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บทคัดย่อ 
งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาคุณสมบติัและความเสถียรของลูทีนเชิงการคา้ตลอดจน

การเพิ่มความคงตวัของลูทีนดว้ยการกกัเก็บดว้ยไลโปโซม จากการศึกษาพบวา่ลูทีนสามารถละลาย
ไดดี้ในตวัท าละลาย C12-15 Alkyl benzoate  และสามารถดูดกลืนแสงไดท่ี้ความยาวคล่ืน 445 นา
โนเมตร เม่ือทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของลูทีนดว้ยวิธีกวาดจบัอนุมูลอิสระ DPPH พบวา่ มีค่า 
IC50 เท่ากบั301.03±0.20ไมโครกรัม/มิลลิลิตรแต่อยา่งไรก็ตาม ลูทีนไม่มีความเสถียรต่อสภาวะเร่งท่ี
ท าการทดสอบต่างๆ ไดแ้ก่ สภาวะท่ีอุณหภูมิร้อน/สลบัเยน็อุณหภูมิห้องท่ีมีแสงสวา่งอุณหภูมิห้อง
ท่ีมืดอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส  และอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส โดยเฉพาะสภาวะอุณหภูมิห้องท่ีมี
แสงสวา่งและอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส ระยะเวลา 30 วนั แสดงให้เห็นวา่ ลูทีนไม่มีความคงตวัต่อ
แสงและความร้อน การเพิ่มความคงตวัของลูทีนดว้ยการกกัเก็บในโลโปโซม พบว่า ลูทีนสามารถ
กกัเก็บในไลโปโซม โดยมีประสิทธิภาพการกกัเก็บสูงสุดร้อยละ 86 เม่ือใชส้ารละลายลูทีน เขม้ขน้
ร้อยละ 5 โดยน ้ าหนกัต่อปริมาตร เม่ือทดสอบความคงตวัของลูทีนท่ีกกัเก็บในไลโปโซม พบวา่ มี
ความคงตวัเพิ่มข้ึนเม่ือเปรียบเทียบกบัสารละลายลูทีนในทุกสภาวะการทดสอบ ดงันั้น จึงกล่าวได้
วา่ ไลโปโซมสามารถรักษาความคงตวัของลูทีนได ้ซ่ึงสามารถน าไปประยุกตใ์ชเ้ป็นสารส าคญัใน
ผลิตภณัฑเ์คร่ืองส าอางท่ีมีความคงตวัได ้
ค าส าคัญ : ความคงตวั/ไลโปโซม/ลูทีน/สภาวะเร่ง/ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ 
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Abstract 
In the present work, properties and stability of commercial lutein were examined.  In 

addition, increment of liposome stability by entrapping in liposome was also studied. The results 
showed that lutein can be mostly soluble in C12-15 alkyl benzoate and had ability to absorb 
wavelength at 445 nm.  The lutein provided IC50 value of 301.03±0.20µg/ml as determined by 
DPPH radical scavenging activity.However, it had instability under the all accelerated conditions 
including heating/ cooling cycle for 4 cycles, as well as ambient temperature with and without 
light, 4°C and 45°C for 30 days. It can be clearly observed that the room temperature with light 
and 45°C mostly affected the fade of color, indicating instability of lutein.  This indicated 
sensitivity on light and heat of lutein. An attempt to increasing stability of liposome was further 
carried out and the results revealed that lutein can be entrapped by liposome.  The highest 
efficiency ( 86% )  of loading was accomplished in the presence of 0. 5%  w/ v lutein solution.  
Stability test of lutein-loaded liposomes revealed that they were stable under the all accelerated 
conditions. Therefore, it can be concluded that lutein-loaded liposome had more stable and could 
be potential to be used as active ingredient in cosmetic products. 
Keywords : Accelerated Conditions, Anti-oxidant, Liposome, Lutein, Stability 
 

บทน า 
สารสีจากพืช (Pigments) สารสีท่ีมีความส าคญั ไดแ้ก่ สารกลุ่มแคโรทีนอยด์ (Carotenoid) 

พบในพืชหลายชนิด ลูทีน (Lutein) มีช่ือมาจากภาษาลาตินว่า ลูเทียส (Luteus) หมายถึงสีเหลือง
สารลูทีนพบมากในกลีบดอกดาวเรืองซ่ึงมีลกัษณะเป็นสารสีเหลือง ท่ีไม่สามารถเปล่ียนเป็นวิตามิน
เอได้ (Non-provitamin A carotenoids) โดยทั่วไปหรือเรียกอีกอย่างว่าเป็นกลุ่มแซนโทฟิลล ์
(Xanthophyll) ลูทีนเป็นสารสะสมอยู่บริเวณม่านตา เพื่อป้องกนัตาจากกระบวนการออกซิเดชั่น
ร่างกายมนุษยไ์ม่สามารถสร้างสารประกอบได ้ทราบกนัดีวา่มีประโยชน์ต่อดวงตาของคนเราและยงั
มีรายงานการวิจยัวา่สารลูทีนช่วยป้องกนัผิวหนงัจากรังสียูวี และยงัช่วยชะลอความเส่ือมวยัและร้ิว
รอยของผิวหนงัได ้แต่อยา่งไรก็ตาม มีรายงานวิจยัเก่ียวกบัลูทีนวา่ เป็นสารท่ีไวต่อแสง ความร้อน 
และสภาวะอ่ืน ๆ (Sumita, Sharma&Sood, 2013) ดังนั้ น สีจึงไม่มีความคงตัว ซ่ึงเป็นอุปสรรค
ส าคญัในการน าไปใชป้ระโยชน์  
 จากขอ้มูลขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงไดส้นใจศึกษาองค์ประกอบของสารประกอบลูทีนศึกษาความ
เสถียร ทดสอบดูความคงตวั การเปล่ียนแปลงของสี การดูดกลืนแสง และฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระ
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ของสารลูทีนท่ีได ้และน าไปพฒันาหาวิธีเพื่อรักษาความเสถียรและความคงตวั เพื่อน าสารลูทีนท่ี
ไดม้าประยกุตใ์ชป้ระโยชน์ในทางเคร่ืองส าอางต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของการศึกษา 
1. เพื่อศึกษาความเสถียรและทดสอบความคงตวัของสารลูทีน 
2. เพื่อหาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารลูทีน 
3. พฒันาการกกัเก็บสารลูทีนดว้ยไลโปโซมเพื่อเพิ่มความเสถียร 

 

ขอบเขตของการศึกษา 
การเตรียมสารลูทีนท่ีสามารถละลายไดดี้ในตวัท าละลายท่ีเหมาะสม การวิเคราะห์หาฤทธ์ิ

การตา้นอนุมูลอิสระตลอดจนศึกษาความเสถียรและทดสอบความคงตวัเพื่อเปรียบเทียบระหว่าง 
สารลูทีนกบัสารลูทีนท่ีถูกกกัเก็บในรูปของไลโปโซม เพื่อการรักษาประสิทธิภาพของสารลูทีน 
 

การทบทวนวรรณกรรม 
ลูทีนเป็นสารส าคญัท่ีพบในดอกดาวเรือง เป็นสารให้สีในกลุ่มแคโรทีนอยด์พบประมาณ

ร้อยละ 88 ซ่ึงเป็นแคโรทีนอยด์ท่ีไม่สามารถเปล่ียนเป็นวิตามินเอในร่างกายได ้(Non-provitamin A 
carotenoids) เรียกสารกลุ่มน้ีว่าแซนโทฟิลล์ (Xanthophylls) ซ่ึงมีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยามากมาย 
สารอาหารลูทีนน้ี ร่างกายของคนเราไม่สามารถสังเคราะห์สารลูทีนข้ึนมาใชเ้องได ้จะตอ้งกินเขา้ไป
เท่านั้น นอกจากน้ีลูทีนยงัท าหน้าท่ีเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระในดวงตาของคนเราอีกด้วย เพราะ
ดวงตาของเราจะมีสารอนุมูลอิสระอยู่เป็นจ านวนมาก ซ่ึงจะเป็นตวัท าลายเซลล์รับภาพและท าให้
เกิดโรคเก่ียวกบัจอประสาทตาทั้งในเด็กและผูใ้หญ่ได ้ 

เทคโนโลยีไลโปโซมคืออนุภาคท่ีมีขนาดเล็กกว่าระดบัไมครอน(Submicron) มีลกัษณะ
เป็นถุงกลมๆ ของสารไขมันโดยสารไขมันเหล่าน้ีเป็นสารชนิดแอมฟิพาติก (Amphipathic) 
กล่าวคือมีทั้งกลุ่มมีขั้ว (Polar) ชอบน ้าและกลุ่มท่ีไม่ชอบน ้าในโมเลกุล (Hydrophobic) ซ่ึงส่วนใหญ่
เป็นไขมนัประเภท Phospholipids ทั้ งจากธรรมชาติและสังเคราะห์ข้ึนเช่น Phosphatidyl-choline 
(Lecithin), Phosphatidyl-ethanolamine, Phosphatidyl-glycerol และ Phosphatidyl-ionositol เป็นตน้
เม่ือผสมลงในสารละลายน ้ าโมเลกุลของสารไขมนัประเภท Phospholipids สามารถจดัเรียงตวัเป็น
ชั้นสลบักบัชั้นโมเลกุลของน ้ าในสารละลายน ้ าได ้เพราะโครงสร้างโมเลกุลประกอบดว้ยทั้งส่วนมี
ขั้ว (Polar) ชอบน ้ า (Hydrophilic) และส่วนท่ีไม่มีขั้ว (Nonpolar) ไม่ชอบน ้ า (Hydrophobic) เม่ืออยู่
ในน ้าจะจดัเรียงตวัโดยน าส่วนท่ีมีขั้วหรือมีประจุหนัออกหาโมเลกุลน ้าในขณะเดียวกนัจะเอาส่วนท่ี
ไม่มีขั้วหันเขา้หาส่วนท่ีไม่มีขั้วของโมเลกุลพวกเดียวกนัโดยจะอยูใ่นลกัษณะของการเรียงตวัเป็น
แถวของโมเลกุลไขมนัซอ้นกนัเป็นผนงัสองชั้นหรือ Lipid bilayer  
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ภาพที ่1 ไลโปโซมท่ีมีสารฟอสโฟไลปิด (phospholipids) เป็นองคป์ระกอบ 
 

กลไกการท างานของไลโปโซมบริเวณผิวหนงัไม่ไดเ้กิดข้ึนเพียงกลไกใดกลไกหน่ึง แต่มี
หลายกลไกประกอบกนัในการช่วยเพิ่มการดูดซึมสารผ่านผิวหนงั กลไกท่ีมีการน าเสนอในหลาย
งานวิจยั ก็คือชั้ นไขมันสองชั้นในไลโปโซมบางส่วนจะถูกท าลาย เม่ือน ้ าระเหยไปจะเกิดเป็น
แผ่นฟิล์มบาง ๆ บนผิวหนังและสารท่ีกักเก็บอยู่จะถูกปล่อยออกมาพร้อมกันใต้แผ่นฟิล์มโดย
แผน่ฟิลม์ไขมนัจะช่วยป้องกนัการระเหยของน ้ าบนผิวหนงั ท าให้หนงัก าพร้าอุม้น ้ าไดม้ากข้ึนและ
ท าใหเ้กิดการดูดซึมสารเขา้ผวิหนงัไดดี้ข้ึน 
 

วธีิการด าเนินการวจัิย 
1. การทดสอบการละลายของลูทนี 

น าสารลูทีนแบบผงละเอียดแห้ง มาจากบริษทั TainjinJianfeng Natural Product R&D Co., 
Ltd. ประเทศจีนน าเขา้โดยบริษทับรอนสันแอนด์ จาคอบส์ อินเตอร์เนชัน่แนล จ ากดั ความเขม้ขน้ 
10 %(Marigold flower extract (Lutein Powder 10%)) ชัง่น ้าหนกัสารลูทีนแบบผงละเอียดแหง้ 0.05 
กรัม ลงไปในหลอดทดลองขนาดเล็ก 10 mlจ านวน 11หลอด เติมตวัท าละลาย 11ชนิด คือน ้า ,โพรพิ
ลีน ไกลคอล, มิเนรัลออย, 1,3 บิวทีลีน ไกลคอล, ไอโซ โพรพิล ไมริสเตท, น ้ ามนัมะกอก, น ้ ามนัร า
ขา้ว, C 12-15 แอลคิล เบนโซเอท, กลีเซอริน, คาพริลิค/คาปริก ไตรกลีเซอไรด ์และเอทานอล ใหไ้ด ้
5 w/v ตามล าดับ ปิดฝาด้วยแผ่นพาราฟิล์มและปิดทับอีกชั้นด้วยแผ่นฟรอยด์จากนั้ นเขย่าเป็น
ระยะเวลา 3 นาทีแล้วน าไปเข้าเคร่ือง Sonicator เวลา 20 นาที จากนั้นน าสารสกัดมากรองผ่าน
กระดาษกรองเบอร์ 1 เปรียบเทียบดูการละลายท่ีดีท่ีสุดของสารลูทีน เพื่อหาตวัท าละลายท่ีเหมาะสม 
2. การทดสอบความเสถียรของลูทนี (Lutein Stability)  

เตรียมสารละลายลูทีนความเขม้ขน้ร้อยละ1 โดยน ้ าหนักต่อปริมาตรด้วยตวัท าละลายท่ี
เหมาะสม โดยน าสารลูทีนแบบผงละเอียดแห้ง ชัง่น ้ าหนกั 0.5 กรัม ละลายในตวัท าละลายปริมาตร 
50 มิลลิลิตรผสมให้เขา้กนั จากนั้นกรองดว้ยกระดาษกรองเบอร์ 1แบ่งใส่ขวดโหลแกว้ ขวดละ 30 
มิลลิลิตร แล้วดูดตวัอย่างสารละลายลูทีนจ านวน 1 มิลลิลิตรผสมกบั ตวัท าละลายท่ีคดัเลือกอีก       
9 มิลลิลิตรโดยน าไปตั้งทิ้งไวท่ี้สภาวะต่างๆ ดงัน้ี สภาวะท่ีอุณหภูมิร้อน/สลบัเยน็ ท าการทดสอบ    
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4 วงจร โดย 1 วงจรเท่ากับการวางท่ีร้อน 24 และเย็น 24 ชั่วโมง อุณหภูมิห้องท่ีมีแสงสว่าง 
อุณหภูมิห้องท่ีมืด อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส  และอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส ท าการทดสอบความ
เสถียรของสีของลูทีนทุกๆ 1 สัปดาห์ เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ เม่ือครบก าหนดเวลาในแต่ละสภาวะ
ท่ีตั้งทิ้งไวจึ้งน ามาวิเคราะห์ผลสังเกตผลและบนัทึกภาพ เพื่อวดัค่าเร่ิมตน้ของค่าสี และการดูดกลืน
แสงดว้ยเคร่ือง spectrophotometer จนครบทุกช่วงเวลา 
3. การวเิคราะห์คุณภาพสารสกดัทางเคมีด้วยวธีิ DPPH assay 

การวเิคราะห์ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระในสารลูทีนดว้ยวธีิ DPPH assay 
เตรียมสารโดยน าสารละลายตวัมาตรฐาน Trolox 0.125 mg/ml โดยชั่งสาร Trolox 0.001 

กรัม ละลายด้วย 95% Ethanol จากนั้นปรับปริมาตรเป็น 10 มิลลิลิตร ละลายสาร DPPH 0.0395 
mg/ml โดยชัง่ 0.0198 กรัม กบั 95% Ethanol ปริมาณ 300 มิลลิลิตร จากนั้นปรับเป็น 500 มิลลิลิตร 

เตรียมสารละลายมาตรฐาน Trolox 0.125 mg/ml ในการใช้สร้างกราฟมาตรฐานโดยใช้
สารละลาย DPPH 0.0395 mg/ml ในการผสมจากนั้นผสมเขยา่ใหเ้ขา้กนัและตั้งทิ้งไว ้30 นาที ท่ีหอ้ง
มืด ณ อุณหภูมิหอ้ง จากนั้นน ามาวดัค่าการดูดกลืนคล่ืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 517 นาโนเมตร  
4. การศึกษาการกกัเกบ็ลูทนีด้วยไลโปโซม 

ท าตัวกัก เก็บสาระส าคัญโดยท่ีแบ่งท าเป็นตัว Free - Liposome และLutein - loaded 
liposome ความเขม้ขน้ 0.1 g (0.5%), 0.25 g (1.25%), 0.5 g (2.5%) ตามล าดบั โดยการกกัเก็บลูทีน
ดว้ยไลโปโซมท าไดโ้ดยผสมลูทีนกบั เลซิติน, คลอเลสเตอรอล และ Tween 80 ปริมาณ 1 g, 0.15 g 
และ 0.25 g ตามล าดบั จากนั้นน าไปละลายในสารละลายคลอโรฟอร์ม : เมทานอล จนหมด  

แล้วน าไปท าให้ระเหยจนได้ฟิล์มแห้งบาง ท่ีอุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส ตั้งทิ้งไวจ้น
ระเหยและแห้งสนิท จากนั้นค่อยๆเติมบฟัเฟอร์ลงไปจนตวัอยา่งละลายหรือกระจายออกมาจนหมด 
จึงน าตวัอยา่งไปเขา้เคร่ืองส่งคล่ืนความถ่ีสูง อีกประมาณ 20 นาที จึงเก็บตวัอยา่งเพื่อน ามาวิเคราะห์
ต่อไป 
5. การทดสอบประสิทธิภาพในการกกัเกบ็สารลูทนีในไลโปโซม (Loading Efficiency) 

น าตวัอยา่งไลโปโซมลูทีน ผสมกบัคลอโรฟอร์ม แลว้เขยา่ให้เขา้กนั ตั้งทิ้งไวใ้หต้กตะกอน
หรือแยกชั้น จึงดูดเอาส่วนใสไปเขา้เคร่ืองป่ันความเร็วสูง จึงน ามาวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาว
คล่ืน 445 นาโนเมตร โดยใช้คลอโรฟอร์มเป็นตัวควบคุม  จากนั้ นน าค่าท่ีได้มาค านวณค่า
ความสามารถในการกกัเก็บสารส าคญัวเิคราะห์และรายงานผลเทียบกบักราฟมาตรฐานของลูทีน 
6. การทดสอบความเสถียรของลูทนีทีก่กัเกบ็ในไลโปโซม (Liposome Lutein Stability)  

ดูดตวัอยา่งไลโปโซมลูทีน 1 มิลลิลิตรเติม (1) น ้ ากลัน่ (DI Water) 9 มิลลิลิตร (2) C12-15 
แอลคิลเบนโซเอท (C12-15 alkyl benzoate) 9 มิลลิลิตร 
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โดยน าไปตั้งทิ้งไวท่ี้สภาวะต่างๆ ดงัน้ี สภาวะท่ีอุณหภูมิร้อน/สลบัเยน็อุณหภูมิหอ้งท่ีมีแสง
สวา่งอุณหภูมิหอ้งท่ีมืดอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส  และอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส  

จากนั้นทดสอบความคงตวัของสีทุกๆ 1 สัปดาห์ เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ ส่วนการทดสอบ
สภาวะท่ีอุณหภูมิร้อน/สลบัเยน็ ท าการทดสอบ 4 วงจร โดย 1 วงจรเท่ากบัการวางท่ีร้อน 24 ชัว่โมง 
และเยน็ 24 ชัว่โมง เม่ือครบก าหนดเวลาในแต่ละสภาวะท่ีตั้งทิ้งไวจึ้งน ามาสังเกตผลและบนัทึกภาพ 
เพื่อวดัค่าเร่ิมตน้ของค่าสี และการดูดกลืนแสง ทั้งส่วนน ้า และส่วนไลโปโซมจนครบทุกช่วงเวลา  
7. การตรวจสอบด้วยกล้องจุลทรรศน์ (Microscopic Determination) 
 

ผลวจัิย 
1. ความสามารถในการละลายของสารลูทนี 

ท าการศึกษาความสามารถในการละลายของผงลูทีนทางการคา้ในตวัท าละลายชนิดต่างๆ 
โดยลูทีนมีลกัษณะท่ีปรากฏเป็นผงละเอียดสีส้มออกเหลือง ไม่มีกล่ิน เม่ือน าสารลูทีนมาทดสอบ
การละลายกบัตวัท าละลาย 11 ชนิด ท่ีความเขม้ขน้ร้อยละ 1, 2 และ 3 โดยน ้ าหนกัจากการศึกษา ตวั
ท าละลายท่ีดีท่ีสุดในการละลาย คือ C12-15 Alkyl benzoate ซ่ึงเป็นน ้ ามนัท่ีสามารถละลายลูทีนได้
ดีท่ีสุด ไดส้ะลายสีส้มใส ไม่มีตะกอน รองลงมาเป็น ไอโซ โพรพิล ไมริสเตท ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า 
น ้ ามนักลุ่มเอสเตอร์เป็นตวัท าละลายท่ีดีท่ีสุดในการเป็นตวัท าละลาย ขณะท่ีน ้ าเป็นตวัท าละลายท่ี
ไม่เหมาะสมท่ีไม่สามารถละลายลูทีนได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัลกัษณะของลูทีนซ่ึงเป็นสารกลุ่มแคโรที
นอยดท่ี์มีโครงสร้างเป็น fatty-acid ester 
2. การทดสอบคุณสมบัติเคมีกายภาพของลูทนี 

2.1 ความสามารถในการดูดกลืนแสง 
 ท าการศึกษาความสามารถในการดูดกลืนแสงของลูทีนโดยเตรียมสารละลายลูทีน1% โดย
น ้ าหนักต่อปริมาตร โดยใช้  C12-15 alkyl benzoate เป็นตัวท าละลายจากนั้ นน ามาทดสอบ
ความสามารถในการดูดกลืนแสงในช่วงความยาวคล่ืนระหว่าง 200 – 800 นาโนเมตร พบว่ามี
ความสามารถในการดูดกลืนแสงสูงสุดท่ีประมาณ 450 นาโนเมตร ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัท่ีผ่าน
มา ท่ีรายงานวา่ลูทีนมีค่ามาตรฐานการดูดกลืนแสงท่ี 445 นาโนเมตร  
 2.2 ความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระของสารลูทีน 

น าสารลูทีนมาท าการทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ซ่ึงในการศึกษาน้ีเลือกใช้วิธีกวาดจบั
อนุมูล DPPH (DPPH Radical scavenging activity) โดยใช้สารละลายทรอลอกซ์ (Trolox) เป็นสาร
มาตรฐาน โดยน าสารมาตรฐานมาค านวณหาเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้งอนุมูลอิสระ(% inhibition) เพื่อหา 
IC50 ซ่ึงพบว่าลูทีนมีค่า IC50 เท่ากบั 301.03±0.20 µg/ml เม่ือเปรียบเทียบกบัสารละลายทรอลอกซ์ 
พบว่า สารละลายทรอลอกซ์มีค่า IC50 ต  ่ากว่าเท่ากบั 1±0.00µg/ml ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าลูทีนมีความ
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สามารถในการตา้นอนุมูลอิสระชนิดกวาดจบัอนุมูล DPPH แต่อย่างไรก็ตามฤทธ์ิท่ีไดมี้ค่าสูงกว่า
สารมาตรฐานทรอลอกซ์ประมาณ 300 เท่า 
3. การทดสอบความคงตัวของลูทนี 

การทดสอบความคงตวัของสีในสภาวะเร่งต่างๆ ได้แก่ สภาวะท่ีอุณหภูมิร้อน/สลบัเย็น
อุณหภูมิห้องท่ีมีแสงสว่าง อุณหภูมิห้องท่ีมืด อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิ 45 องศา
เซลเซียส ซ่ึงจากการศึกษาพบว่า สารละลายลูทีนไม่มีความคงตวัในทุกสภาวะท่ีท าการทดสอบ 
แสดงให้เห็นว่า ลูทีนไม่มีความคงตัวและไวต่อสภาวะแวดล้อมค่อนข้างสูง เม่ือประเมินการ
เปล่ียนแปลงของค่า L*, a*, b* และค่า Hue พบว่าค่าท่ีเปล่ียนแปลงในแต่ละสภาวะเร่งท่ีทดสอบ 
สอดคลอ้งกบัสีท่ีเปล่ียนแปลงไปท่ีทดสอบดว้ยสายตา แต่อยา่งไรก็ตาม จะสังเกตเห็นไดว้า่สภาวะท่ี
อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เป็นสภาวะท่ีสามารถชะลอการเปล่ียนแปลงของสีได้ดีท่ี สุดเม่ือ
เปรียบเทียบกับสภาวะอ่ืน โดยท่ีสภาวะทดสอบท่ีอุณหภูมิห้องและมีแสงสว่าง และสภาวะท่ี
อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เป็นสภาวะเร่งท่ีท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงสูงท่ีสุด แสดงให้เห็นวา่ ลูทีน
ไม่คงตวัต่อแสงและความร้อนมากท่ีสุด 
4. การเพิม่ความคงตัวของลูทนีด้วยการกกัเกบ็ด้วยไลโปโซม 

ในการทดลองน้ีไดเ้ตรียมลูทีนท่ีความเขม้ขน้ร้อยละ 0.5, 1.25 และ 2.5 เม่ือท าการทดสอบ
ประสิทธิภาพการกกัเก็บลูทีนท่ีเตรียมจากความเขม้ขน้ต่างๆ โดยการวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความ
ความยาวคล่ืน 445 nm พบวา่ การใชลู้ทีนท่ี 0.5% สามารถกกัเก็บไลโปโซมไดถึ้งร้อยละ 86 ขณะท่ีการ
เพิ่มความเข้มข้นของลูทีนส่งผลให้ประสิทธิภาพการกักเก็บลดลง ดังแสดงในตารางท่ี 1 และ
ลกัษณะของตวัอยา่งแสดงดงัภาพท่ี 2 

ตารางที ่1 ประสิทธิภาพการกกัเก็บลูทีนดว้ยไลโปโซม 

ปริมาณลูทนีทีใ่ช้ 
(% w/v) 

ความเข้มข้นของลูทีน 
(mg/ml) 

ความเข้มข้นของลูทีน 
ทีก่กัเกบ็ (mg/ml) 

ร้อยละการกกัเกบ็ 

0.5% 
1.25% 
2.5% 

5 
12.5 
25 

 4.3 
 6.8 
 9.9 

86 
54.4 
39.6 
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ภาพที ่2 ลกัษณะภายนอกของไลโปโซมเปล่า และไลโปโซมท่ีกกัเก็บสารลูทีนท่ีความเขม้ขน้
ร้อยละ 0.5, 1.25, 2.5 ตามล าดบั 
5. การทดสอบความคงตัวและการเปลีย่นแปลงของสารลูทนีทีก่กัเกบ็ในไลโปโซม 

น าลูทีนท่ีถูกกกัเก็บในไลโปโซม(lutein loaded liposome)ท่ีใชลู้ทีนความเขม้ขน้ต่างๆ (0.5% 
1.25% และ 2.5%) น ามาเจือจางในน ้ากลัน่และ C12-15 Alkyl Benzoateจะไดส้ารละลายดงัภาพท่ี 3 
และ 4 

 

ภาพที ่3 ลกัษณะการกระจายตวัของลูทีนท่ีถูกกบัเก็บในไลโปโซมในสารละลายน ้ า 10 เท่า

ความเขม้ขน้ร้อยละ 0.5, 1.25และ 2.5% ตามล าดบั (จากซา้ยไปขวา) 

 

ภาพที ่4 ลักษณะการละลายลูทีนท่ีถูกกับเก็บในไลโปโซมโดยใช้C12-15 Alkyl Benzoate
ปริมาตร10 เท่าของไลโปโซมความเขม้ขน้ร้อยละ0.5,1.25 และ 2.5% ตามล าดบั(จาก
ซา้ยไปขวา) 
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เม่ือประเมินและวิเคราะห์ความคงตวัของสี ระหวา่งลูทีนในไลโปโซมกบัสารละลายลูทีน
ในสภาวะต่างๆ พบวา่ เม่ือเปรียบเทียบในสภาวะร้อนสลบัเยน็ (ตารางท่ี 2) พบวา่ ลูทีนในไลโปโซมมี
ความคงตัวมากกว่าสารละลายลูทีนโดยพิจารณาจากค่าEท่ีลดลง เม่ือประเมินค่าร้อยละการ
เป ล่ียนแปลงของสีด้วยการว ัดค่าการดูดกลืนแสงท่ี  445 นาโนเมตร พบว่า ลูทีนมีค่าการ
เปล่ียนแปลงท่ีต ่ามาก ขณะท่ีสารละลายลูทีนมีการเปล่ียนแปลงถึงร้อยละ 88.81  

ตารางที ่2 การเปรียบเทียบค่า L*, a*, b*, h*และ Eของลูทีนท่ีกกัเก็บในไลโปโซมในสภาวะท่ี
เปล่ียนไปดว้ยวธีิร้อน/สลบัเยน็ 

 Free 
Lutein 

1% 

Liposome Lutein 
in DI water 

Liposome Lutein 
in upper phase 

Liposome Lutein  
in lower phase 

0.5% 1.25% 2.5% 0.5% 1.25% 2.5% 0.5%  1.25%    2.5% 

C0 L* 50.22 48.81 49.09 48.45 50.28 50.86 51.81 51.91 51.58 49.75 
a* 7.71 1.21 2.13 2.35 1.31 1.34 1.29 0.65 0.96 0.97 
b* 17.22 8.54 15.04 16.20 -0.21 -0.35 -0.20 7.87 11.76 15.21 
H 44.19 81.95 81.93 81.75 349.66 343.76 350.43 84.18 85.1 84.41 

C1 L* 52.21 51.49 50.46 50.11 51.17 51.91 50.86 51.65 50.63 49.50 
a* 8.19 1.05 1.14 1.47 1.25 1.33 1.27 0.77 0.94 1.02 
b* 16.43 6.97 10.36 12.80 -0.23 -0.39 -0.21 7.51 10.96 14.48 
H 63.49 81.42 83.46 83.46 349.66 343.76 350.43 84.18 85.1 84.41 

C2 
 

L* 54.70 51.08 48.94 49.38 51.20 51.62 50.59 51.03 49.41 49.66 
a* 9.67 1.05 1.02 1.24 1.16 1.28 1.33 0.85 0.89 1.14 
b* 25.81 6.89 9.25 11.90 0.61 -0.07 -0.36 6.83 10.91 13.09 
H 67.57 81.36 83.73 84.05 351.27 357.64 344.91 82.86 85.32 85.03 

C3 
 

L* 55.84 51.38 50.81 51.09 52.14 52.12 51.63 51.52 50.81 50.19 
a* 8.08 1.02 0.96 0.95 1.33 1.33 1.30 0.72 0.67 1.02 
b* 26.39 5.75 8.17 9.75 -0.36 -0.34 -0.31 6.6 8.67 11.55 
H 73.02 80.01 83.31 84.45 344.68 345.69 346.80 83.77 85.56 84.94 

C4 L* 56.53 50.48 50.31 51.74 51.23 51.25 50.37 50.86 51.24 51.32 
a* 7.72 1.23 0.93 0.98 1.42 1.25 1.46 0.83 0.75 1.05 
b* 27.39 4.64 9.34 8.26 -0.42 -0.26 -0.33 7.76 8.74 10.36 
H 78.24 82.51 85.61 82.35 342.43 348.54 332.25 87.43 87.45 82.57 

 E* 29.81 4.24 5.95 8.70 0.92 0.41 1.54 1.07 3.05 5.10 

หมายเหตุ.  *ค านวณจากค่า L*, a* และ b* ท่ี C0 และ C4 
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เม่ือท าการทดสอบในสภาวะเร่งท่ีอุณหภูมิห้องและมีแสงสวา่งเป็นระยะเวลา 30 วนั พบวา่ 
ลูทีนท่ีกักเก็บในไลโปโซมยงัคงมีความคงตัวมากกว่าสารละลายลูทีน(Free lutein) โดยมีการ
เปล่ียนแปลงของค่า Eนอ้ยกวา่ทุกความเขม้ขน้ของลูทีนท่ีกกัเก็บในไลโปโซม ดงัแสดงในตารางท่ี 3
และเม่ือท าการทดสอบการเปล่ียนแปลงของสีโดยการวดัท่ีความยาวคล่ืนท่ี 445 เปรียบเทียบกบั
วนั ท่ี  0 และวนัท่ี  30 พบว่า ลูทีนในไลโปโซม มีความคงตัวร้อยละ 100 เน่ืองจากไม่มีการ
เปล่ียนแปลงของค่าสีในช่วงความยาวคล่ืนดงักล่าว ขณะท่ีสารละลายลูทีนมีการเปล่ียนแปลงถึงร้อย
ละ 99.80  

ตารางที ่3 การเปรียบเทียบค่า L*,a*,b*,h* และ Eของลูทีนท่ีกกัเก็บในไลโปโซมในสภาวะท่ี
เปล่ียนไปท่ีสภาวะอุณหภูมิหอ้ง (แสงสวา่ง) 

 Free 
Lutein 

1% 

Liposome Lutein 
in DI water 

Liposome Lutein 
in upper phase 

Liposome Lutein  
in lower phase 

0.5% 1.25% 2.5% 0.5% 1.25% 2.5% 0.5% 1.25%    2.5% 

D0 L* 54.22 51.72 50.19 48.40 50.46 50.97 50.44 51.64 50.44 48.38 
a* 17.67 1.06 2.16 2.33 1.37 1.36 1.28 1.06 2.14 2.51 
b* 17.20 8.53 15.04 16.30 -0.27 -0.36 -0.32 8.54 15.06 16.40 
H 44.22 81.64 81.89 81.72 349.30 342.96 350.31 81.76 81.78 81.73 

D7 L* 57.43 50.95 52.00 50.57 51.66 50.84 51.80 48.45 48.07 48.18 
a* 4.57 1.22 1.09 1.78 1.32 1.22 1.39 1.16 1.46 1.95 
b* 29.98 8.63 10.16 10.07 -0.31 -0.38 -0.35 7.54 11.18 9.64 
H 81.33 77.80 83.86 80.00 346.68 345.66 345.06 81.25 82.57 78.57 

D14 L* 58.59 53.97 53.61 52.03 51.89 51.49 52.14 50.03 49.69 48.64 
a* -2.57 1.29 1.04 1.78 1.36 1.34 1.31 1.00 1.01 2.05 
b* 22.99 4.21 6.53 8.47 -0.35 -0.34 -0.21 4.53 7.76 9.03 
H 96.41 72.97 80.95 78.12 345.68 345.87 350.68 77.52 82.6 77.22 

D21 L* 60.55 53.38 53.15 51.21 51.67 51.59 52.27 48.63 48.84 48.12 
a* -3.40 1.27 1.14 1.85 1.34 1.37 1.31 1.01 1.09 2.13 
b* 11.40 3.79 5.39 7.45 -0.52 -0.45 -0.41 4.37 8.36 8.36 
H 106.61 71.43 78.00 76.03 339.08 341.57 342.48 77.01 82.55 76.34 

D28 L* 60.76 50.45 52.46 45.61 52.79 52.84 52.39 49.09 48.32 48.25 
a* -4.18 1.12 1.23 2.29 1.36 1.36 1.36 1.01 1.21 2.37 
b* 2.70 3.91 5.31 9.07 -0.23 -0.39 -0.35 5.40 8.51 9.19 
H 93.81 74.22 77.07 75.85 350.66 344.04 343.60 79.39 81.88 75.51 

 E* 23.91 4.79 10.03 7.75 2.33 1.87 1.95 4.05 6.95 7.22 

หมายเหตุ.  *ค านวณจากค่า L*, a* และ b* ท่ี D0 และ D28 
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เม่ือท าการทดสอบในสภาวะเร่งท่ีอุณหภูมิห้องและมีสภาพมืดเป็นระยะเวลา 30 วนั พบวา่ ลู
ทีนท่ีกักเก็บในไลโปโซมยังคงมีความคงตัวมากกว่าสารละลายลูทีน(Free lutein) โดยมีการ
เปล่ียนแปลงของค่า Eนอ้ยกวา่ทุกความเขม้ขน้ของลูทีนท่ีกกัเก็บในไลโปโซม ดงัแสดงในตารางท่ี 4
และเม่ือท าการทดสอบการเปล่ียนแปลงของสีโดยการวดัท่ีความยาวคล่ืนท่ี 445 เปรียบเทียบกบัวนัท่ี 0 
และวนัท่ี 30 พบวา่ ลูทีนในไลโปโซม มีความคงตวัร้อยละ 100 เน่ืองจากไม่มีการเปล่ียนแปลงของค่า
สีในช่วงความยาวคล่ืนดงักล่าว ขณะท่ีสารละลายลูทีนมีการเปล่ียนแปลงถึงร้อยละ 96.41  

ตารางที ่4 การเปรียบเทียบค่า L*,a*,b*,h*และ E ของลูทีนท่ีกกัเก็บในไลโปโซมในสภาวะท่ี
เปล่ียนไปท่ีสภาวะอุณหภูมิหอ้ง (ท่ีมืด) 

 Free 
Lutein 

1% 

Liposome Lutein 
in DI water 

Liposome Lutein 
in upper phase 

Liposome Lutein  
in lower phase 

0.5% 1.25% 2.5% 0.5% 1.25% 2.5% 0.5% 1.25%    2.5% 

D0 L* 60.18 50.54 51.84 48.43 50.50 50.85 51.55 51.46 50.62 49.33 
a* 17.60 1.06 2.37 1.38 1.36 1.44 1.75 1.26 2.15 2.53 
b* 17.15 7.35 15.15 14.27 0.35 0.46 0.27 8.54 15.75 16.55 
H 44.27 80.65 80.20 79.54 349.26 343.65 350.85 81.75 81.35 80.67 

D7 L* 54.54 52.61 51.90 48.84 51.41 51.96 51.83 48.33 48.70 46.95 
a* 11.46 1.47 1.21 1.79 1.35 1.36 1.36 1.66 1.31 2.59 
b* 25.53 9.10 7.48 10.70 0.31 0.18 0.18 11.28 12.35 12.56 
H 65.83 80.85 80.84 80.53 346.95 345.86 345.04 81.63 79.87 78.36 

D14 L* 56.10 53.95 53.31 51.01 51.83 52.24 52.30 49.72 48.98 48.70 
a* 7.14 1.19 1.09 1.68 1.34 1.32 1.31 1.16 1.30 2.16 
b* 27.26 6.96 6.46 9.23 -0.39 -0.42 -0.42 7.79 8.00 10.13 
H 75.31 80.32 80.41 79.67 343.89 342.60 353.09 81.70 80.81 77.97 

D21 L* 58.61 53.69 52.72 51.41 51.58 52.27 52.21 49.14 47.90 48.55 
a* 1.81 1.11 1.06 1.42 1.33 1.31 1.31 1.09 1.31 2.14 
b* 29.34 5.98 6.01 7.50 -0.52 -0.48 -0.22 7.12 7.96 10.32 
H 86.48 79.46 80.02 79.26 339.52 339.91 350.43 81.32 80.64 78.28 

D28 L* 59.93 51.55 50.79 49.10 51.61 52.29 52.26 49.08 48.29 47.90 
a* -1.60 1.14 1.13 1.75 1.37 1.37 1.37 0.97 1.18 2.16 
b* 27.68 6.01 6.10 8.81 -0.28 -0.31 -0.19 7.58 7.16 10.22 
H 93.32 79.28 79.51 78.77 348.45 347.20 349.49 82.74 80.63 78.05 

 E* 21.90 1.68 9.19 5.51 1.28 1.63 0.93 2.58 8.96 6.50 

หมายเหตุ.  *ค านวณจากค่า L*, a* และ b* ท่ี D0 และ D28 
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เม่ือท าการทดสอบในสภาวะเร่งท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 30 วนั พบวา่ ลู
ทีนท่ีกักเก็บในไลโปโซมยงัคงมีความคงตัวมากกว่าสารละลายลูทีน(Free lutein) โดยมีการ
เปล่ียนแปลงของค่า E นอ้ยกวา่ทุกความเขม้ขน้ของลูทีนท่ีกกัเก็บในไลโปโซม ดงัแสดงในตาราง
ท่ี 5และเม่ือท าการทดสอบการเปล่ียนแปลงของสีโดยการวดัท่ีความยาวคล่ืนท่ี 445 เปรียบเทียบกบั
วนั ท่ี  0 และวนัท่ี  30 พบว่า ลูทีนในไลโปโซม มีความคงตัวร้อยละ 100 เน่ืองจากไม่มีการ
เปล่ียนแปลงของค่าสีในช่วงความยาวคล่ืนดงักล่าว ขณะท่ีสารละลายลูทีนมีการเปล่ียนแปลงถึงร้อย
ละ 29.41  

ตารางที ่5 การเปรียบเทียบค่า L*,a*,b*,h*และ Eของลูทีนท่ีกกัเก็บในไลโปโซมในสภาวะท่ี
เปล่ียนไปท่ีสภาวะอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 

 Free 
Lutein 

1% 

Liposome Lutein 
in DI water 

Liposome Lutein 
in upper phase 

Liposome Lutein  
in lower phase 

0.5% 1.25% 2.5% 0.5% 1.25% 2.5% 0.5% 1.25% 2.5% 

D0 L* 60.31 51.59 50.44 48.34 50.59 51.38 51.76 51.75 48.35 49.86 
a* 17.78 2.54 2.55 1.54 1.45 2.08 1.33 1.34 1.42 2.04 
b* 17.35 8.35 14.26 16.71 1.51 1.04 1.30 11.35 12.58 12.62 
H 44.29 82.46 81.77 80.33 341.64 351.89 381.72 82.26 79.63 80.04 

D7 L* 56.32 51.72 51.55 50.17 50.10 50.48 52.47 48.62 47.66 47.38 
a* 18.05 1.67 1.68 2.02 1.09 0.79 1.24 1.71 2.11 2.60 
b* 18.4 11.23 14.57 12.82 10.76 1.72 2.53 9.78 12.97 12.71 
H 45.54 81.54 83.41 81.03 336.07 365.19 363.89 80.09 80.77 78.42 

D14 L* 57.09 51.57 52.56 51.54 51.81 52.05 51.93 49.64 49.16 47.67 
a* 16.62 1.43 1.30 2.89 1.33 1.27 1.26 1.34 1.48 5.84 
b* 17.65 9.25 11.86 10.58 -0.25 -0.28 0.51 8.48 11.08 14.34 
H 46.78 81.22 83.74 84.68 349.53 347.75 322.69 81.00 82.41 67.79 

D21 L* 56.96 46.71 51.45 53.52 51.05 52.00 52.06 47.32 47.87 49.40 
a* 17.03 2.41 1.11 1.27 1.22 1.32 1.30 4.46 1.63 1.30 
b* 17.92 9.05 9.85 8.32 0.04 -0.46 0.37 13.93 12.03 8.52 
H 46.45 75.09 83.59 81.29 340.65 340.76 334.26 71.95 82.19 81.44 

D28 L* 61.28 49.83 50.23 54.42 51.21 50.60 50.45 50.27 49.46 48.62 
a* 17.23 1.26 1.08 1.19 1.36 1.29 1.26 1.14 1.21 1.18 
b* 18.75 8.01 10.19 8.04 -0.18 0.00 0.21 7.86 10.05 9.52 
H 47.42 81.08 83.98 80.73 352.56 359.85 354.47 81.77 83.14 82.62 

 E* 1.79 2.20 4.33 10.60 1.80 1.52 1.71 3.80 2.77 3.45 

หมายเหตุ.  *ค านวณจากค่า L*, a* และ b* ท่ี D0 และ D28 
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เม่ือท าการทดสอบในสภาวะเร่งท่ีสภาวะอุณหภูมิ 45องศาเซลเซียสเป็นระยะเวลา 30 วนั 
พบวา่ ลูทีนท่ีกกัเก็บในไลโปโซมยงัคงมีความคงตวัมากกวา่สารละลายลูทีน(Free lutein) โดยมีการ
เปล่ียนแปลงของค่า Eนอ้ยกวา่ทุกความเขม้ขน้ของลูทีนท่ีกกัเก็บในไลโปโซม ดงัแสดงในตาราง
ท่ี 6และเม่ือท าการทดสอบการเปล่ียนแปลงของสีโดยการวดัท่ีความยาวคล่ืนท่ี 445 เปรียบเทียบกบั
วนั ท่ี  0 และวนัท่ี  30 พบว่า ลูทีนในไลโปโซม มีความคงตัวร้อยละ 100 เน่ืองจากไม่มีการ
เปล่ียนแปลงของค่าสีในช่วงความยาวคล่ืนดงักล่าว ขณะท่ีสารละลายลูทีนมีการเปล่ียนแปลงถึงร้อย
ละ 100  

ตารางที ่6 การเปรียบเทียบค่า L*,a*,b*,h*และ Eของลูทีนท่ีกกัเก็บในไลโปโซมในสภาวะท่ี
เปล่ียนไปท่ีสภาวะอุณหภูมิ 45องศาเซลเซียส 

 Free 
Lu 

tein 1% 

Liposome Lutein 
in DI water 

Liposome Lutein 
in upper phase 

Liposome Lutein  
in lower phase 

0.5% 1.25% 2.5% 0.5% 1.25% 2.5% 0.5% 1.25% 2.5% 

D0 L* 50.32 57.32 51.55 50.34 61.81 61.86 60.27 47.54 48.75 49.44 
a* 17.80 2.06 1.16 1.33 1.64 1.53 1.24 1.45 1.17 1.36 
b* 17.40 6.53 4.04 5.30 9.56 9.52 8.56 7.53 6.04 4.30 
H 44.34 78.65 79.18 80.75 355.36 353.66 352.29 80.46 82.77 81.33 

D7 L* 59.29 52.57 51.09 48.84 61.85 61.69 59.79 49.46 48.33 46.85 
a* -1.21 1.08 1.30 2.05 1.26 1.26 1.41 0.86 1.38 2.86 
b* 28.12 5.35 5.97 10.90 -0.21 0.06 7.22 5.75 7.29 12.31 
H 92.47 78.54 77.75 79.32 350.69 349.51 348.65 81.52 79.29 76.89 

D14 L* 59.51 53.07 51.17 49.83 61.89 62.10 61.59 49.96 48.91 47.84 
a* -3.16 1.14 1.27 1.89 1.32 1.32 1.33 0.65 1.44 2.69 
b* 21.83 3.91 5.31 9.52 -0.39 -0.29 0.15 4.90 7.58 11.00 
H 98.25 73.76 76.51 78.79 343.60 347.52 349.20 82.50 79.25 76.26 

D21 L* 60.65 51.76 51.12 48.35 61.95 60.86 60.93 47.54 49.40 48.37 
a* -3.08 1.08 1.16 1.77 1.39 1.34 1.41 4.20 1.09 1.97 
b* 14.02 3.26 4.86 8.25 -0.93 -0.62 -0.70 13.20 7.17 6.44 
H 102.41 71.56 76.61 77.90 326.44 335.45 333.63 72.07 81.29 79.60 

D28 L* i60.50 49.28 47.30 48.53 61.28 60.76 60.76 50.62 49.66 48.66 
a* -4.79 1.14 1.18 1.21 1.37 1.35 1.36 0.57 1.23 1.05 
b* 11.56 3.34 5.53 4.48 -0.28 -0.16 -0.25 4.58 7.66 5.36 
H 103.56 71.13 77.96 73.68 348.63 353.28 335.87 82.95 80.86 79.39 

 E* 25.46 8.70 4.50 1.99 9.86 9.74 8.82 4.35 1.86 1.35 

หมายเหตุ.  *ค านวณจากค่า L*, a* และ b* ท่ี D0 และ D28 
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6. การประเมินลักษณะของลูทีนที่กักเก็บด้วยไลโปโซมส่องด้วยกล้องจุลทรรศน์ (Microscopic 
Determination) 
 

สรุปผลการทดลอง 

การทดสอบการละลายของลูทีนเชิงการคา้ พบวา่ C12-15 Alkyl benzoateเป็นตวัท าละลาย
ท่ีเหมาะสมท่ีสุดเน่ืองดว้ยลูทีนเป็นสารท่ีละลายไดใ้นน ้ ามนั และละลายไดดี้ท่ีสุดในปริมาณความ
เขม้ขน้ 

เม่ือท าการทดสอบคุณสมบติัเคมีกายภาพของลูทีน พบวา่ ลูทีนสามารถดูดกลืนแสงไดดี้ท่ี
ช่วงความยาวคล่ืน 445 นาโนเมตร และมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระท่ีตรวจสอบดว้ยวิธีกวาดจบัอนุมูล
อิสระ DPPH โดยมีค่าตา้นอนุมูลอิสระในรูป ค่า IC50 เท่ากบั 301.03+0.20 µg/ml เม่ือทดสอบความ
คงตวัของลูทีน พบว่า ลูทีนท่ีมีคุณสมบติัไวต่อแสงและไม่ทนความร้อนสูง ไม่มีความเสถียรต่อ
สภาวะเร่งท่ีทดสอบด้วยวิธีร้อน/สลับเย็นจ านวน 4 รอบ รวมไปถึงอุณหภูมิห้อง(แสงสว่าง)
อุณหภูมิห้อง(ท่ีมืด) อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียสท่ีทดสอบเป็น
ระยะเวลา 30 วนั  

การเพิ่มความคงตวัของลูทีนดว้ยการกกัเก็บในไลโปโซม พบวา่ ลูทีนสามารถกกัเก็บในไล
โปโซมได ้จากการศึกษาความเขม้ขน้ของลูทีนท่ีเหมาะสมต่อการกกัเก็บไลโปโซม พบว่า ความ
เขม้ขน้ลูทีน 5 mg/ml มีความสามารถในการกกัเก็บลูทีนได้สูงสุดเท่ากบัร้อยละ 86 เม่ือประเมิน
ความคงตวัของลูทีนในไลโปโซมในสภาวะเร่งต่าง ๆ ไดแ้ก่ วธีิร้อน/สลบัเยน็จ านวน 4 รอบ รวมไป
ถึงอุณหภูมิห้อง(แสงสว่าง) อุณหภูมิห้อง(ท่ีมืด) อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิ 45 องศา
เซลเซียส ท่ีทดสอบเป็นระยะเวลา 30 วนั พบว่า ลูทีนมีความคงตวัมากข้ึนเม่ือเปรียบเทียบกับ
สารละลายลูทีน ดงันั้นจึงสามารถสรุปได้ว่า เทคนิคการกกัเก็บลูทีนด้วยไลโปโซมสามารถเพิ่ม
ความคงตวัของไลโปโซม  
 

ข้อเสนอแนะ 
สามารถน าไปพฒันาเป็นสารส าคญัในผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอางท่ีมีความคงตวัต่อไปไดใ้น
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