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บทคดัย่อ  
 งานวจิยัน้ีมีจุดประสงคเ์พื่อประยุกตใ์ชว้สัดุเหลือทิ้งจากอุตสาหกรรมปาล์มน ้ามนัมาท าเป็น
เมด็ขดัผวิ โดยน ากะลาเมล็ดและใยผลปาล์มน ้ ามนัมาท าความสะอาดแลว้อบให้แห้ง ส่วนของใยผล
ปาลม์น าไปฟอกสีดว้ยโซเดียมไฮโปคลอไรท ์จากนั้นน ามาบดและผา่นแร่งขนาด 50/100 mesh และ
เตรียมเป็นครีมขดัผิวแลว้ไปทดสอบความพึงพอใจกบัอาสาสมคัร 20 คน เพื่อเลือกปริมาณความ
เขม้ขน้ของเม็ดและใยขดัผิวท่ี 5, 10 และ 15% ผลการทดสอบพบวา่อาสาสมคัรพอใจปริมาณของ
เมด็ขดัผวิจากกะลามล็ดปาลม์น ้ ามนัท่ีความเขม้ขน้ 10%  และใยขดัผวิจากใยผลปาล์มน ้ ามนัท่ีความ
เขม้ขน้ 5% เม่ือน าผลิตภณัฑ์ท่ีไดม้าทดสอบความคงตวัดว้ยวิธีการป่ันเหวี่ยง 10,000 รอบ นาน 10 
นาที  พบว่าไม่ เกิดการแยกชั้ น  เม่ือทดสอบโดยวิธี  Heating cooling cycle 6 รอบ และเก็บ ท่ี
อุณหภูมิห้อง 25-27°C   ในท่ีมืดและสวา่งเป็นเวลา 24 สัปดาห์ พบวา่สี กล่ินและค่าความเป็นกรด-
ด่างเปล่ียนแปลงเพียงเล็กน้อย จึงจัดว่ามีความคงตัว จากนั้ นน าไปทดสอบความพึงพอใจใน
อาสาสมคัร 20 คน โดยเทียบกบัเมด็ขดัผิวเปลือกแมคคาดิเมียและใยบวบขดัผิว ซ่ึงเป็นท่ีนิยมและมี
จ าหน่ายในทอ้งตลาด กลุ่มเม็ดขดัพบว่าชอบผลิตภณัฑ์ขดัผิวกายกะลาเมล็ดปาล์มน ้ ามนัมากกว่า 
เพราะสีท่ีดูน่าใชก้วา่ ให้ความรู้สึกขดัง่ายและการกระจายตวัของเม็ดขดักระจายไดดี้กวา่ ส่วนกลุ่ม
ใยขดัผวิพบวา่มีความพึงพอใจทั้งสองผลิตภณัฑไ์ม่แตกต่างกนั  
 
ค าส าคัญ: ปาลม์น ้ามนั / กะลาเมล็ดปาลม์ / ใยผลปาลม์ / ผลิตภณัฑข์ดัผวิกาย / ความพึงพอใจ 
 

HP
Typewritten text
Published online: 28 December 2018



Mae 
Fah 

Luan
g U

niv
ers

ity

2 
 

ABSTRACT 
The purpose of this research was to apply the residue waste from palm’s oil industry as 

skin scrubs.  Palm kernel shell and fruit peel fiber were washed and dried, the fiber were 
subsequently bleached by sodium hypochlorite. The sample was grounded and passed through a 
50/100 mesh sieve. A body scrub cream was prepared with 5, 10, and 15% of scrub, the 
satisfaction tested was performed on 20 volunteers. The result revealed that the volunteers were 
satisfied with 10% of palm kernel shells and 5% intensity of palm fiber. The products showed no 
separation after centrifugation with 10,000 rpm for 10 minutes. Furthermore, the stability of 
product were tested by heating cooling method for 6 cycles and stored in the dark and light 
exposure at room temperature for 24 weeks. The results showed that color, odor and pH were 
slightly changed which indicated that the products were classified as stable. The satisfaction test 
was performed on 20 volunteers, and they more preferred the palm kernel shell scrub than 
commercial macadamia kernel shell product because of the more pleasant color, easier to scrub, 
and better spreadability. For the fiber scrub, there was not difference between palm fiber and 
commercial luffa fiber.  

 
Keywords: Oil palm /Palm kernel shell / Palm fiber / Body scrub product / Satisfaction. 
 
บทน า 

เม็ดขดัผิวกายเป็นส่วนประกอบส าคญัในผลิตภณัฑ์ขดัผิวท าหน้าท่ีขจดัส่ิงสกปรกและ
เซลล์ผิวเก่าท่ีตายแลว้และช่วยกระตุน้การไหลเวียนของโลหิต (เพญ็ศรี อ้ึงเจริญถาวร, 2557) ท าให้
ผวิเนียนนุ่มช่วยขจดัส่ิงสกปรกออกจากรูขมุขนไดโ้ดยชนิดและปริมาณของเมด็ขดัผิวกายท่ีแตกต่าง
กนั จะท าใหคุ้ณสมบติัในการท าความสะอาด และราคาแตกต่างกนั ประกอบกบัในปัจจุบนัผูบ้ริโภค
นิยมใชผ้ลิตภณัฑเ์คร่ืองส าอางท่ีมีส่วนผสมจากธรรมชาติมากข้ึน  
 ปาล์มน ้ ามนั (palm) เป็นพืชเศรษฐกิจท่ีนิยมปลูกกนัมากในภาคใตเ้พราะเป็นพืชท่ีให้ผล
ผลิตต่อหน่วยพื้นท่ีสูงกว่าพืชน ้ ามนัชนิดอ่ืน (กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ กรมวิชาการเกษตร, 
2548)  ปาล์มมีวสัดุส่วนท่ีเหลือจากการสกดัน ้ ามนัจ านวนมากถึง 80% คือส่วนกะลาเมล็ดและส่วน
ผลปาล์มชั้นเปลือกนอก การวจิยัคร้ังน้ีจึงมีจุดมุ่งหมายในการพฒันาเม็ดขดัผิวกายจากวสัดุเหลือทิ้ง
ในโรงงานอุตสาหกรรมปาล์มน ้ามนัคือ ส่วนกะลาเมล็ดและส่วนเปลือกนอกผลเพื่อใชใ้นต ารับครีม
ขดัผวิกายพร้อมทั้งประเมินปริมาณ ประสิทธิภาพและความพึงพอใจต่อผลิตภณัฑ ์
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วธีิด าเนินการวจัิย 
1. เตรียมเม็ดขัดผวิและใยขัดผวิจากกากผลปาล์มน า้มัน 
 กากผลปาลม์น ้ ามนัท่ีไดท้ั้งส่วนกะลา และใยผลปาลม์น ้ามนัมาตากแดดใหแ้หง้โดยน าส่วน
ของกะลามาลา้งดว้ยน ้ าสะอาด แลว้น ามาแช่ดว้ยเอทิลแอลกอฮอลเ์ป็นเวลา 1 ชัว่โมง  อบแห้งท่ี  70-
75 °C เป็นเวลา 24 ชัว่โมงและน าไปบด ส่วนของใยผลปาล์มน ้ ามนัน ามาแช่ดว้ยเอทิลแอลกอฮอล์
เป็นเวลา 12 ชัว่โมง อบแห้งท่ี  70-75 °C เป็นเวลา 24 ชัว่โมง น ามาฟอกสีดว้ยการแช่ดว้ยสารฟอก
ขาวไฮเตอร์ เป็นเวลา  1 ชัว่โมง น ามาล้างและแช่ดว้ยเอทิลแอลกอฮอล์ อบแห้งท่ี  70-75 °C เป็น
เวลา 8 ชัว่โมงและน าไปบด  จากนั้นน ามาทั้งสองส่วนผา่นแร่งขนาด 100 mesh แต่ไม่เกิน 50 mesh 
2. ศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพของเม็ดขัดผวิและใยขัดผวิจากกากผลปาล์มน า้มัน 

2.1 ตรวจสอบคุณสมบติัทางกายภาพ ไดแ้ก่ ลกัษณะ กล่ิน สี ความช้ืน กล่ินเหมน็หืน เน้ือ
สัมผสั และขนาดอนุภาค 
 2.2 ตรวจสอบการปนเป้ือนของเช้ือจุลินทรียด์ว้ยวธีิ Microbiology Cult Dip combi 
 2.3 ตรวจสอบความคงตวัโดยเก็บเม็ดขดัผิวจากกะลาเมล็ดปาล์มน ้ ามนัและใยขดัผิวจากใย
ผลปาลม์น ้ามนัท่ีอุณภูมิหอ้ง 25-27 เป็นเวลา 1 ปี 
  
3. เตรียมต ารับครีมขัดผวิพืน้ฐาน 
              เตรียมครีมขดัผิวพื้นฐาน (F1) โดยมีการปรับครีมพื้นฐานใหเ้หมาะสมและเน้ือเนียนสวย
ส าหรับพฒันาสูตรครีมสครับต่อไป  
 
4. คัดเลือกปริมาณของเม็ดขัดผวิทีเ่หมาะสม  
 กลุ่มเม็ดขดัผิวโดยเตรียมสูตรครีมพื้นและใส่ปริมาณของเม็ดขดัผิวในแต่ละสูตร กะลา
เมล็ดปาล์มน ้ ามนั (F2) ความเขม้ขน้ 5%, (F3) ความเขม้ขน้ 10% และ (F4) ความเขม้ขน้ 15% และ
กลุ่มใยขดัผิวโดยเลือกโดยเตรียมสูตรครีมเบสและใส่ปริมาณของใยขดัผิวในแต่ละสูตร (F5) ความ
เขม้ขน้ 5%,  (F6) ความเขม้ขน้ 10% และ (F7) ความเขม้ขน้ 15% ให้อาสาสมคัรจ านวน 20 คน ท า
การทดสอบและประเมินความพึงพอใจต่อปริมาณความเขม้ขน้ของเม็ดขดัผิวและเลือกสูตรท่ีชอบ
ท่ีสุดโดยให้อาสาสมคัรลองผลิตภณัฑ์บริเวณทอ้งแขนดา้นในขดัวนไปทีละสูตรเวลาประมาณ 1-3 
นาที เพื่อเลือกปริมาณท่ีเหมาะสมท่ีสุด 
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5. การทดสอบความคงตัวของสูตรต ารับ 
 5.1 สภาวะเร่งด้วยวธีิป่ันเหวี่ยงโดยใช้เคร่ือง Centrifuge 

 ท าการป่ันเหวี่ยงโดยใช้เค ร่ือง Centrifuge ท่ี จ  านวนรอบ 10,000 รอบต่อนาที  ท่ี
อุณหภูมิหอ้งนาน 10 นาที 

5.2 สภาวะเร่งด้วยวธีิ Heating cooling cycle และอุณหภูมิคงที ่
 ใช้วิธี Heating cooling cycle โดยเก็บผลิตภัณฑ์ท่ีเตรียมได้ในตู้เย็น (4 °C) นาน 48 

ชั่วโมง จากนั้นน ามาเข้าตูอ้บท่ี (45°C) นาน 48 ชั่วโมง นับเป็น 1 รอบ ทดสอบ 6 รอบ  และเก็บ
ผลิตภณัฑ์ในอุณหภูมิห้อง 25-27°C   ท่ีมืดและสวา่งเป็นเวลา 24 สัปดาห์ แลว้ประเมินผลความคง
ตวัของครีม คือ สี กล่ิน ความหนืด และค่าความเป็นกรด-ด่าง 

   
6. ทดสอบการระคายเคืองของผลติภัณฑ์ 

การทดสอบความระคายเคืองด้วยวิธีการ Closed Patch Test จ านวนอาสาสมคัร 20 คน 
(เมทนี ธาดานุกูลวฒันา, 2554) ท าการ Path test ท่ีบริเวณผิวตน้แขนด้านในของอาสาสมคัร จาก
รักแร้ 7 cm โดยใชป้ริมาณประมาณ 20  µl ของผลิตภณัฑ์ และตวัอยา่งอ่ืนท่ีใชใ้นการทดสอบอ่ืนๆ 
โดยใชน้ ้ า, ครีมเบส และ Sodium Lauryl Sulfate (0.25%)  เป็นตวัเปรียบเทียบ ใหอ้าสาสมคัรนัง่พกั
ในห้องควบคุมอุณหภูมิ เป็นเวลา 15 นาที ถ่ายรูปบริเวณท่ีจะท าการทดสอบ ขณะท าการแปะ และ
หลงัแกะ Patch ทนัที ระยะเวลาในการทดสอบ 24 ชัว่โมง หลงัจากนั้นเช็ดผวิให้แห้ง แลว้บนัทึกผล
ทนัที ตามความรู้สึกท่ีไดรั้บ และใหซ้กัถามอาการกบัอาสาสมคัรอีกคร้ังเพื่อยนืยนัผลการใหค้ะแนน
ความระคายเคือง (Mean Irritation Index:M.I.I.) และแปรผลการก่อการระคาย 

 
7. ทดสอบประสิทธิภาพการขัดผวิและประเมินความพงึพอใจต่อผลติภัณฑ์ในอาสาสมัคร 
 ประเมินประสิทธิภาพของผลิตภณัฑ์ครีมขดัผิวกายกลุ่มท่ีมีเม็ดขดัผิวกายจากกะลาเมล็ด
ปาลม์น ้ามนั (F3)โดยเปรียบเทียบกบัเม็ดจากเปลือกแมคคาเดเมียในทอ้งตลาด(F8) กลุ่มท่ีมีใยขดัผิว
กายเปรียบเทียบใยผลปาล์มน ้ ามนั(F5) กบัใยบวบจากทอ้งตลาด(F9) โดยให้อาสามคัรจ านวน 20 
คนน าตวัอยา่งผลิตภณัฑ์ท่ีไดรั้บในแต่ละ 2 กลุ่ม กลุ่มเม็ดขดัผิว ทดสอบกบัแขนดา้นขวา F8 ทาลง
บนผวิหนงับริเวณทอ้งแขนดา้นล่างใกลก้บัขอ้มือ และ F3 ทาลงบนผวิหนงับริเวณทอ้งแขนดา้นบน
ใกลก้บัขอ้ศอก กลุ่มใยขดัผิว ทดสอบกบัแขนดา้นซา้ย F9 ทาลงบนผิวหนงับริเวณทอ้งแขนดา้นล่าง
ใกลก้บัขอ้มือ และ F5 ทาลงบนผิวหนงับริเวณทอ้งแขนดา้นบนใกลก้บัขอ้ศอกขดัวนเป็นวงกลมใช้
เวลาในการวนขดัประมาณ 2-3 นาที แลว้ตอบแบบสอบถามประเมินความพึงพอใจ 
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ผลการวจัิย  
1. เตรียมเม็ดขัดผวิและใยขัดผวิจากกากผลปาล์มน า้มัน 
 จากขั้นตอนเตรียมจะเหลือส่วนของเม็ดขดัผิวท่ีไดจ้ากกะลาเมล็ดประมาณ 14.90% โดย
น ้าหนกั มีลกัษณะเป็นเม็ดสีน ้าตาลเขม้ถึงด า  ส่วนของใยผลปาลม์น ้ ามนัมีลกัษณะเส้นแขง็ จะเหลือ
ส่วนของใยขดัผวิท่ีประมาณ 31.89% ดงัแสดงในภาพท่ี 1 
 
       
        

ก                                          ข 
ภาพที ่1 ลกัษณะทางกายภาพของ (ก) เม็ดขดัผวิและ (ข) ใยขดัผวิจากกากผลปาลม์น ้ามนั 

 
 
2. คุณสมบัติทางกายภาพของเม็ดขัดผวิกายจากกะลาเมลด็ปาล์มน า้มัน และใยขัดผวิกายจากผล
ปาล์มน า้มัน 

2.1 คุณสมบัติทางกายภาพ   
จากตารางท่ี1 ผลการทดลองหาค่าความช้ืนเม็ดขดัผวิกะลาเมล็ดมีค่า 6.24% และใยขดัผวิ

ผลปาลม์มีค่า 4.63% จึงจดัวา่มีค่าความช้ืนเหมาะสม เน่ืองจากไม่เกิน 10% ตามค่าความช้ืน
โดยทัว่ไปสมุนไพร อยา่งไรก็ตามควรเก็บรักษาเมด็ขดัและใยขดัผวิในท่ีมีภาชนะปิดสนิทป้องกนั
แสงแดด เก็บในท่ีสะอาด เยน็ แหง้ ไม่ช้ืน อากาศถ่ายเทไดส้ะดวกเพื่อป้องกนักล่ินเหมน็หืน (ณัฐถา
ภรณ์ เดชบ ารุง, 2558) ของเม็ดและใยขดัผวิจากเมล็ดปาลม์น ้ามนั  

 
ตารางที ่1  คุณสมบติัทางกายภาพของเมล็ดปาลม์น ้ามนัหลงัท าการบดและเร่ง 

รายการ 
ผลการตรวจสอบ 

กะลาเมลด็ปาล์มน า้มนั ใยผลปาล์มน า้มนั  
ลกัษณะทางกายภาพ รูปร่างทรงรี มีความเหล่ียมท่ีไม่เท่ากนั รูปร่างเป็นเสน้ 
กล่ิน กล่ินเฉพาะตวั กล่ินเฉพาะตวั  
สี สีด าปนน ้ าตาล สีเหลืองเขม้ปนเหลืองอ่อน 
ค่าความช้ืน 6.24% 4.63% 
ค่าความเหมน็หืน +1 0 
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 2.2 การปนเป้ือนของเช้ือจุลนิทรีย์ด้วยวธีิ Microbiology Cult Dip combi 
 ผลการตรวจสอบเช้ือแบคทีเรีย (Bacteria) พบว่าหลงัจาก 2 วนั ท่ีอุณหภูมิ 27 – 30 °C ไม่
พบการเจริญของเช้ือแบคทีเรียในแผ่นทดสอบทั้งในเม็ดขดัผิวจากกะลาเมล็ดและใยขดัผิวจากผล
ปาลม์น ้ามนั ผลการตรวจสอบเช้ือยสีต ์(Yeast) และ รา (Fungi) พบวา่หลงัจาก 7 วนั ท่ีอุณหภูมิห้อง
ไม่พบการเจริญของเช้ือยีสต์ (Yeast) และ รา (Fungi)  จึงสรุปไดว้า่ไม่มีการปนเป้ือนของแบคทีเรีย 
ยสีตแ์ละรา จึงสรุปไดว้า่สามารถน าเม็ดขดัผิวจากกะลาเมล็ดและใยขดัผิวจากผลปาล์มน ้ ามนัไปใช้
ในผลิตภณัฑไ์ดโ้ดยไม่มีการปนเป้ือนเช้ือจุลินทรีย ์
 
 2.3 ตรวจสอบความคงตัวโดยเก็บเม็ดขัดผิวจากกะลาเมล็ดปาล์มน ้ามันและใยขัดผิวจากใย
ผลปาล์มน า้มันทีอุ่ณภูมิห้อง เป็นเวลา 1 ปี 
 จากภาพท่ี 2 พบวา่สามารถเก็บเม็ดขดัผิวและใยขดัผิวจากเมล็ดปาล์มน ้ ามนัทั้งสองชนิดได้
อยา่งน้อย 1 ปี โดยสภาพเม็ดและใยขดัผิวกะลาเมล็ดปาล์มน ้ ามนั เร่ิมมีการเปล่ียนแปลงโดยมีกล่ิน
หืนเพียงเล็กนอ้ย แต่มีสีท่ีไม่เปล่ียนแปลง  
  
   
                                      
                                    ก่อน         หลงั         ก่อน                    หลงั  
                                                           (ก)          (ข)   

ภาพที ่2 เมด็ขดัผิวจากกะลาเมล็ดปาลม์น ้ามนั (ก) และใยขดัผวิจากใยผลปาลม์น ้ามนั (ข)   
 
3. ต ารับครีมขัดผวิพืน้ฐาน 
 จากภาพท่ี 3 ลกัษณะทางกายภาพ กล่ินมีกล่ินหอมจากน ้ าหอม มีสีขาวขุ่นเป็นเน้ือครีม ค่า
ความเป็นกรด-ด่างและลกัษณะเน้ือของสูตรต ารับ   
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3 ลกัษณะทางกายภาพครีมขัดผวิพืน้ฐานเบสครีม (F6) 
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4. การคัดเลือกปริมาณของเม็ดขัดผวิทีเ่หมาะสม  
 จากภาพท่ี 4 แสดงถึงผลการคดัเลือกปริมาณเม็ดขดัผิวและใยขดัผิวจากปาล์มน ้ ามนั จาก
จ านวนอาสาสมคัรทั้งหมด 20 คน พบวา่อาสามคัรเลือกต ารับ F3 ใส่เม็ดขดัผิวจากกะลาเมล็ดปาล์ม
น ้ ามนั 10% มากท่ีสุดคือจ านวน 11 คน คิดเป็น 55% และจากการคดัเลือกปริมาณใยขดัผิวพบว่า
อาสามคัรเลือกต ารับ F5 ใส่ใยขดัผวิจากใยปาลม์น ้ามนั 5% มากท่ีสุดคือจ านวน 9 คน คิดเป็น 45%  
 
 
 
 
 
 

เมด็ขดัผวิกะลาเมล็ด                     ใยขดัผวิผลปาลม์ 
ภาพที ่4  ผลการคดัเลือกปริมาณของเม็ดขดัผวิกะลาเมล็ดและใยขดัผวิจากปาลม์น ้ามนั 

 
5.  การทดสอบความคงตัวของสูตรต ารับ 
 5.1 สภาวะเร่งด้วยวธีิป่ันเหวี่ยงโดยใช้เคร่ือง Centrifuge 

จากผลการทดสอบป่ันเหวีย่งโดยใชเ้คร่ือง Centrifuge จ านวนรอบ 10,000 รอบต่อนาที 
ท่ีอุณหภูมิหอ้งนาน 10 นาทีของเบสครีม, กะลาเมล็ดปาลม์น ้ ามนั และใยผลปาล์มน ้ ามนั เพื่อดูความ
แยกชั้น ปรากฏวา่ ผลิตภณัฑไ์ม่แยกชั้น  

 
5.2 สภาวะเร่งด้วยวธีิ Heating Cooling cycle และอุณหภูมิคงที ่ 
หลงัท าการทดสอบพบว่า ต ารับ F3 หลงัท าการทดสอบแบบ Heating-Cooling 6 Cycles  

ตั้งไวใ้นท่ีมืดและสว่างเป็นเวลา 24 สัปดาห์ เม็ดขดัผิวยงัมีลกัษณะรูปร่างเดิม การกระจายตวัของ
เม็ดขดัผิวไม่เปล่ียนแปลง มีกล่ินธรรมชาติจากปาล์มน ้ ามนัออกมาเล็กน้อย และความหนืดเพิ่มข้ึน
เล็กนอ้ย ค่า pH ของสูตรต ารับไม่เปล่ียนแปลงมากนกั แสดงวา่ลกัษณะของครีมขดัผิวมีความคงตวั
ดีผา่นการประเมินลกัษณะทางกายภาพ ดงัแสดงในตารางท่ี 2 
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ตารางที ่2 สมบติัทางกายภาพของสูตร F3 เบสครีม+กะลาเมล็ดปาลม์น ้ามนั 
ต ารับ 
สูตร F3 

ผลการตรวจ 

ลกัษณะ สี กลิน่ ความหนืด กรด-ด่าง 
เร่ิมตน้  เน้ือเนียนมีเมด็สีด า

ปนน ้ าตาล 
ขาวปน
น ้ าตาล 

ไม่มีกล่ิน 9,060 (cps.) 5.97 

อุณหภูมิหอ้ง 25-27°C  24 
สปัดาห์ 

เน้ือเนียนมีเมด็สีด า
ปนน ้ าตาล 

ขาวปน
น ้ าตาล 

ไม่มีกล่ิน 9,097 (cps.) 6.21 

Heating-Cooling 4°C/45°C 
(6 Cycles) 

เน้ือเนียนมีเมด็สีด า
ปนน ้ าตาล 

ขาวปน
น ้ าตาล 

มีกล่ินหอม
ปาลม์อ่อน ๆ 

9,253 (cps.) 5.82 

มืด 24 สปัดาห์ เน้ือเนียนมีเมด็สีด า
ปนน ้ าตาล 

ขาวปน
น ้ าตาล 

มีกล่ินหอม
ปาลม์อ่อน ๆ 

9,130 (cps.) 6.21 

สวา่ง 24 สปัดาห์ เน้ือครีมเนียนมีเมด็
สีด าปนน ้ าตาล 

ขาวปน
น ้ าตาล 

มีกล่ินหอม
ปาลม์อ่อน ๆ 

9,213 (cps.) 6.22 

 
หลงัท าการทดสอบแบบ Heating-Cooling 6 Cycles และตั้งไวใ้นท่ีมืดและสว่างเป็นเวลา 

24 สัปดาห์ พบวา่ ต ารับ F5 ยงัมีลกัษณะรูปร่างเดิม การกระจายตวัของใยขดัผวิไม่เปล่ียนแปลง ไม่
มีกล่ินหืนออกมา และความหนืดเพิ่มข้ึนเล็กน้อย ค่า pH ของสูตรต ารับไม่เปล่ียนแปลงมากนัก 
แสดงว่าลกัษณะของครีมขดัผิวมีความคงตวัดีผ่านการประเมินลกัษณะทางกายภาพ ดงัแสดงใน
ตารางท่ี 3 
 
ตารางที ่3 สมบติัทางกายภาพของสูตร F5 เบสครีม+ใยผลปาลม์น ้ามนั 

ต ารับ 
สูตร F5 

ผลการตรวจ 

ลกัษณะ สี กลิน่ ความหนืด กรด-ด่าง 
เร่ิมตน้  เน้ือเนียนมีใยเหลืองอม

น ้ าตาล 
ขาวปนเหลือง ไม่มีกล่ิน 9,260 (cps.) 6.20 

อุณหภูมิหอ้ง 25-
27°C  24 สปัดาห์ 

เน้ือเนียนมีใยเหลืองอม
น ้ าตาล 

ขาวปนเหลือง ไม่มีกล่ิน 9,070 (cps.) 6.37 

Heating-Cooling 
4°C/45°C (6 Cycles) 

เน้ือเนียนมีใยเหลืองอม
น ้ าตาล 

ขาวปนเหลือง ไม่มีกล่ิน 9,257 (cps.) 6.12 

มืด 24 สปัดาห์ เน้ือเนียนมีใยเหลืองอม
น ้ าตาล 

ขาวปนเหลือง ไม่มีกล่ิน 9,137 (cps.) 6.37 

สวา่ง 24 สปัดาห์ เน้ือเนียนมีใยเหลืองอม
น ้ าตาล 

ขาวปนเหลือง ไม่มีกล่ิน 9,187 (cps.) 6.36 
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6. ผลการทดสอบการระคายเคืองของผลติภัณฑ์ 
 จากการทดสอบความระคายเคืองด้วยวิธีการ Closed Patch Test พบว่า น ้ า,  เบสครีม, F3, 
F8, F5 และ F9 ไม่ก่อให้เกิดความระคายเคือง (มีค่า M.I.I.=0)  แต่ Sodium Lauryl Sulfate (0.25%) 
เกิดระคายเคืองเล็กนอ้ย (มีค่า M.I.I.=0.25) จึงสามารถสรุปไดว้า่ ผลิตภณัฑ์ทดสอบไม่ก่อใหเ้กิดการ
ระคายเคือง จึงประเมินไดว้า่มีความปลอดภยัต่ออาสาสมคัรท่ีท าการทดลอง 
 
7. ทดสอบประสิทธิภาพการขัดผวิและประเมินความพงึพอใจต่อผลติภัณฑ์ในอาสาสมัคร 

ผลการทดสอบในอาสาสมคัรโดยเปรียบเทียบคุณสมบติัของสี กล่ิน ความขน้และเน้ือ
ผลิตภณัฑ ์การกระจายตวัของเมด็ขดั บาดผวิ-ไม่บาดผวิ ความน่าสัมผสัของผวิหลงัใชง้าน ความ
กระจ่างใสหลงัใชง้าน ความสะอาดของผวิหลงัใชง้าน และความชอบโดยรวม พบวา่อาสาสมคัรพึง
พอใจในผลิตภณัฑข์ดัผวิกายกะลาเมล็ดปาลม์น ้ามนัมากกวา่ผลิตภณัฑข์ดัผวิกายเปลือกแมคคาเด
เมียจากทอ้งตลาด ดงันั้นเมด็ขดัผวิจากกะลาเมล็ดปาลม์สามารถน ามาทดแทนเป็นเมด็ขดัผวิได ้ดงั
แสดงในตารางท่ี 4 
 
ตารางที ่4 คะแนนการประเมินผลความพึงพอใจกลุ่มเมด็ขดัผวิกะลาเมล็ดปาลม์น ้ามนั เปรียบเทียบ
กบัเมด็ขดัผวิเปลือกแมคคาเดเมียจากทอ้งตลาด 

รายการ 
(F3) ผลติภัณฑ์ขดัผวิกายกะลา

เมลด็ปาล์มน า้มนั 
(F8) ผลติภัณฑ์ขดัผวิกายเปลือก
แมคคาเดเมยีจากท้องตลาด 

ค่าเฉลีย่ ระดบัความพงึพอใจ ค่าเฉลีย่ ระดบัความพงึพอใจ 
สี 4.27±0.51 พึงพอใจมาก 4.20±0.41 พึงพอใจปานกลาง 
กล่ิน 4.50±0.53 พึงพอใจมาก 4.00±0.53 พึงพอใจปานกลาง 
ความขน้และเน้ือผลิตภณัฑ ์ 4.17±0.63 พึงพอใจปานกลาง 4.05±0.22 พึงพอใจปานกลาง 
การกระจายตวัของเมด็ขดั 4.44±0.51 พึงพอใจมาก 4.38±0.50 พึงพอใจมาก 
บาดผิว-ไม่บาดผิว 4.20±0.41 พึงพอใจปานกลาง 4.11±0.32 พึงพอใจปานกลาง 
ความน่าสมัผสัของผิวหลงัใชง้าน 4.29±0.47 พึงพอใจมาก 4.20±0.41 พึงพอใจปานกลาง 
ความกระจ่างใสหลงัใชง้าน 4.50±0.53 พึงพอใจมาก 4.38±0.51 พึงพอใจมาก 
ความสะอาดของผิวหลงัใชง้าน 4.07±0.26 พึงพอใจปานกลาง 4.06±0.37 พึงพอใจปานกลาง 
ความชอบโดยรวม 4.24±0.51 พงึพอใจมาก 4.11±0.32 พงึพอใจปานกลาง 
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ผลการทดสอบในอาสาสมคัรโดยเปรียบเทียบคุณสมบติัของสี และความน่าสัมผสัของผวิ
หลงัใชง้าน พบวา่อาสาสมคัรพึงพอใจในผลิตภณัฑข์ดัผวิกายใยผลปาลม์น ้ามนัมากกวา่ผลิตภณัฑ์
ผลิตภณัฑข์ดัผวิกายใยบวบจากทอ้งตลาด และในเร่ืองของกล่ิน, ความขน้และเน้ือผลิตภณัฑ,์ การ
กระจายตวัของเมด็ขดั, บาดผวิ-ไม่บาดผวิ, ความกระจ่างใสหลงัใชง้าน และความสะอาดของผวิ
หลงัใชง้าน พึงพอใจในผลิตภณัฑข์ดัผวิกายใยบวบจากทอ้งตลาดมากกวา่ผลิตภณัฑข์ดัผวิกายใยผล
ปาลม์น ้ามนัแต่ไม่แตกต่างกนัดงัแสดงในตารางท่ี 5 
 
ตารางที ่5 คะแนนการประเมินผลความพึงพอใจก่อนการใชก้ลุ่มใยขดัผวิใยผลปาลม์น ้ามนั 
เปรียบเทียบกบัใยบวบจากทอ้งตลาด 

รายการ 
(F5) ผลติภัณฑ์ขดัผวิกายใยผล

ปาล์มน า้มนั 
(F9) ผลติภัณฑ์ขดัผวิกายใยบวบ

จากท้องตลาด 

ค่าเฉลีย่ ระดบัความพงึพอใจ ค่าเฉลีย่ ระดบัความพงึพอใจ 
สี 4.40±0.51 พึงพอใจมาก 4.38±0.50 พึงพอใจมาก 
กล่ิน 4.00±0.00 พึงพอใจปานกลาง 4.25±0.45 พึงพอใจมาก 
ความขน้และเน้ือผลิตภณัฑ ์ 4.35±0.49 พึงพอใจมาก 4.50±0.52 พึงพอใจมาก 
การกระจายตวัของเมด็ขดั 4.08±0.28 พึงพอใจปานกลาง 4.33±0.49 พึงพอใจมาก 
บาดผิว-ไม่บาดผิว 4.20±0.41 พึงพอใจปานกลาง 4.39±0.50 พึงพอใจมาก 
ความน่าสมัผสัของผิวหลงัใชง้าน 4.25±0.45 พึงพอใจมาก 4.05±0.24 พึงพอใจปานกลาง 
ความกระจ่างใสหลงัใชง้าน 4.31±0.48 พึงพอใจมาก 4.42±0.51 พึงพอใจมาก 
ความสะอาดของผิวหลงัใชง้าน 4.00±0.00 พึงพอใจปานกลาง 4.17±0.38 พึงพอใจปานกลาง 
ความชอบโดยรวม 3.93±0.59 พงึพอใจปานกลาง 4.15±0.37 พงึพอใจปานกลาง 

 
 
สรุปผลการวจัิย 
 จากผลการพฒันาเม็ดขดัผิวกายจากกะลาเมล็ดและใยผลปาล์มน ้ ามนั โดยท าให้มีขนาด 
50/100 mesh  เตรียมครีมขดัผิวกายพบว่าปริมาณท่ีเหมาะสมในผลิตภณัฑ์ของเม็ดขดัผิวจากกะลา
เมล็ดคือ 10%  และใยผลคือ 5% จากนั้นทดสอบความคงตวัดว้ยวิธีการป่ันเหวี่ยง พบวา่ไม่เกิดการ
แยกชั้น ทดสอบในสภาวะร้อน-เยน็สลบักนั 6 รอบ และเก็บท่ีอุณหภูมิห้อง ทั้งท่ีมืดและสวา่งเป็น
เวลา 24 สัปดาห์พบวา่ สี กล่ินและค่าความเป็นกรด-ด่างเปล่ียนแปลงเพียงเล็กนอ้ย จึงจดัวา่มีความ
คงตวัดี จากนั้นประเมินความพึงพอใจในอาสาสมคัรเทียบกบัเม็ดและใยขดัผิวในทอ้งตลาด พบว่า
อาสาสมคัรมีความพึงพอใจผลิตภณัฑ์ขดัผิวกายกะลาเมล็ดปาล์มน ้ ามนัมากกว่าผลิตภณัฑ์ท่ีใช้เม็ด
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ขดัผิวเปลือกแมคคาดิเมียจากทอ้งตลาด เพราะให้ความรู้สึกขดัง่ายและการกระจายตวัของเม็ดขดั
กระจายไดดี้กวา่ ส่วนใยขดัผิวพบวา่อาสาสมคัรมีความพึงพอใจต่อใยบวบจากทอ้งตลาดและใยผล
ปาล์มไม่แตกต่างกนั ใยผลปาล์มมีเส้นใยแห้งและแข็งมากกวา่เม่ือสัมผสักบัผวิ และการกระจายตวั
ค่อนขา้งยากกว่าใยบวบเพียงเล็กน้อย ดงันั้นเม็ดขดัผิวจากกะลาปาล์มน ้ ามนัและใยขดัผิวจากผล
ปาลม์น ้ามนัสามารถเป็นทางเลือกหน่ึงท่ีจะน ามาใชแ้ทนใยขดัผวิท่ีนิยมใชใ้นปัจจุบนัได ้
  
ข้อเสนอแนะ  

1. การประเมินความพึงพอใจการขดัผิวต่อผลิตภณัฑ์ ควรจะให้อาสาสมคัรน ากลบัไปใชท่ี้
บา้นใหเ้หมือนการใชผ้ลิตภณัฑจ์ริง เพื่อการประเมินความพึงพอใจถูกตอ้งและแม่นย  ามากข้ึน 

2. ขั้นตอนการบดควรจะหาวิธีให้ไดป้ริมาณของเมล็ดปาล์มน ้ ามนัหลงัท าการบดและแร่ง
มากกวา่การทดลองน้ี  
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