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บทคัดย่อ 
 การศึกษาน้ีเป็นการพฒันาเซร่ัมบ ารุงหนงัศีรษะจากสารสกดัแตงกวา โดยสูตรพื้นฐานท่ีมี 
xanthan gum อาสาสมคัรมีความพึงพอใจสูงสุดโดยมีคะแนนเฉล่ีย 4.10±0.60 จากคะแนนเต็ม 5 
คะแนน จึงน ามาพฒันาเป็นต ารับเซร่ัมบ ารุงหนังศีรษะจากสารสกดัแตงกวาท่ีความเขม้ขน้ 5, 
10,15,20,25% (w/w) ผลการศึกษาพบว่าต ารับเซร่ัมบ ารุงหนงัศีรษะท่ีมีสารสกดัแตงกวาทุกความ
เขม้ขน้มีความคงตวัดีและไม่ก่อให้เกิดการแพ ้ดงันั้นจึงน าทุกต ารับมาทดสอบประสิทธิภาพใน
ระยะสั้น โดยวดัผลความชุ่มช้ืนและความมนัท่ี 0 และ 30 นาที จึงไดต้  ารับท่ีมีประสิทธิภาพดีท่ีสุด
มาทดสอบระยะยาวในอาสาสมคัร 20 คน เป็นเวลา 28 วนั ซ่ึงก็คือต ารับเซร่ัมบ ารุงหนงัศีรษะท่ีมี
สารสกดัแตงกวาเขม้ขน้ 25 % (w/w) การประเมินผลความชุ่มช้ืนโดยเคร่ือง Moist sense พบวา่เม่ือ
ใชต้  ารับเซร่ัมบ ารุงหนงัศีรษะจากสารสกดัแตงกวาท่ีความเขม้ขน้ 25% ติดต่อกนัเป็นเวลา 21 วนั
เป็นตน้ไป มีค่าความชุ่มช้ืนบนหนงัศีรษะเพิ่มข้ึนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติเท่ากบั 217.87±78.82 
เมื่อเทียบกบัก่อนใช้ผลิตภณัฑ์มีค่าเท่ากบั 100.00±0.0 และต ารับพื้นมีค่าเท่ากบั 133.84±68.56 

และการประเมินผลความมนัโดยเคร่ือง Sebumeter พบวา่เม่ือใชต้  ารับเซร่ัมบ ารุงหนงัศีรษะจากสาร
สกดัแตงกวาท่ีความเขม้ขน้ 25% ติดต่อกนัเป็นเวลา 21 วนัเป็นตน้ไป มีค่าความมนับนหนงัศีรษะ
ลดลงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติเท่ากบั 85.25±5.28 เมื่อเทียบกบัก่อนใช้ผลิตภณัฑ์มีค่าเท่ากบั 
100.00±0.0 และต ารับพื ้นมีค ่า เท ่ากบั 95.87±11.66 ส่วนการทดสอบความพึงพอใจหลังใช้
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ผลิตภัณฑ์ในอาสาสมัคร 20 คน พบว่าอาสาสมัครมีความพึงพอใจความไม่มันและความไม่
เหนอะหนะบนผวิมากท่ีสุดเท่ากบั 4.70±0.47 คะแนน 
 
ค าส าคัญ:  ความชุ่มช้ืนบนหนงัศีรษะ/ความมนับนหนงัศีรษะ/เซร่ัม/สารสกดัแตงกวา 
 
Abstract 
 This study was aimed to development hair scalp nourishing serum containing 
cucumber extract. The base formula with xanthan gum was the most satisfied from volunteers 
with an average score of 4.10 ± 0.60. For development of hair scalp nourishing serum containing 
cucumber extracts were used as active ingredient at different concentration of 5, 10, 15, 20 and 
25% (w / w in formula). All of these developed products had stability and was not of skin 
irritation. The best effective formula was the hair serum containing 25% of cucumber extract that 
showed the best results from short-term efficacy tests measured at 0 and 30 minutes. The clinical 
efficacy evaluation was therefore conducted using this product in 20 volunteers for 28 days. Scalp 
moisturizing effect was evaluated by Moist Sense. When using the product for 21 days onwards, 
the average moisture content on the scalp was increased to 217.87 ± 78.82 as compared to before 
using the product and base formula. The product could significantly increase the scalp moisture. 
The sebum evaluation by Sebumeter found that after using the product for 21 days onwards, the 
sebum on the scalp decreased to 85.25±5.28. The product could significantly reduce the scalp 
oiliness. The satisfaction test after using the product in 20 volunteers showed that the volunteers 
had the highest satisfaction, on non-greasy property of the serum with the satisfactory score of 
4.70 ± 0.47. 
 
Keywords:  Cucumber extract/Hair serum /Moisturizing scalp/Oily scalp 
 
บทน า 
 ความมนับนหนงัศีรษะ ซ่ึงเกิดจากธรรมชาติ มีส่วนช่วยท าให้เส้นผมแข็งแรง รักษาความ
ชุ่มช้ืน ถ้ามีมากเกินไปอาจท าให้อุดตนับริเวณรากผม ท าให้การไหลเวียนของเลือด การน าพา
สารอาหารและออกซิเจนไปเล้ียงรากผมไม่ดี การมีไขมันบริเวณหนังศีรษะมากท าให้มีเช้ือ
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แบคทีเรียบริเวณหนงัศีรษะมากข้ึน ส่งผลให้รากผมท างานผิดปกติ ซ่ึงจะเป็นสาเหตุท าให้ผมร่วง
ตามมาได ้(ผอ่งพรรณ ไพพรรณรัตน์, 2555) ทั้งยงัท าให้เกิดรังแคและการอกัเสบบนหนงัศีรษะ ผม
มนัมีสาเหตุคล้ายกบัการเกิดสิว คือต่อมไขมนับริเวณรากผมสร้างไขมนัออกมามากเกินไป จาก
อิทธิพลของการมีฮอร์โมนเพศชายมากระตุน้มาก บางรายท่ีมีหนงัศีรษะมันอาจเกิดจากการท่ีมีหนงั
ศีรษะอกัเสบเร้ือรัง ซ่ึงมกัเกิดจากการสัมผสัสารเคมี เช่น น ้ ายาโกรกผม น ้ ายายืดผม ยอ้มผม หรือ
จ าพวกครีมแต่งผม เช่น แวก๊ซ์ เจลและสเปรยแ์ต่งผม (อุทยั สุขวิวฒัน์ศิริกุล, 2557) ดงันั้นจึงควร
หลีกเล่ียงการใช้ผลิตภณัฑ์เหล่าน้ีเป็นเวลานาน คนทัว่ไปมกัใช้แชมพูท่ีมีสารช าระล้างมาก ซ่ึง
สามารถลดความมนัไดช้ัว่คราวแต่หลงัจากนั้นร่างกายจะปรับตวัและความมนัจะกลบัมาและอาจ
เพิ่มมากข้ึน  ดงันั้นจึงมีศึกษาสารออกฤทธ์ิท่ีควบคุมความมนั โดยเฉพาะในสารสกดัธรรมชาติ เช่น 
สารสกดัจากแตงกวา 
 แตงกวามีน ้าเป็นองคป์ระกอบถึง 96% ถือวา่เป็นผกัท่ีดี ช่วยท าใหผ้วิชุ่มช้ืน แตงกวามีซิลิกา้
ในปริมาณสูงจะช่วยบ ารุงเส้นผม เล็บและผิวหนงัให้แข็งแรง (Maheshwari, Mohan, Malhotra, 
Updhuay & Rani, 2014) พบ Vitamin C ซ่ึงเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระท่ีมีประสิทธิภาพดี และยงัพบ
กลุ่ม fatty acid เช่น Palmitic Acid, Linoleic Acid และ Linolenic Acid ท่ีสามารถช่วยลด Sebum ได ้
โดยไปยบัย ั้งการท างานของ 5α-reductase ซ่ึงเป็นเอนไซม์ที่พบไดใ้น Sebaceous glands ท่ี
เกี่ยวขอ้งกบัการผลิตไขมนั แต่อย่างไรก็ตามการทดสอบประสิทธิภาพการควบคุมความมนัของ
สารสกัดยงัมีน้อย ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะพฒันาผลิตภณัฑ์เซร่ัมบ ารุงหนังศีรษะท่ีมีสารสกัด
แตงกวา ซ่ึงเป็นสารสกดัจากธรรมชาติ  
 
วตัถุประสงค์ของการศึกษา 
 1. เพื่อเตรียมสารสกดัแตงกวา 
 2. เพื่อพฒันาและศึกษาผลของผลิตภณัฑเ์ซร่ัมบ ารุงหนงัศีรษะท่ีมีสารสกดัแตงกวา  
 
ขอบเขตการศึกษา 

สกดัสารออกฤทธ์ิทางธรรมชาติจากแตงกวา พฒันาผลิตภณัฑ์เซร่ัมบ ารุงหนงัศีรษะท่ีมีสาร
สกดัแตงกวา ทดสอบคุณสมบติัทางกายภาพของผลิตภณัฑ์และทดสอบความคงตวัของผลิตภณัฑ์
ภายใตส้ภาวะเร่ง ทดสอบการระคายเคืองในอาสาสมคัรดว้ยวิธี Closed Patch Test ทดสอบ
ประสิทธิภาพของผลิตภณัฑ์เซร่ัมบ ารุงหนงัศีรษะท่ีมีสารสกดัแตงกวาต่อการบ ารุงหนงัศีรษะ ใน
อาสาสมคัรจ านวน 20 คน 
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การทบทวนวรรณกรรม 
 แตงกวามีน ้ าเป็นองคป์ระกอบถึงร้อยละ 96 มีคุณสมบติัเพิ่มความชุ่มช้ืน มี Ascorbic acid 

และ Caffeic acid ท่ีช่วยลดอาการบวมใตต้า (สุธาทิพ ภมรประวติั, 2551) น ้ าคั้นจากผลสดมีฤทธ์ิ
ฝาดสมาน กระชบัรูขุมขน ท าให้ผิวหน้าเรียบตึง ในผลมีเอนไซม์ Erepsin ช่วยย่อยโปรตีน ซ่ึงจะ
ช่วยย่อยผิวชั้นนอกท่ีหยาบกร้านออกไป ท าให้ผิวหน้าอ่อนนุ่ม เน่ืองจากในผลแตงกวามีปริมาณ
กรดอะมิโนสูง จึงนิยมใชน้ ้ าแตงกวาผสมในเคร่ืองส าอาง (พรสวรรค์ ดิษยบุตร, 2546) ในแตงกวา
ยงัพบ Carbohydrates คือ Monosaccharides และ Oligosaccharides ซ่ึงจะช่วยดูดซบัน ้ าจึงช่วยรักษา
ระดบัความชุ่มช้ืนในผิวหนงัชั้น Horny Layer (Stratum Corneum ดา้นบนสุดของผิวหนงั เป็นเซลล์
ท่ีตายแลว้) Carbohydrates ทั้ง 2 ตวัจะช่วยลดการคายน ้าและยงัช่วยเคลือบบนผิวจึงช่วยป้องกนัและ
ชะลอการสูญเสียน ้ า ทั้งยงัมีการกล่าวถึงด้วยว่าสารสกัดแตงกวาเหมาะกบัการใช้ในผลิตภณัฑ์
เคร่ืองส าอางท่ีเก่ียวกบั Moisturizing, Refreshing, Soothing รวมทั้งผลิตภณัฑ์ Hair Care ดว้ย ยงัพบ
คุณสมบติัการป้องกนัการเกิดอนุมูลอิสระโดยพบสารกลุ่ม Phenol Compounds ท่ีช่วยลดการเกิด
อนุมูลอิสระและป้องกนัอนุมูลอิสระจากปฏิกิริยา Catalyzing Reactions ซ่ึงจะช่วยจดัการใน
กระบวนการ Aging พบ Vitamin C ซ่ึงเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระท่ีมีประสิทธิภาพดี  สามารถต่อตา้น
อนุมูลอิสระท่ีเกิดจากรังสี UVB ได้ มีประโยชน์อย่างมากในการรักษา Photo Aging และมี
คุณสมบติั Photo Protective คลา้ยกบั Vitamin E (Idson B., 1993) และยงัพบกลุ่ม fatty acid เช่น 
Palmitic Acid (23.6-27.5%), Linoleic Acid (22.7-26.3%) และ Linolenic Acid (40-46%) ในน ้ ามนั
เมล็ดแตงกวายงัพบ Palmitic acid (9-13%), Stearic Acid (6-9%), Oleic Acid (14-20%), Linoleic 
Acid (60-68%) และ Linolenic Acid (<1%) 

 
วธีิด าเนินการวจัิย 

1. คน้ควา้ รวบรวมขอ้มูลจากต าราต่างๆและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
2. เตรียมผลแตงกวาเพื่อน ามาสกดัสารสกดัแตงกวา โดยใช้แตงกวาพนัธ์ุผลสั้ น จาก

ทอ้งตลาด คดัเลือกขนาด 8 – 10 เซนติเมตร ผลสดสีเขียวเขม้ ผิวไม่ซ ้ า ลกัษณะสมส่วน ผิวเรียบตึง 
ไม่เห่ียว 

3. การสกดัสารสกดัจากแตงกวา น าแตงกวาท่ีได้มาล้างให้สะอาดแล้วผึ่งให้แห้งสนิท 
จากนั้นน ามาป่ันดว้ยเคร่ืองป่ันให้ละเอียดแลว้กรองดว้ยผา้ขาวบางแยกเอากากออกเพื่อใชแ้ต่น ้ าคั้น
แตงกวา จะไดส้ารสกดัแตงกวาในรูปแบบของเหลว 
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4. ท าการศึกษาประสิทธิภาพสารกนัเสียต่อสารสกดัแตงกวา โดยศึกษาสารกนัเสีย 3 ชนิด 
คือ phenoxyethanol (0.5%, 1% w/w), DMDM hydantion (0.5%, 1% w/w), undebenzofene (1%, 
1.3% w/w) 

5. เตรียมต ารับพื้นฐานของ Hair serum 3 สูตร ประเมินลกัษณะภายนอก คือ กล่ิน การแยก
ชั้นหรือขุ่น ความหนืด และวดัค่า pH แลว้น าไปทดสอบความคงตวัดว้ยเคร่ืองป่ันเหวี่ยง ท่ี 3,500 
rpm เป็นเวลา 30 นาที จ านวน (Segall et al., 2004) 

6. น าต ารับพื้นฐานท่ีเตรียมทั้ง 3 สูตรไปทดสอบความคงตวัในสภาวะเร่งแบบร้อนสลบัเยน็
โดยเก็บสารตวัอยา่งในภาชนะปิดสนิทท่ีอุณหภูมิ 4 ºC นาน 48 ชัว่โมง และ 45 ºC นาน 48 ชัว่โมง 
(นับเป็น 1 รอบ) ทั้งหมด 6 รอบ และตรวจสอบลกัษณะภายนอก คือ กล่ิน การแยกชั้นหรือขุ่น 
ความหนืด และวดัค่า pH (อรัญญา มโนสร้อย, 2532) 

7. ขออนุมติัการด าเนินงานวิจยัในมนุษย ์จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย์
มหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง 

8. น าต ารับพื้นฐานทั้ง 3 สูตรไปทดสอบความพึงพอใจในอาสาสมคัรเพื่อเลือกสูตรพื้นฐาน
ท่ีไดรั้บความพึงพอใจสูงสุด โดยใชอ้าสาสมคัร 10 คน ทดลองหยดต ารับพื้นฐาน จ านวน 1 หยด ลง
ท่ีทอ้งแขนแลว้ถูเบา ๆ จนผลิตภณัฑ์ซึมหมดแลว้ให้อาสาสมคัรประเมินผลความพึงพอใจในแต่ละ
ต ารับดว้ยแบบสอบถาม  

9. น าต ารับพื้นฐานท่ีไดรั้บความพึงพอใจสูงสุดพฒันาเป็นผลิตภณัฑ์ Hair serum ท่ีมีสาร
สกดัแตงกวาเขม้ขน้ 5, 10, 15 20 และ 25% (w/w in formula) 
 10. น าผลิตภณัฑ ์Hair serum ท่ีมีสารสกดัแตงกวา ทดสอบความคงตวั ดว้ยเคร่ืองป่ันเหวี่ยง 
และ วธีิร้อนสลบัเยน็ เช่นเดียวกบัต ารับพื้นฐานทั้ง 3 สูตร 

11. ทดสอบการระคายเคืองของต ารับ Hair serum ท่ีมีสารสกดัดว้ยวิธี Closed Patch Test 
โดยใช ้Finn Chamber ปิดบริเวณทอ้งแขนเป็นเวลา 24 ชัว่โมง โดยใชส้ารทดสอบ 8 สาร หยดสาร
ตวัอยา่ง 8 ชนิดใส่กระดาษกรอง ชนิดละ 1 หยดเท่ากนั ดงัน้ี 1. 0.5 % Sodium lauryl sulfate เป็น
สารควบคุมเชิงบวก 2. น ้ าปราศจากอิออน เป็นสารควบคุมเชิงลบ 3. Hair serum ต ารับพื้นฐาน4. 
Hair serum ท่ีมีสารสกดัแตงกวาสูตรท่ี 1 5. Hair serum ท่ีมีสารสกดัแตงกวาสูตรท่ี 2 6. Hair serum 
ท่ีมีสารสกดัแตงกวาสูตรท่ี 3 7. Hair serum ท่ีมีสารสกดัแตงกวาสูตรท่ี 4 8. Hair serum ท่ีมีสารสกดั
แตงกวาสูตรท่ี 5 

12. ทดสอบประสิทธิภาพการเพิ่มความชุ่มช้ืนโดยวดัผลดว้ยเคร่ือง Moist Sense และ
ทดสอบประสิทธิภาพการลดความมนัโดยวดัผลดว้ยเคร่ือง Sebumeter จะวดัผลในระยะสั้น ท่ี 0 
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และ 30 นาที หลังทาผลิตภัณฑ์ลงบนหนังศีรษะในอาสาสมคัร 5 คน แล้วเลือกต ารับท่ีมี
ประสิทธิภาพดีท่ีสุด 
 13. คดัเลือกอาสาสมคัรจ านวน 20 คน อายุ 20-60 ปี อาสาสมคัรมีสุขภาพดี ไม่เป็นโรค
แทรกซอ้นใดๆ หรือโรคผวิหนงั และไม่อยูใ่นระยะตั้งครรภ ์หรือใหน้มบุตร 
 13.1 ท าการวดัค่าความชุ่มช้ืนและค่าความมนับนหนังศีรษะก่อนใช้ผลิตภณัฑ์ด้วย
เคร่ือง Moist sense และเคร่ือง Sebumeter แลว้ให้อาสาสมคัรทา Hair serum ท่ีมีสารสกดัแตงกวา
คร้ังละ 1 ซีซีต่อ1 ตารางเซนติเมตร ลงบนหนงัศีรษะดา้นหน่ึง และทา Hair serum ต ารับพื้นคร้ังละ 
1 ซีซีต่อ 1 ตารางเซนติเมตร ลงบนหนงัศีรษะอีกดา้นหน่ึง โดยใชผ้ลิตภณัฑ์ทาตามแนวแสกผม ใช้
ผลิตภณัฑทุ์กวนัในช่วงเชา้ วนัละ 1 คร้ัง โดยอาสาสมคัรไม่ทราบวา่ขวดใดเป็น Hair serum ท่ีมีสาร
สกดัแตงกวา และขวดใดเป็นต ารับพื้น ทราบแต่วา่ขวดใดใหใ้ชด้า้นซา้ย – ขวา 
 13.3 อาสาสมคัรสระผมดว้ยแชมพท่ีูผูว้จิยัก าหนดให ้ซ่ึงเป็นแชมพูส าหรับเด็ก สระวนั
เวน้วนั คร้ังละ 10 กรัม สามารถใชค้รีมนวดผมไดส้ัปดาห์ละ 1 คร้ัง นวดเฉพาะบริเวณปลายผม 
 13.4 นดัอาสาสมคัรเพื่อวดัผล ในวนัท่ี 7, 14, 21 และ 28 วนั ก่อนท าการวดัผลให้
อาสาสมคัรนัง่พกัในหอ้งควบคุมอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที 
 14. รวบรวม และวเิคราะห์ผลการทดลองดว้ยวธีิการทางสถิติ สรุปผลการทดลอง 
 
ผลการวจัิย 
 1. การทดสอบและประเมินประสิทธิภาพในการเพิ่มความชุ่มช้ืน 
 ความชุ่มช้ืนบนหนงัศีรษะของอาสาสมคัรก่อนใช้ต ารับ Hair serum ที่มีสารสกดั
แตงกวาค่าเฉล่ียเท่ากบั 100±0.0 วนัที่ 7 ค่าเฉล่ียเท่ากบั 122.10±29.46 วนัที่ 14 ค่าเฉล่ียเท่ากบั 
128.75±28.98 วนัที ่ 21 ค ่า เฉลี่ย เท ่ากบั  217.87±78.82 และวนัที่ 28 ค ่า เฉลี่ย เท ่ากบั  
333.33±165.97 ดงัแสดงในตารางท่ี 1 

ความชุ่มช้ืนบนหนงัศีรษะของอาสาสมคัรก่อนใชต้ ารับพื้น Hair serum (placebo) มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 100±0.0 วนัท่ี 7 ค่าเฉล่ียเท่ากบั 117.76±49.16 วนัท่ี 14 ค่าเฉล่ียเท่ากบั 119.59±43.74 วนัท่ี 
21 ค่าเฉล่ียเท่ากบั 133.84±68.56 และวนัท่ี 28 ค่าเฉล่ียเท่ากบั 139.98±64.80 ดงัแสดงในตารางท่ี 1 
 จากการทดสอบ ค่าความชุ่มช้ืนของต ารับ Hair serum ท่ีมีสารสกดัแตงกวาและต ารับพื้น 
แลว้น าค่าเฉล่ียมาทดสอบทางสถิติดว้ยโปรแกรม IBM SPSS Statistic พบวา่ค่าเฉล่ียความชุ่มช้ืนบน
หนงัศีรษะของอาสาสมคัรเพิ่มข้ึนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ เม่ือใช้ต ารับ Hair serum ท่ีมีสารสกดั
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แตงกวาติดต่อกนันาน 21 วนั เป็นตน้ไป เมื่อเทียบกบัต ารับพื้นค่าเฉล่ียความชุ่มช้ืนไม่เพิ่มข้ึน
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (P ≥ 0.05) ดงัแสดงในตารางท่ี 1 
 
ตารางที่ 1 ประสิทธิภาพเพิ่มความชุ่มช้ืนของต ารับพื้นและต ารับ Hair serum ที่มีสารสกดั

แตงกวา ดว้ยเคร่ือง Moist sense 

วัน 

ต ารับพืน้  ต ารับที่มีสารสกัดแตงกวา  

ค่าความชุ่มช้ืน ร้อยละการ
เปลี่ยนแปลง
ความชุ่มช้ืน 

ค่าความชุ่มช้ืน ร้อยละการ
เปลี่ยนแปลง
ความชุ่มช้ืน 

วนัท่ี 0 7.75±5.88a 100.00±0.00a 7.70±5.95b 100.00±0.00c 
วนัท่ี 7 8.25±5.97a 117.76±49.16a 8.60±5.98b 122.10±29.46c 
วนัท่ี 14 8.65±6.20a 119.59±43.74a 9.68±6.28b 128.75±28.98c 
วนัท่ี 21 8.55±5.62a 133.84±68.56a 13.08±6.27ab 217.87±78.82b 
วนัท่ี 28 10.88±8.14a 139.98±64.80a 17.65±6.22a 333.33±165.97a 

หมายเหตุ Mean±S.D (n=20) ค่าเฉล่ียท่ีมีตวัอกัษรยกท่ีแตกต่างกนัในแนวตั้ง (a, b, c และ d) 
แสดงถึงการแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P < 0.05) 
 

2. การทดสอบและประเมินประสิทธิภาพในการลดความมนั 
ความมนับนหนงัศีรษะของอาสาสมคัรก่อนใช้ต ารับ Hair serum ที่มีสารสกดัแตงกวา

เท่ากบั 100±0.0 วนัท่ี 7 ค่าเฉล่ียเท่ากบั 95.93±2.38 วนัท่ี 14 ค่าเฉล่ียเท่ากบั 93.86±6.91 วนัที่ 21 
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 85.25±5.28 และวนัท่ี 28 ค่าเฉล่ียเท่ากบั 75.25±8.67 ดงัแสดงในตารางท่ี 2  

ความมนับนหนังศีรษะของอาสาสมคัรก่อนใช้ต ารับ Hair serum ต ารับพื้น (placebo) 
เท่ากบั 100±0.0 วนัท่ี 7 ค่าเฉล่ียเท่ากบั 94.71±5.24 วนัท่ี 14 ค่าเฉล่ียเท่ากบั 92.43±5.91 วนัท่ี 21 
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 95.87±11.66 และวนัท่ี 28 ค่าเฉล่ียเท่ากบั 90.87±6.60 ดงัแสดงในตารางท่ี 2 

จากการทดสอบ ค่าความมนัของต ารับ Hair serum ท่ีมีสารสกดัแตงกวาและต ารับพื้น แลว้
น าค่าเฉล่ียมาทดสอบทางสถิติดว้ยโปรแกรม IBM SPSS Statistic พบวา่ค่าเฉล่ียความมนับนหนงั
ศีรษะของอาสาสมคัรลดลงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ เมื่อใช้ต ารับ Hair serum ที่มีสารสกดั
แตงกวาติดต่อกนันาน 21 วนัเป็นตน้ไป เมื่อเทียบกบัต ารับพื้นค่าเฉล่ียความมนัไม่ลดลงอย่างมี
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นยัส าคญัทางสถิติ ดงัแสดงในตารางท่ี 2 
 การลด Sebum ในผิวอาจเป็นผลมาจากกรดไขมนัไม่อ่ิมตวั Oleic Acid, Linolenic Acid, 
และ Linoleic Acid ท่ีมีอยู่ในแตงกวา จากการศึกษาอ่ืนผลการศึกษารายงานว่าเมื่อทาครีมลงบน
ผิว Linoleic acid จะไปยบัย ั้งการท างานของ 5α-reductase ท่ีอยู่ใน Sebaceous glands ซ่ึงเก่ียวขอ้ง
กบัการผลิต Sebum ท าให้ไขมนัท่ีออกมามีจ านวนน้อยลง 
 
ตารางที่ 2 ประสิทธิภาพลดความมนัของต ารับพื้น และต ารับ Hair serum ที่มีสารสกดัแตงกวา 

ดว้ยเคร่ือง Sebumeter 

วัน 

ต ารับพืน้  ต ารับที่มีสารสกัดแตงกวา  

ค่าความมัน 
 

ร้อยละการ
เปลี่ยนแปลง
ความมัน 

ค่าความมัน ร้อยละการ
เปลี่ยนแปลง
ความมัน 

วนัท่ี 0 46.20±15.52a 100.00±0.00a 47.50±14.62a 100.00±0.00a 
วนัท่ี 7 41.18±16.48a 94.71±5.24ab 45.93±14.44a 95.93±2.38ab 

วนัท่ี 14 42.98±15.03a 92.43±5.91b 45.15±14.49a 93.86±6.91b 

วนัท่ี 21 44.15±14.99a 95.87±11.66ab 41.58±14.46a 85.25±5.28c 

วนัท่ี 28 42.03±14.41a 90.87±6.60b 36.93±14.55a 75.25±8.67d 

หมายเหตุ Mean±S.D (n=20) ค่าเฉล่ียท่ีมีตวัอกัษรยกท่ีแตกต่างกนัในแนวตั้ง (a, b, c และ d) 
แสดงถึงการแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P < 0.05) 
 
การประเมินความพงึพอใจของอาสาสมัคร 
 พบวา่อาสาสมคัรส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อผลิตภณัฑ์ Hair serum ท่ีมีสารสกดัแตงกวา
โดยมีคะแนนเฉล่ียอยูร่ะหวา่ง 4.15 – 4.70 โดยอาสาสมคัรมีความพึงพอใจความไม่มนัและความไม่
เหนอะหนะบนผวิมากท่ีสุด หลงัใชผ้ลิตภณัฑเ์ซร่ัมบ ารุงหนงัศีรษะท่ีมีสารสกดัแตงกวา อาสาสมคัร
ท่ีมีหนงัศีรษะมนัอยู่แลว้ความมนัเพิ่มข้ึนไม่มาก เม่ือประเมินก่อนใช้และหลงัใช้ผลิตภณัฑ์ เฉล่ีย 
4.70 ดงัแสดงในตารางท่ี 3 
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ตารางที่ 3 ความพึงพอใจของอาสาสมคัรต่อลกัษณะทางกายภาพและคุณสมบติัของผลิตภณัฑ์เม่ือ
ไดใ้ชต้  ารับ Hair serumผสมสารสกดัแตงกวา 

ปัจจัย ผลการประเมิน 

ลกัษณะทางกายภาพของผลิตภณัฑ์  
- ลกัษณะเน้ือผลิตภณัฑ์ 4.65±0.49 
- กล่ินของผลิตภณัฑ์ 4.15±0.59 
คุณสมบติัของผลิตภณัฑ์  
- การกระจายตวัและความง่ายในการเกล่ีย 4.70±0.47 
- ความรู้สึกต่อการซึมผา่นเขา้ผวิหนงั 4.15±0.59 
- ความพึงพอใจโดยรวมต่อผลิตภณัฑ ์ 4.60±0.50 
- ความไม่มนัและความไม่เหนอะหนะบนผิว 4.70±0.47 

หมายเหตุ Mean±S.D (n=20) การประเมินแต่ละดา้นคะแนนเต็ม 5 คะแนน 
 
สรุปผลการวจัิย 

การวิจยัน้ีเป็นการศึกษาประสิทธิภาพการเพิ่มความชุ่มช้ืนและการลดความมนับนหนัง
ศีรษะของผลิตภณัฑ ์Hair serum ท่ีมีสารสกดัแตงกวา พฒันาต ารับพื้นฐาน 3 ต ารับ ทุกต ารับมีความ
คงตวัดี เม่ือเปรียบเทียบความพึงพอใจในอาสาสมคัรพบว่าต ารับท่ีส่วนผสมของ xanthan gum 
ไดรั้บความพึงพอใจมากท่ีสุด จึงน ามาพฒันาต่อโดยเพิ่มสารสกดัแตงกวาเขม้ขน้ท่ี 5, 10, 15, 20, 
25% (w/w) ทุกต ารับมีความคงตวัดีและไม่ก่อใหเ้กิดการแพ ้พบวา่ต ารับท่ีมีสารสกดัแตงกวาเขม้ขน้ 
25 % (w/w) มีประสิทธิภาพในการเพิ่มความชุ่มช้ืนและลดความมนัไดดี้ท่ีสุดดว้ยการวดัผลแบบ
ระยะสั้นท่ี 0 และ 30 นาที จึงเลือกต ารับน้ีไปทดสอบประสิทธิภาพการเพิ่มความชุ่มช้ืนและการลด
ความมนับนหนงัศีรษะในอาสาสมคัรเม่ือใชติ้ดต่อกนั 28 วนั 

ผลการศึกษาเม่ือใช้ผลิตภณัฑ์ Hair serum ท่ีมีสารสกดัแตงกวาติดต่อกนั 28 วนั เม่ือน า
ค่าเฉล่ียท่ีไดไ้ปทดสอบทางสถิติ พบว่าค่าเฉล่ียความชุ่มช้ืนบนหนงัศีรษะของอาสาสมคัรเพิ่มข้ึน
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ เมื่อผลิตภณัฑ์ติดต่อกนันาน 21 วนัเป็นตน้ไป เมื่อเทียบกบัต ารับพื้น
ค่าเฉล่ียความชุ่มช้ืนไม่เพิ่มข้ึนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (ANOVA Turkey Test)  

การเพิ่มความชุ่มช้ืนในผิวเป็นผลเน่ืองมาจากในแตงกวามีวิตามินซี ซ่ึงเป็นท่ีทราบกัน
ทัว่ไปอยูแ่ลว้วา่วิตามินซีช่วยกระตุน้การสร้างคอลลาเจน และคอลลาเจนจะช่วยคงสภาพความชุ่ม
ช้ืนในผวิหนงัได ้
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ผลการศึกษาเม่ือใช้ผลิตภณัฑ์ Hair serum ท่ีมีสารสกดัแตงกวาติดต่อกนั 28 วนั เม่ือน า
ค่าเฉล่ียท่ีไดไ้ปทดสอบทางสถิติ พบวา่ค่าเฉล่ียความมนับนหนงัศีรษะของอาสาสมคัรลดลงอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ เมื่อผลิตภณัฑ์ติดต่อกนันาน 21 วนัเป็นตน้ไป เมื่อเทียบกบัต ารับพื้นค่าเฉล่ีย
ความมนัไม่ลดลงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (ANOVA Turkey Test) 
 การลด Sebum ในผิวอาจเป็นผลมาจากกรดไขมนัไม่อ่ิมตวั Oleic Acid, Linolenic Acid, 
และ Linoleic Acid ท่ีมีอยู่ในแตงกวา จากการศึกษาอ่ืนผลการศึกษารายงานว่าเมื่อทาครีมลงบน
ผิว Linoleic acid จะไปยบัย ั้งการท างานของ 5α-reductase ท่ีอยู่ใน Sebaceous glands ซ่ึงเก่ียวขอ้ง
กบัการผลิต Sebum ท าให้ไขมนัท่ีออกมามีปริมาณน้อยลง 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ควรมีการใหอ้าสาสมคัรสระผมดว้ยแชมพูควบคุมก่อนวดัค่าก่อนใชผ้ลิตภณัฑ์ ประมาณ 7 
วนั เพื่อลดความแตกต่างของค่าเร่ิมตน้ในอาสาสมคัรแต่ละคนและควรติดตามวดัผลหลงัหยุดใช้
ผลิตภณัฑเ์พื่อการวดัผลในระยะยาว 
 
กติติกรรมประกาศ  
 การคน้ควา้อิสระน้ี ส าเร็จสมบูรณ์ไดด้ว้ยความกรุณาจาก ดร.ณัตฐาวุฒิ ฐิติปราโมทย์ 
อาจารยท่ี์ปรึกษา ท่ีไดส้ละเวลาในการให้ค  าปรึกษา ขอ้คิดเห็น ค าแนะน าต่าง ๆ ดว้ยความเอาใจ
ใส่เป็นอย่างดี ขอขอบคุณคณาจารยส์ านกัวิชาวิทยาศาสตร์เคร่ืองส าอาง มหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง
ทุกท่าน ที่ไดม้อบวิชาความรู้ทางเคร่ืองส าอางให้อย ่างเต็มที่ ขอขอบพระคุณส าหรับความ
สนบัสนุนและความช่วยเหลือในทุก ๆ ดา้น จากครอบครัวของผูเ้ขียน เพื่อน ๆ และผูม้ีส่วน
เกี่ยวขอ้งทุกคนที่ช่วยให้การจดัท าการคน้ควา้อิสระฉบบัน้ีเสร็จสมบูรณ์ดว้ยดีและขอบคุณ
อาสาสมคัรทุกท่านท่ีเป็นส่วนส าคญัในการคน้ควา้อิสระคร้ังน้ี ที่เสียสละทั้งเวลาและร่างกายใน
การทดสอบ ผูเ้ขียนหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าการคน้ควา้อิสระฉบบัน้ี จะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อผูท่ี้
สนใจ หากมีขอ้บกพร่องหรือผิดพลาดประการใดผูเ้ขียนขอน้อมรับและขออภยัไว ้ณ ท่ีน้ีดว้ย 
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