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บทคัดย่อ 

งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์คือ สกดัพอลิแซ็กคาไรด์จากเห็ดเข็มทอง เพื่อใช้เป็นสารให้ความ
ชุ่มช้ืนผิว โดยสกดัเห็ดเข็มทองด้วยน ้ าร้อนท่ีอุณหภูมิ  95  องศาเซลเซียส เป็นเวลา  1  ชั่วโมง  
ท่ีอตัราส่วน  1:40  โดยน ้ าหนกัต่อปริมาตร (เห็ดเข็มทอง : น ้ า) ไดป้ริมาณสารสกดัหยาบคิดเป็น 
ร้อยละ 9.18 จากน ้ าหนกัสด  จากนั้นจึงน าเอาสารสกดัท่ีไดไ้ปทดสอบการละลาย พบวา่สารสกดัจาก
เห็ดเข็มทองละลายไดเ้ล็กน้อยในน ้ ากลัน่และเอธานอล (95%) และไม่ละลายในน ้ ามนัแร่ ลอเรธ-4 
และโพรพิลีนไกลคอล จากนั้นจึงทดสอบปริมาณของพอลิแซ็กคาไรด์รวมดว้ยวิธีฟีนอล-ซลัฟิวริก 
พบว่าสารสกดัเห็ดเข็มทองท่ีสกดัไดป้ระกอบดว้ยสารพอลิแซ็กคาไรด์ในปริมาณ 135.37 ± 0.02  
มิลลิกรัมสมมูลกลูโคสต่อน ้ าหนกัเป็นกรัมของสารสกดัเห็ดเข็มทอง และไดท้ าการทดสอบฤทธ์ิ
ตา้นอนุมูลอิสระโดยใช้อนุมูลอิสระดีพีพีเอช พบว่าความสามารถในการต่อตา้นอนุมูลอิสระของ
สารสกดัเห็ดเข็มทอง ให้ค่า SC50  เท่ากบั 53.94 ± 0.01 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร จากการศึกษาความ
คงตวัพบว่า สารสกดัเห็ดเข็มทองมีความคงตวัต่อต่อกรด ด่าง ตวัออกซิไดส์ และตวัรีดิวซ์ รวมถึงมี
ความคงตวัต่ออุณหภูมิท่ี -20, 4, อุณหภูมิหอ้ง และท่ีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส   

 เม่ือน าเอาสารสกัดจากเห็ดเข็มทองไปทดสอบการแพ้และการระคายเคือง พบว่า 
อาสาสมคัรไม่เกิดการแพแ้ละการระคายเคือง  และการทดสอบประสิทธิภาพในการเพิ่มความชุ่มช้ืน
ผิวของอาสาสมคัร เม่ือวดัดว้ยเคร่ืองวดัความชุ่มช้ืนผิวรุ่นมอยส์เซนส์   พบวา่สารละลายเห็ดเข็มทอง
ท่ีความเขม้ขน้ร้อยละ 1 สามารถใชเ้ป็นสารให้ความชุ่มช้ืนผิวได ้โดยสามารถเพิ่มความชุ่มช้ืนของ
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ผวิอาสาสมคัรไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 65.61%  ณ เวลา 5 นาที และ 1.95%  ณ เวลา 360 นาที
หลงัจากทา จากผลการทดลองดงักล่าวสามารถสนบัสนุนไดว้า่ เห็ดเข็มทองมีศกัยภาพในการน ามา
พฒันาเป็นวตัถุดิบส าหรับเพิ่มความชุ่มช้ืนในเคร่ืองส าอางต่อไป 

ค าส าคัญ: สารใหค้วามชุ่มช้ืน/เห็ดเขม็ทอง/พอลิแซ็กคาไรด์ 

ABSTRACT 
 This study was aimed to extract polysaccharides from Flammulina velutipes for 
application as a moisturizing agent in skincare. F. velutipes was extracted with water at 95 °C in a 
ratio of plant:water 1:40 (W/V), for 1 hour. The yield of extraction was 9.18% of fresh weight.  
F. velutipes extract was evaluated for solubility in 5 different solvents. They were water,  
95% ethanol, laureth-4, mineral oil and propylene glycol. According to USP, the results revealed 
that F. velutipes extract was slightly soluble in water and 95% ethanol but insoluble in mineral 
oil, laureth-4 and propylene glycol. Total polysaccharide content of F. velutipes extract was 
further evaluated by using phenol-sulfuric acid assay. The results showed that F. velutipes extract 
had total polysaccharide content of 135.57 ± 0.02 mg glucose equivalent/g extract. For 
antioxidant activity study, DPPH radical scavenging ability was evaluated. The results showed 
that F. velutipes extract had DPPH radical scavenging ability of  SC50  = 53.94 ± 0.01  µg/ml. 
Stability of F. velutipes extract was evaluated. We found that  F. velutipes extract remained stable 
to acid, base, oxidizing agent and reducing agent. The extract also remained stable in 4 different 
temperature conditions, which were room temperature, -20 °C, 4 °C and 50 °C.  

 Finally, safety and moisturizing efficacies of F. velutipes extract was studied in human 
volunteers. The results showed that F. velutipes extract was not irritating to volunteers’s skin. For 
moisturizing efficacy study, 1% of F. velutipes extract significantly increased the skin moisture 
content of the volunteers by 65.61% at 5 min after application (p<0.05) and 1.95% at 360 min 
after application. 

 From mentioned above, this suggested that F. velutipes extract had a potential to be 
applied as a moisturizing ingredient in cosmetics. 

Keywords: Moisturizing ingredient/Flammulina velutipes/Polysaccharides 
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บทน า 
ผูใ้ชเ้คร่ืองส าอางในปัจจุบนัมีค่านิยมเลือกใชเ้คร่ืองส าอางท่ีมีสารสกดัจากพืชผกัใกลต้วัท่ี

คุน้เคยและเป็นท่ีรู้จกั เน่ืองจากมีแนวคิดเช่ือมัน่วา่เคร่ืองส าอางท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัจากพืชผกั

จากธรรมชาติท่ีรับประทานไดน้ั้นยอ่มปลอดภยัในการใช ้โดยหากวิเคราะห์คุณสมบติัของสารสกดั

จากธรรมชาติท่ีสามารถตอบสนองค่านิยมและแนวคิดของผูใ้ช้เคร่ืองส าอาง  เห็ดจึงเป็นตวัเลือก

อนัดบัแรกๆ ท่ีสามารถตอบโจทยค์่านิยมนั้นได ้  

ในเห็ดประกอบไปดว้ยสารพอลิแซ็กคาไรด์ ซ่ึงเป็นสารชีวโมเลกุลท่ีพบมากในธรรมชาติ 

และมีบทบาทส าคญัต่อการด ารงชีวิตของส่ิงมีชีวิตทุกชนิด ทั้งมนุษย ์พืช และสัตว ์ในปัจจุบนัพอลิ

แซ็กคาไรด ์เขา้มามีบทบาทส าคญัต่องานทางดา้นการแพทย ์เภสัชกรรม และเคร่ืองส าอางเป็นอยา่ง

มาก ปัจจุบนัมีการวจิยัและพฒันาการผลิตพอลิแซ็กคาไรดจ์ากเห็ดอยา่งแพร่หลาย ซ่ึงพบวา่เห็ดเป็น

แหล่งท่ีมีศกัยภาพสูงในการผลิตพอลิแซ็กคาไรด์ส าหรับประยุกต์ใช้งานทางดา้นการแพทย ์เภสัช

กรรม และเคร่ืองส าอาง เน่ืองจากพอลิแซ็กคาไรด์ท่ีผลิตไดจ้ากเห็ดมีคุณสมบติัทางชีวภาพท่ีดีหลาย

ประการ เช่น การกระตุน้ภูมิคุม้กนัให้สูงข้ึน (immunostimulatory activity) และการตา้นการอกัเสบ 

(anti-inflammatory)  การใช้เป็นสารเพิ่มความชุ่มช้ืน  รวมถึงมีความสามารถในการยบัย ั้งการเกิด

ของเซลล์มะเร็งบางชนิดเม่ือท าการทดลองในสัตวท์ดลองได ้ส่งผลให้ในปัจจุบนัจึงมีการผลิตและ

แปรรูปเพื่อเพิ่มมูลค่าของเห็ดอยา่งมากมาย โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในธุรกิจการเพาะเห็ดท่ีนิยมน าเห็ดมา

แปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์ต่างๆ มกัเลือกเพาะปลูกเห็ดท่ีชอบอากาศเยน็ เพาะง่าย ไม่มีพิษ ทนความช้ืน

และทนต่อความเปล่ียนแปลงของอากาศไดดี้ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในประเทศญ่ีปุ่นซ่ึงเป็นแหล่งเพาะ

เห็ดเขม็ทองท่ีใหญ่ท่ีสุดในโลก (ประเสริฐ สองเมือง, 2540)  ท าให้โอกาสทางธุรกิจเพาะเห็ดเข็มทอง

เปิดกวา้งและเติบโตพฒันาต่อยอดไดไ้วอยา่งกา้วกระโดด  ส่งผลให้เห็ดเข็มทองเป็นท่ีตอ้งการของ

ตลาดในเอเชีย น าไปสู่การขยบัขยายช่องทางการเพาะปลูกเห็ดเข็มทองเพื่อเพิ่มมูลค่าทางการตลาด 

และก่อใหเ้กิดรายไดจ้ากการแปรรูปเห็ดเขม็ทองอยา่งมหาศาล 

และนอกจากประโยชน์ของเห็ดเข็มทองเพื่อการอุปโภคบริโภคแลว้ ยงัมีรายงานเก่ียวกบั

ประโยชน์ของเห็ดเข็มทองในการประยุกต์ใช้ เป็นส่วนผสมของเคร่ืองส าอาง โดย Nagasaka, 

Ishikawa, Inada and Ohshima มีการศึกษาวิจยัเก่ียวกบัคุณสมบติัและสารออกฤทธ์ิของเห็ดเข็มทอง

ในทางเคร่ืองส าอาง เม่ือปี 2015 พบว่า สารสกดัเห็ดเข็มทองสามารถเป็นสารให้ความกระจ่างใส 

(whitening) โดยมีสรรพคุณในการลดความเขม้ของเม็ดสีบนผิวได ้ ดว้ยคุณสมบติัดงักล่าว ท าให้

ผูว้จิยัสนใจท่ีจะศึกษาคุณสมบติัอ่ืนๆในการประยุกตใ์ชเ้ห็ดเข็มทองเป็นส่วนผสมของเคร่ืองส าอาง 
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ท าให้ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการพฒันาสารสกดัพอลิแซ็กคาไรด์จากเห็ดเข็มทองเพื่อเป็น

สารใหค้วามชุ่มช้ืนผวิ 

วตัถุประสงค์ของการศึกษา 
1. เพื่อประเมินคุณลกัษณะ และความคงตวัของสารสกดัพอลิแซ็กคาไรด์จากเห็ดเข็มทองท่ี

เตรียมได ้
2. เพื่อทดสอบประสิทธิภาพการเพิ่มความชุ่มช้ืนผิวของสารสกดัพอลิแซ็กคาไรด์จากเห็ดเข็ม

ทองท่ีเตรียมไดใ้นอาสาสมคัร 
 

ขอบเขตของการศึกษา 

1. ศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลและงานวจิยัท่ีศึกษาเก่ียวขอ้ง 

2. สกดัพอลิแซ็กคาไรดจ์ากเห็ดเขม็ทอง 

3. ตรวจสอบค่าการละลายน ้ า ปริมาณของสารสกดัพอลิแซ็กคาไรด์รวม ฤทธ์ิการตา้นอนุมูล

อิสระ และความคงตวัของสารสกดัพอลิแซ็กคาไรดจ์ากเห็ดเขม็ทองท่ีสกดัได ้

4. ทดสอบการระคายเคืองในอาสาสมคัรดว้ยวิธี Patch Test และประเมินความชุ่มช้ืนผิวดว้ย 

เคร่ืองวดัความชุ่มช้ืนผวิรุ่น MoistSense® 

5. วิเคราะห์ประสิทธิภาพการเพิ่มความชุ่มช้ืนผิวของสารสกดัพอลิแซ็กคาไรด์จากเห็ดเข็ม

ทองท่ีเตรียมไดใ้นอาสาสมคัรดว้ยกระบวนการทางสถิติ 

  
ทบทวนวรรณกรรม 

เห็ดเข็มทอง สมยัก่อนนั้นเกิดข้ึนไดเ้องตามธรรมชาติบนตอไมผุ้ในป่า โดยต่อมาไดน้ ามา
เพาะเล้ียงและพฒันาการเพาะเล้ียงมาเร่ือยๆ ท าให้เห็ดเข็มทองถือเป็นเห็ดท่ีมีความส าคญัทาง
เศรษฐกิจของอุตสาหกรรมอาหารในปัจจุบนัอีกชนิดหน่ึง โดยสัณฐานวิทยาของเห็ดเข็มทองมี
ลกัษณะดอกเห็ดยาวเรียวเหมือนเข็มหมุด ทั้งส่วนของหมวกดอก กา้นดอก เป็นเห็ดท่ีเจริญไดดี้ใน
สภาพอากาศเยน็ และมีโภชนาการหลากหลาย ประกอบไปดว้ย โปรตีน ไขมนั เยื่อใย  และส่วนท่ี
เป็นเถา้ร้อยละ 31.2, 5.8, 3.3 และ 7.6 ตามล าดบั (ด าเกิง ป้องพาล และ ปรีชา รัตนงั, 2545) 

มีรายงานเก่ียวกับประโยชน์ของเห็ดเข็มทองในการประยุกต์ใช้เป็นส่วนผสมของ
เคร่ืองส าอาง โดย Nagasaka et al. (2015) ไดท้  าการศึกษาวิจยัเก่ียวกบัฤทธ์ิในการใชก้ารเป็นสารให้
ความกระจ่างใส (whitening) ของสารสกดัเห็ดเขม็ทอง พบวา่เม่ือท าการทดสอบกบัเซลล์เม็ดสีชนิด 
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B-16 ของหนู สารสกดัเห็ดเขม็ทองมีผลยบัย ั้งการสังเคราะห์เมลานินและลดการท างานของเอนไซม์
ไทโรซิเนสได้ ท าให้สารสกัดของเห็ดเข็มทอง มีฤทธ์ิในการยบัย ั้งการสร้างเม็ดสีของผิว และ
สามารถใชเ้ป็นส่วนผสมของเคร่ืองส าอางท่ีให้สรรพคุณลดความเขม้ของเม็ดสีบนผิวได ้(Nagasaka 
et al., 2015) 

จากแนวคิดท่ีกล่าวมาข้างต้น พบว่าเห็ดเข็มทองสามารถใช้เป็นวตัถุดิบในการผลิต
เคร่ืองส าอางได ้จึงท าการคน้ควา้ศึกษาทดลองเพิ่มเติมเก่ียวกบัคุณสมบติัในการใชเ้ป็นสารให้ความ
ชุ่มช้ืนผวิในเคร่ืองส าอางของเห็ดเขม็ทอง 
 
วธีิการด าเนินการวจัิย 

1. น าเห็ดเข็มทองท่ีจดัซ้ือจากบริษทั สหฟาร์มเห็ด จ ากดั ต าบลแม่แฝกใหม่ อ าเภอสันทราย 

จงัหวดัเชียงใหม่ ในช่วงเดือนกุมภาพนัธ์ 2559 มาหัน่เป็นช้ินเล็ก ลา้งผ่านน ้ าสะอาด แลว้

อบในตูอ้บควบคุมอุณหภูมิท่ี 55 ± 5 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชัว่โมง จากนั้นเก็บ

ตวัอยา่งเห็ดเขม็ทองท่ีอบแลว้ไวใ้นโถดูดความช้ืนเพื่อรอการทดสอบ 

2. ท าการสกดัพอลิแซ็กคาไรดจ์ากเห็ดเขม็ทองดว้ยน ้าร้อน ใชอ้ตัราส่วน 1:40  โดยน ้ าหนกัต่อ

ปริมาตร (เห็ดเข็มทอง : น ้ า) ท าการสกดัท่ีอุณหภูมิ 95 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 60 นาที

น ามาตกตะกอนดว้ยเอทานอล โดยใชอ้ตัราส่วนระหวา่งตะกอนท่ีสกดัไดแ้ละเอทานอล

เท่ากบั 1:5 (น ้ าหนกัต่อปริมาตร) แลว้น ากากเห็ดเข็มทองท่ีเหลือจากการตกตะกอนดว้ยเอ

ทานอลไปใชเ้ป็นวตัถุดิบในการสกดัพอลิแซ็กคาไรด์ตามขั้นตอนขา้งตน้ต่อไปอีก 4 รอบ 

เม่ือไดก้ากพอลิแซ็กคาไรด์ท่ีสกดัไดแ้ลว้ จึงน ามาระเหยตวัท าละลายดว้ยเคร่ืองระเหยสาร

แบบหมุน ไดเ้ป็นสารสกดัหยาบ (crude extract) (Zhang et al., 2013) 

3. ตรวจสอบค่าการละลาย (water solubility) ของสารสกดัเห็ดเข็มทองกบัตวัท าละลาย 5 

ชนิด ไดแ้ก่  น ้า, 95% ethanol, mineral oil,  laureth-4  และ propylene glycol  

4. หาปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์รวมดว้ยวิธี phenol-sulfuric acid method ดดัแปลงจากกรรมวิธี

ของ Dobois et al. ในปี 1956 

5. ทดสอบหาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี DPPH ดดัแปลงจากกรรมวิธีของพรรณี เด่นรุ่งเรือง
(2550) 

6. ทดสอบความคงตวัของสารสกดัเห็ดเขม็ทองท่ีสภาวะต่างๆ โดยทดสอบความคงตวัต่อกรด 
ด่าง  ตวัออกซิไดส์ และตวัรีดิวซ์ และทดสอบความคงตวัต่อแสงและอุณหภูมิ โดยน าไปวดั
สีด้วยเคร่ืองวดัสี (colorimeter) ก่อนและหลังท าการทดสอบ จากนั้ นสังเกตการ
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เปล่ียนแปลงของ สี กล่ิน และตะกอน แลว้น าผลการวดัสีท่ีได ้ไปวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ 
7. ทดสอบการระคายเคืองและการแพ ้ดว้ยวธีิ closed patch test 

ท าการทดสอบในอาสาสมคัรชาย – หญิง จ านวน 10 คน โดยใชน้ ้ ากลัน่เป็นตวัควบคุมเชิง
ลบ  1% Sodium lauryl sulfate เป็นตวัควบคุมเชิงบวก และสารสกดัจากเห็ดเข็มทองละลาย
ในน ้ากลัน่ท่ีความเขม้ขน้ 0.2% และ 0.5% เป็นสารทดสอบ  

8. การทดสอบประสิทธิภาพการเพิ่มความชุ่มช้ืนผวิของสารสกดัเห็ดเขม็ทอง 
โดยใหอ้าสาสมคัรทั้งหมดทาสารทดสอบบนทอ้งแขนซา้ย พื้นท่ี 2 × 2 เซนติเมตร ปริมาตร 
200 ไมโครลิตร โดยทาสารต่างๆ 6 บริเวณ คือ ไม่ทาสารใดๆ (ผิวปกติ)   ทาน ้ าบริสุทธ์ิ   
ทา 0.1% สารละลายเห็ดเข็มทอง  0.5% สารละลายเห็ดเข็มทอง  1.0% สารละลายเห็ดเข็ม
ทอง   และทา 0.1% Hyaluronic acid   จากนั้นวดัความชุ่มช้ืนของผิวอาสาสมคัรทั้ง 6 
บริเวณ ท่ี เวลา 5, 30, 60, 180, 240 และ 360 นาที โดยใช้เค ร่ืองว ัดความชุ่มช้ืนรุ่น 
MoistSense® โดยท าการว ัดค่าท่ีจุดเดิม เป็นจ านวน 3 คร้ัง น าค่าความชุ่มช้ืนผิวของ
อาสาสมคัรท่ีวดัได ้ไปประเมินและวเิคราะห์ผลทางสถิติดว้ย ANOVA 

 

ผลการวจัิย 

จากการทดลองน้ีได้ปริมาณสารสกดัหยาบคิดเป็นร้อยละ 9.18 จากน ้ าหนักสดของเห็ด 
จากนั้นจึงน าเอาสารสกดัท่ีไดไ้ปทดสอบการละลาย พบวา่สารสกดัจากเห็ดเข็มทองละลายไดเ้ล็กนอ้ย
ในน ้ากลัน่ และ 95% ethanol และไม่ละลายใน mineral oil, laureth-4 และ propylene glycol  

การทดสอบปริมาณของพอลิแซ็กคาไรด์รวมดว้ยวิธีฟีนอล-ซัลฟิวริก พบว่าสารสกดัเห็ด
เข็มทองท่ีสกดัไดป้ระกอบดว้ยสารพอลิแซ็กคาไรด์ ในปริมาณ 135.37 ± 0.02  มิลลิกรัมสมมูล
กลูโคสต่อน ้าหนกัเป็นกรัมของสารสกดัเห็ดเขม็ทอง ซ่ึงมีค่าสูงกวา่ค่าท่ีรายงานโดย Shi et al. (2012) 
ซ่ึงพบวา่สารสกดัเห็ดเข็มทองประกอบดว้ยสารพอลิแซ็กคาไรด์ในความเขม้ขน้ 59.15  มิลลิกรัม
สมมูลกลูโคส/กรัมเห็ด ทั้งน้ีอาจเกิดข้ึนเน่ืองจากสภาวะในการเพาะปลูก การเก็บเก่ียว และการเก็บ
รักษา แต่ค่าท่ีไดใ้กลเ้คียงกบังานวิจยัของ Skalicka-Woźniak et al. (2012) ท่ีท าการศึกษาปริมาณสาร
พอลิแซ็กคาไรด์ในสารสกัดเห็ดหลินจือโดยพบว่า สารสกดัเห็ดหลินจือประกอบด้วยสารพอลิ
แซ็กคาไรดใ์นความเขม้ขน้ 112.82 มิลลิกรัม/กรัมน ้าหนกัเห็ด 

การทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระโดยใชอ้นุมูลอิสระดีพีพีเอช พบวา่ ความสามารถในการ
ต่อตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัเห็ดเข็มทอง ให้ค่า SC50  เท่ากบั 53.94 ± 0.01 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร  
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จากการศึกษาความคงตวัพบวา่สารสกดัเห็ดเข็มทอง มีความคงตวัต่อต่อกรด ด่าง ตวัออกซิ
ไดส์ และตวัรีดิวซ์ และมีความคงตวัต่ออุณหภูมิท่ี -20, 4, อุณหภูมิห้อง  และท่ีอุณหภูมิ 50 องศา
เซลเซียส  โดยเม่ือท าการวดัสีก่อนและหลงัการทดสอบความคงตวัแบบเร่งท่ีสภาวะร้อนสลบัเย็น 
พบว่าค่าความสว่างของสารสกดัเห็ดเข็มทองมีค่ามากกว่าก่อนการทดสอบอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(p<0.05) และมีค่าสีเหลืองท่ีเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) เม่ือทดสอบเปรียบเทียบก่อน
และหลงัทดสอบความคงตวัดว้ย paired t-test แต่ทั้งน้ีการเปล่ียนแปลงน้ีไม่สามารถสังเกตไดด้ว้ยตา
เปล่า  
 

การระคายเคืองและการแพ้ 

ท าการทดสอบในอาสาสมคัร 10 คน เพศชาย 5 คน และเพศหญิง 5 คน อายุ 20 - 50 ปี โดย
มีอายเุฉล่ียของอาสาสมคัรเท่ากบั 34 ปี ไดท้  าการทดสอบการแพแ้ละการระคายเคือง ดว้ยวิธี closed 
patch test เป็นเวลา 24 ชัว่โมง จากการทดสอบพบวา่ สารสกดัจากเห็ดเข็มทองมีค่า M.I.I เท่ากบั 
0.00 ซ่ึงหมายความวา่ อาสาสมคัรไม่เกิดการแพแ้ละระคายเคือง  
 
ประสิทธิภาพในการเพิม่ความชุ่มช้ืน 

เม่ือให้อาสาสมคัรทาสารทดสอบทั้ง 5 ชนิด ไดแ้ก่ น ้ าบริสุทธ์ิปราศจากอิออน (DI water)   
สารละลายเห็ดเข็มทอง  ท่ีความเขม้ขน้ 0.1%, 0.5% และ 1.0% โดยน ้ าหนักในน ้ าบริสุทธ์ิ 
สารละลาย Hyaluronic acid ในความเขม้ขน้ 0.1% ในน ้ าบริสุทธ์ิ และใชผ้ิวท่ีไม่ไดท้าสารใดๆเป็น
จุดควบคุม  ค านวณค่าเฉล่ียของการเพิ่มความชุ่มช้ืนผิวของอาสาสมคัรเป็นร้อยละ โดยผลการ
ทดสอบแสดงไวใ้นตารางท่ี 1 

จากตารางท่ี 1 พบว่า ท่ีเวลา 5 นาที 0.1% Hyaluronic acid มีการเพิ่มของปริมาณความชุ่ม
ช้ืนผิวมากท่ีสุดท่ี 74.10% (p<0.05) รองลงมาคือ สารละลายเห็ดเข็มทองท่ีความเขม้ขน้ 1%, 0.5%, 
0.1%  น ้ าบริสุทธ์ิ  และผิวปกติ ตามล าดบั   ท่ีเวลา 30 นาที การเพิ่มของปริมาณความชุ่มช้ืนผิวของ 
0.1% Hyaluronic acid มากท่ีสุดเท่ากบั 43.06% (p<0.05) รองลงมาคือ 1%, 0.5%, 0.1% สารละลาย
เห็ดเข็มทอง  น ้ าบริสุทธ์ิ  และผิวปกติ ตามล าดบั   ท่ีเวลา 60 นาที 0.1% Hyaluronic acid มีการเพิ่ม
ของปริมาณความชุ่มช้ืนผิวท่ีมากท่ีสุด รองลงมาคือ 1%, 0.5%, 0.1% สารละลายเห็ดเข็มทอง  น ้ า
บริสุทธ์ิ  และผิวปกติ ตามล าดบั  โดยการเพิ่มของความชุ่มช้ืนผิวท่ีเวลา 60 นาที เม่ืออาสาสมคัรทา 
0.1% Hyaluronic acid และทา 1% สารละลายเห็ดเข็มทอง  เท่ากบั 25.64% และ 17.22% ตามล าดบั 
และพบวา่ท่ีเวลา 60 นาที 1% สารละลายเห็ดเขม็ทอง สามารถเพิ่มความชุ่มช้ืนผวิของอาสาสมคัรได้
โดยไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติกบั 0.1% Hyaluronic acid (p>0.05)  ท่ีเวลา 180 
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นาที  0.1% Hyaluronic acid มีการเพิ่มของปริมาณความชุ่มช้ืนผิวท่ีมากท่ีสุด  รองลงมาคือ 1%, 
0.5%, 0.1% สารละลายเห็ดเข็มทอง  น ้ าบริสุทธ์ิ  และผิวปกติ ตามล าดบั  โดยการเพิ่มของความชุ่ม
ช้ืนผวิท่ีเวลา 180 นาที เม่ืออาสาสมคัรทา 0.1% Hyaluronic acid และทา 1% สารละลายเห็ดเข็มทอง  
เท่ากบั 13.51% และ 7.98% ตามล าดบั และพบว่าท่ีเวลา 180 นาที 1% สารละลายเห็ดเข็มทอง 
สามารถเพิ่มความชุ่มช้ืนผิวของอาสาสมคัรไดโ้ดยไม่มีความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติกบั 
0.1% Hyaluronic acid (p>0.05) ท่ีเวลา 240 นาที 0.1% Hyaluronic acid มีการเพิ่มของปริมาณความ
ชุ่มช้ืนผิวมากท่ีสุด รองลงมาคือ 1%, 0.5%, 0.1% สารละลายเห็ดเข็มทอง  น ้ าบริสุทธ์ิ  และผิวปกติ 
ตามล าดบั  โดยการเพิ่มของความชุ่มช้ืนผิวท่ีเวลา 180 นาที เม่ืออาสาสมคัรทา 0.1% Hyaluronic 
acid และทา 1% สารละลายเห็ดเข็มทอง  เท่ากบั 9.00% และ 5.93% ตามล าดบั  และพบว่าท่ีเวลา 
240 นาที 1% สารละลายเห็ดเข็มทอง สามารถเพิ่มความชุ่มช้ืนผิวของอาสาสมคัรไดโ้ดยไม่มีความ
แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติกบั 0.1% Hyaluronic acid (p>0.05)  และท่ีเวลา 360 นาที มีความ
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติของปริมาณความชุ่มช้ืนผิวท่ีเพิ่มข้ึนระหวา่ง 0.1% Hyaluronic 
acid  1%, 0.5%, 0.1% สารละลายเห็ดเข็มทอง  น ้ าบริสุทธ์ิ กบัผิวปกติ (p<0.05) โดยการเพิ่มของ
ปริมาณความชุ่มช้ืนผิวของอาสาสมคัรท่ีทา 0.1% Hyaluronic acid และ 1%, 0.5% สารละลายเห็ด
เขม็ทอง มีค่าเท่ากบั 6.18% 1.95% และ1.02% ตามล าดบั 

โดยค่าเฉล่ีย % การเพิ่มข้ึนของความชุ่มช้ืนผิวของอาสาสมคัรเม่ือท าการทดสอบกบัสาร
ทดสอบแต่ละชนิดท่ีเวลา 5 , 30 , 60 , 180 , 240 และ 360  นาที จะลดลงเม่ือเวลาเพิ่มมากข้ึน  

ในการทดลองน้ีพบว่าสารละลายเห็ดเข็มทองท่ีความเขม้ขน้ 1%  สามารถใช้เป็นสารให้
ความชุ่มช้ืนผิวไดเ้ม่ือเทียบกบัสารทดสอบทั้งหมด โดยสารละลายเห็ดเข็มทองท่ีความเขม้ขน้ 1%  
สามารถเพิ่มปริมาณความชุ่มช้ืนผิวของอาสาสมคัรไดถึ้ง 65.61% ท่ีเวลา 5 นาที และ 1.95% ท่ีเวลา 
360 นาที โดยท่ีเวลา 360 นาที สารละลายเห็ดเข็มทองท่ีความเขม้ขน้ 1%   มีความแตกต่างอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติของปริมาณการเพิ่มความชุ่มช้ืนผิวกบัผิวปกติ (p<0.05) และจากผลการทดลอง
ดงักล่าวสามารถสนบัสนุนไดว้า่ สารละลายเห็ดเขม็ทองท่ีความเขม้ขน้ 1%  สามารถใชเ้ป็นสารเพิ่ม
ความชุ่มช้ืนผิวได้ และมีศักยภาพในการน ามาพฒันาเป็นวตัถุดิบส าหรับเพิ่มความชุ่มช้ืนใน
เคร่ืองส าอางต่อไป 
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ตารางที ่1 ค่าเฉล่ีย  % การเพิ่มข้ึนของความชุ่มช้ืนผวิของอาสาสมคัรเม่ือทาสารทดสอบแต่ละชนิดท่ีเวลา 5 , 30 , 60 , 180 , 240 และ 360  นาที 
 

สารทดสอบที่ทาบนผวิอาสาสมัคร 
% การเพิม่ของปริมาณความชุ่มช้ืนผวิทีเ่วลาต่างๆ 

5 นาที 30 นาที 60 นาที 180 นาที 240 นาที 360 นาที 

0.1% Hyaluronic acid 74.10 ± 20.62 a 43.06 ± 11.14 a 25.64 ± 7.70 a 13.51 ± 5.21 a 9.00 ± 4.84 a 6.18 ± 3.75 a 

1% สารละลายเห็ดเขม็ทอง 65.61 ± 19.81 b 31.56 ± 13.65 b 17.22 ± 5.76 a 7.98 ± 2.67 a 5.93 ± 3.65 a 1.95 ± 4.15 a 

0.5% สารละลายเห็ดเขม็ทอง 60.41 ± 20.60 b c 26.88 ± 13.47 c 12.24 ± 4.21 b 5.67 ± 3.23 a b 4.53 ± 4.34 a 1.02 ± 2.02 a 

0.1% สารละลายเห็ดเขม็ทอง 53.95 ± 20.71 b c d 21.98 ± 12.30 c 7.74 ± 4.51 c 2.93 ± 3.11 b c 1.07 ± 2.22 b -0.24 ± 1.47 a 

น ้าบริสุทธ์ิ 44.26 ± 18.26 c d 10.49 ± 8.15 c 3.38 ± 2.96 d 1.75 ± 1.56 c 0.41 ± 1.20 b -0.42 ± 0.75 a 

ไม่ทาสารทดสอบใดๆ(ผวิปกติ) 0.00 ± 0.00 d 0.49 ± 1.04 d 0.15 ± 0.48 e 0.74 ± 0.99 d 0.22 ± 0.70 c 0.15 ± 0.48 b 

 
หมายเหตุ  ตวัอกัษรภาษาองักฤษท่ีต่างกนัในแนวตั้งแสดงวา่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) 

วเิคราะห์โดย Duncan’s Multiple Range Test 
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ข้อเสนอแนะ 
1. สารสกัดพอลิแซ็กคาไรด์ท่ีได้จากเห็ดเข็มทองมีความคงตวั แต่มีกล่ินท่ีเป็นเอกลักษณ์ 

ดงันั้นการใช้เป็นสารให้ความชุ่มช้ืนผิวในเคร่ืองส าอางอาจตอ้งเพิ่มส่วนผสมของน ้ าหอม 
และมีโอกาสก่อใหเ้กิดการแพแ้ละการระคายเคืองกบัผูใ้ชไ้ด ้

2. ควรมีการศึกษาคุณสมบติัทางเคร่ืองส าอางอ่ืนๆของเห็ดเข็มทอง เช่น คุณสมบติัการใชเ้ป็น
สารยบัย ั้งการเกิดเมด็สี (depigmentation)       

3. ควรมีการศึกษาและพฒันาต่อยอดถึงสูตรต ารับผลิตภณัฑท่ี์ใชส้ารสกดัพอลิแซ็กคาไรด์จาก

เห็ดเขม็ทองเป็นสารใหค้วามชุ่มช้ืนผวิ และท าการทดสอบกบัอาสาสมคัร 

4. ควรมีการวิเคราะห์หาปริมาณโปรตีนของสารสกดัพอลิแซ็กคาไรด์ท่ีไดจ้ากเห็ดเข็มทอง 

เน่ืองจากโปรตีนเป็นสารท่ีมีโอกาสก่อให้เกิดการแพไ้ด ้

5. ควรมีการควบคุมอายขุองเห็ดเขม็ทอง 

6. อาจมีการพฒันาสารสกดัจากเห็ดชนิดอ่ืน เช่น เห็ดโคน เพื่อสร้างมูลค่า 
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