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บทคัดย่อ 
งานวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาเปรียบเทียบฤทธ์ิทางเคร่ืองส าอางของสารสกดักระชาย

เหลือง กระชายแดง และกระชายด า ท่ีสกดัดว้ยตวัท าละลายทั้ง 5 ชนิด คือ  น ้ าปราศจากไอออน               
เมทานอล เอทานอล เอทิล อะซิเตท และเฮกเซน พบว่า สารสกดัจากกระชายแดงท่ีสกดัด้วย                  
เอทานอล ให้ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ทั้งหมดสูงท่ีสุด เท่ากบั 394.19 ± 0.31 มิลลิกรัม
สมมูลของเควอซิตินต่อกรัมสารสกดั และสารสกดัจากกระชายเหลืองท่ีสกดัดว้ยเอทิล อะซิเตท มี
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดสูงท่ีสุด เท่ากบั 208.54 ± 0.08 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิก
ต่อกรัมสารสกดั นอกจากน้ีสารสกดัจากกระชายแดงท่ีสกดัดว้ยเอทิล อะซิเตท ให้ฤทธ์ิตา้นอนุมูล
อิสระสูงท่ีสุด เม่ือทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี DPPH เท่ากบั 17.43 ± 0.14 มิลลิกรัมสมมูล
ของโทรลอกซ์ต่อกรัมสารสกัด ขณะท่ีการทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระด้วยวิธีรีดิวซ์เฟอร์ริก 
(FRAP) พบว่า สารสกดัจากกระชายแดงท่ีสกดัดว้ยเอทานอล ให้ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระสูงท่ีสุด                 
ค่าเท่ากบั  58.66 ± 0.05 มิลลิกรัมสมมูลของโทรลอกซ์ต่อกรัมสารสกดั ดงันั้นจึงเห็นไดว้า่สารสกดั
กระชายต่างชนิดกนัมีปริมาณฟีนอลิกและฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระท่ีต่างกนัซ่ึงสารสกดัดงักล่าวมี
ศกัยภาพท่ีจะน าไปใชป้ระโยชน์ทางเคร่ืองส าอางต่อไปได ้

 
ค าส าคัญ: กระชายด า/กระชายแดง/กระชายเหลือง/ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ/สารประกอบฟีนอลิก 
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The purpose of this research was to compare phenolic antioxidants of Boesenbergia 
rotunda (B. rotunda), Boesenbergia pandurate (B. pandura) and Kaempferia parviflora                          
(K. parviflora) prepared by 5 different solvents ,i.e., DI water, methanol, ethanol, ethyl acetate 
and hexane. The result showed that the highest flavonoid contents of 394.2 ±0.3 mg QE per g 
extract was obtained from B. pandura using ethanol as solvent, while the highest phenolic content 
(208.54 ± 0.08 mg GAE per g extract) was present in B. pandura extracted with ethyl acetate. 
Antioxidant capacity assayed by DPPH radical scavenging activity of 17.43 ± 0.14 mg TEAC per 
g extract was obtained from B. pandura  using ethyl acetate as solvent, while ferric reducing 
antioxidant power (FRAP) of 58.66 ± 0.05 mg TEAC per g extract which was obtained from 
ethanolic Boesenbergia pandurate extracted. This emphasize that B. rotunda, B. pandura and                
K. parviflora contain different phenolic content and antioxidabt capacity. The obtained extracts 
have potential that could be further applied in cosmetics. 
 
Keywords: Antioxidant/B. pandurate/B. rotunda/K. parviflora/Phenolics 
 
บทน า 

กระชายเป็นพืชใบเล้ียงเด่ียวจดัอยู่ในวงศ์ Zingberaceae มีแหล่งก าเนิดในภูมิภาคเอเชีย
ตะวนัออกเฉียงใต ้พบมากในเขตป่าและภูเขาของประเทศไทย และลาวเป็นพืชท่ีมีเหงา้อยูใ่ตดิ้น ใน
ยามีการใช้กระชายเพื่อเป็นยาอายุวฒันะ ในต ารายาโบราณ ใชบ้  ารุงก าลงั บ ารุงหัวใจ เป็นยาเจริญ
อาหาร บ ารุงธาตุ แกใ้จสั่น แกล้มวงิเวยีนแน่นหนา้อก แกฝี้อกัเสบ แกก้ลากเกล้ือน แกโ้รคปาก เช่น 
ปากเป่ือย ปากแตกระแหง ปากเป็นแผล ใชบ้  ารุงประสาท ปรับความสมดุลของโลหิต ขจดัไขมนัใน
เส้นเลือด รักษาโรคหวัใจ โรคเบาหวาน รักษาโรคกระเพาะ โรคล าไส้อกัเสบ แกโ้รคบิด ปวดทอ้ง 
ใช้รักษาโรคตกขาวในสตรี โรคริดสีดวงทวาร เป็นตน้ (พวงเพ็ญ ศิริรักษ์, 2536) ในประเทศแบ่ง
กระชายออกเป็น 3 ชนิด คือ กระชายเหลือง, กระชายแดง และกระชายด า ซ่ึง จากการศึกษาฤทธ์ิทาง
ชีวภาพและเภสัชวทิยาพบวา่กระชายมี ฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ (anti-inflammatory) ฤทธ์ิตา้นเช้ือไวรัส  
(anti-viral activity) ฤทธ์ิตา้นการกลายพนัธ์ุ (anti-mutagenicity) ฤทธ์ิตา้นเช้ือรา (anti-viral activity)  
ฤทธ์ิตา้นความเหน่ือยลา้ (adaptogenic acitivity) ฤทธ์ิต่อระบบสืบพนัธ์ุ (sexual behavior) และฤทธ์ิ
ตา้นการเกิดอนุมูลอิสระ (anti-oxidant activity)  เป็นตน้ ซ่ึงสรรพคุณดงักล่าวสามารถใชก้ระชาย
เพื่อบ ารุงก าลงัเช่นเดียวกบัโสมเกาหลีและบ ารุงสมรรถภาพทางเพศของผูช้ายได ้(เสริมสกุล พจน  
การุณ และเชวง แกว้รักษ,์ 2546)  
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ปัจจุบนัมนุษยมี์ความสนใจในเร่ืองสุขภาพและความงามมากข้ึน ดงันั้นจึงมีการศึกษาวิจยั
เพื่อค้นหาสารส าคญัท่ีมีประสิทธิภาพในการสร้างเสริมสุขภาพท่ีดีของร่างกายและผิวพรรณ 
โดยเฉพาะงานวจิยัท่ีเก่ียวกบัสารตา้นอนุมูลอิสระอนัเป็นสาเหตุส าคญัของการเกิดร้ิวรอยและความ
ชรา ซ่ึงผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอางส่วนใหญ่ จะประกอบดว้ยสารสกดัจากธรรมชาติซ่ึงสารตา้นอนุมูล
อิสระท่ีอยูใ่นรูปของสารประกอบ โพลีฟีนอล เช่น ฟลาโวนอยด์ กรดฟีนอลิก เคอร์เซติน  แอนไท-
ไซยานิน และแทนนิน เป็นตน้ ตน้ (Klimczak, Malecka, Szlachta & Gliszczynska-swiglo, 2007; 
Rupasinghe & Clegg, 2007) จากงานวิจยัท่ีผา่นมา พบวา่ผกัผลไมแ้ละสมุนไพรมีโพลีฟีนอลเป็น
องค์ประกอบส่วนใหญ่และมีสมบติัตา้นอนุมูลอิสระ ซ่ึงกระชายเป็นพืชสมุนไพรหน่ึงท่ีน่าสนใจ
เพื่อประยุกตใ์ชท้างดา้นเคร่ืองส าอาง เน่ืองจากมีการกล่าวอา้งถึงสรรพคุณทางยา มีความปลอดภยั  
ประกอบหลกัฐานทางวิทยาศาสตร์ในเร่ืองการออกฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาและมีกลไกการออกฤทธ์ิ
ผ่านระบบร่างกายอย่างชัดเจน แต่เน่ืองจากยงัขาดขอ้มูลเชิงวิทยาศาสตร์เคร่ืองส าอางสนับสนุน 
ดงันั้น ผูว้จิยัจึงเล็งเห็นวา่ กระชายทั้ง  3 ชนิด คือ กระชายเหลือง, กระชายแดง และกระชายด า น่าจะ
มีสารและองค์ประกอบท่ีน่าสนใจสามารถน าใช้ในผลิตภณัฑ์ทางเคร่ืองส าอางได้หลากหลาย 
โดยเฉพาะเคร่ืองส าอางต่อตา้นร้ิวรอย ซ่ึงยงัไม่มีการประเมินฤทธ์ิทางชีวภาพเพื่อประโยชน์ทาง
เคร่ืองส าอางท่ีเด่นชัด และยงัไม่มีการศึกษาเปรียบเทียบฤทธ์ิท่ีส าคญัทางเคร่ืองส าอางระหว่าง
กระชายทั้ง 3 ชนิด ดงันั้นการศึกษาและเปรียบเทียบปริมาณสารส าคญัและฤทธ์ิทางเคร่ืองส าอาง
จากกระชาย 3 สายพนัธ์ ไดแ้ก่ กระชายเหลือง, กระชายแดง และกระชายด า น่าจะเป็นการเพิ่มมูลค่า
ของพืชสมุนไพรท่ีหาไดใ้นประเทศไทย และพฒันาเป็นสารสกดัของไทยให้เป็นท่ียอมรับในตลาด
อุตสาหรรมไทยและต่างประเทศต่อไปในอนาคต 

 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อเตรียมสารสกดัจากกระชายเหลือง สารสกดัจากกระชายแดง และสารสกดัจาก 
กระชายด า 
 2. เพื่อประเมินและเปรียบเทียบปริมาณสารประกอบฟีนอลิกและฤทธ์ิทางชีวภาพ คือ ฤทธ์ิ
ตา้นอนุมูลอิสระสารสกดักระชายทั้ง 3 ชนิด 
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ขอบเขตการวจัิย 

ท าการเตรียมสารสกดัจากกระชายเหลือง, สารสกดัจากกระชายแดง, และสารสกดัจาก
กระชายด าท่ีสกดัด้วยตวัท าละลาย 5 ชนิด คือ น ้ าปราศจากไอออน, เมทานอล, เอทานอล,                
เอทิล อะซิเตท และเฮกเซน จากนั้นวิเคราะห์สารประกอบฟีนอลลิกและฟลาโวนอยด์ และ
ตรวจสอบฤทธ์ิทางชีวภาพ ไดแ้ก่ ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี DPPH radical scavenging acitivety 
และ Ferric reducing actioxidant power (FRAP) โดยท าการประเมินเปรียบเทียบปริมาณสารส าคญั
และฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกดัท่ีเตรียมได ้ 

 
การทบทวนวรรณกรรม 
 

กระชายเป็นพืชใบเล้ียงเด่ียวจดัอยู่ในวงศ์ Zingberaceae มีแหล่งก าเนิดในภูมิภาคเอเชีย
ตะวนัออกเฉียงใต ้พบมากในเขตป่าและภูเขาของประเทศไทย ในประเทศไทยแบ่งกระชายออกเป็น 
3 ชนิด คือ  

1. กระชายเหลืองมีช่ือทางวิทยาศาสตร์ว่า Boesenbergia rotunda (L.) Mansf., มีช่ือ
ภาษาองักฤษวา่ Fingerroot ,Chinese ginger ,Chinese keys ,Galingale สรรพคุณของกระชายเหลือง
ใชเ้หงา้และรากของกระชาย หมอยาพื้นบา้นในประเทศไทยใชเ้หงา้และรากของกระชายเหลืองแก้
ปวดมวนในทอ้ง แกท้อ้งอืด ทอ้งเฟ้อ แกจุ้กเสียด รักษาแผลในปาก แกโ้รคกระเพาะ แกต้กขาว ใช้
เป็นยาอายุวฒันะ บ ารุงก าลงั (รุ่งรัตน์ เหลืองนทีเทพ, 2535) จากการศึกษาของ ธนศกัด์ิ แซ่เล่ียว,    
ศศิพร จนัทนาวรางกูร, และวรรณี จิรภาคยก์ุล (2551) พบวา่ กระชายเหลืองท่ีสกดัดว้ยอะซีโตนมี
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด และปริมาณ ฟลาโวนอยด์ทั้ งหมดมากท่ีสุด และมี
ความสามารถในการยบัย ั้งอนุมูลอิสระ DPPH และ ABTS พบว่ากระชายเหลืองท่ีสกดัดว้ย                      
เอทานอลความเขม้ขน้ร้อยละ 80 และอะซีโตน มีประสิทธิภาพสูงสุด  

2. กระชายแดงมีช่ือทางวิทยาศาสตร์วา่ Boesenbergia pandurata (Roxb.) Schltr.,สรรพคุณ
ของกระชายแดง มีฤทธ์ิแกป้วดมวนในทอ้ง แก้ทอ้งอืดเฟ้อ มีฤทธ์ิขบัปัสสาวะในเด็ก หรือถ้าใช้
ร่วมกบักะทิจะสามารถเป็นมีฤทธ์ิรักษาโรคพยาธิ (anti-anthelmintic) มีรายงานวา่การวิจยัฤทธ์ิทาง
ชีวภาพและเภสัชวิทยาในการป้องกนัและลดการด าเนินไปของโรคต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น ฤทธ์ิการ
ตา้นแบคทีเรีย (antibacterial acitivity),  ฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ (anti-inflammatory acitivity) ฤทธ์ิการ
ตา้นมะเร็ง (anti-cancer acitivity) เป็นตน้  (Chahyadi, Hartati & Wirasutisna 2014) จากการศึกษา
ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของกระชายแดง พบวา่สาร panduratin A (compound 24) ในสารประกอบ 
ฟลาโวนอยด ์มีคุณสมบติัฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระ (Sohn, Han, Lee, & Hwang, 2005) 
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3. กระชายด ามีช่ือทางวิทยาศาสตร์วา่ Kaempferia parviflora Wallich. ex Baker. มีช่ือ
ภาษาองักฤษวา่ Black galingale จากการศึกษาเชิงวิทยาศาสตร์ยืนยนัว่าสารสกดักระชายด ามีฤทธ์ิ
ทางชีวภาพและเภสัชวิทยาท่ีส าคญัหลายประเภท ไดแ้ก่ ตา้นจุลชีพ ตา้นการกลายพนัธ์ุ ยบัย ั้งการ
ไหลกลบัของยาท่ีล าไส้เล็ก ตา้นการอกัเสบ มีผลต่อระบบภูมิคุม้กนัและอาการภูมิแพ ้มีฤทธ์ิฆ่า
เซลล์มะเร็งเพาะเล้ียงหลายชนิด ลดระดบัน ้ าตาลและไขมนัในเลือด มีผลต่อสมรรถภาพทางเพศ 
ขยายหลอดเลือดและเพิ่มอตัราการไหลเวียนเลือด เป็นตน้ (บงัอร ศรีพานิชกุลชยั, 2553) และจาก
การศึกษาของ พิชญา ลกัษณะวลิาศ, ศิริพร แสงสุธรรม, และพลกฤษณ์ แสงวณิช (2556) พบวา่สาร
สกดัโปรตีนจากเหงา้กระชายด ามีฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระชนิด DPPH และ ABTS มากท่ีสุดใน
เดือนธนัวาคม และยงัพบอีกวา่องคป์ระกอบทางเคมีในกระชายด า เป็นสารประกอบประเภท ฟลา-
โวนอยด์ โดยมี 5,7 -dimethoxyflavone เป็นสารหลกั (Yenjai, Prasanphen, Daodee, Wongpanich 
Kittakoop, 2004)   

 
วธีิด าเนินการวจัิย 

1. การเตรียมจัดซ้ือจากกระชายเหลอืง กระชายแดง และกระชายด า 
น ากระชาย 3 สายพนัธ์ุ ไดแ้ก่ กระชายเหลือง, กระชายแดง และกระชายด า จากร้านรังค์

วา่น อ.เมืองตาก จ.ตาก โดยน าเหงา้สดกระชายทั้ง 3 สายพนัธ์ุมาท าความสะอาด ดว้ยน ้าสะอาด และ
ผึ่งให้แห้งท่ีอุณหภูมิห้อง จากนั้นหั่นส่วนของเหง้าทั้ ง 3 สายพนัธ์ุ เป็นช้ินเล็กๆ ให้ได้ขนาด
ใกลเ้คียงกนั และท าใหแ้หง้ดว้ยตูอ้บความร้อนท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส จนน ้ าหนกัคงท่ีจากนั้น
น ากากท่ีไดม้าบดให้ละเอียดดว้ยเคร่ืองบด เก็บไวใ้นถุงซิปท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เพื่อรอการ
ทดลองต่อไป   
2. การเตรียมสกดัสารจากกากกระชายเหลอืง กระชายแดง และกระชายด า 

ผงจากกากกระชายทั้ง 3 สายพนัธ์ุ จากหัวขอ้ 1 มาสกดัดว้ยตวัท าละลายต่างๆไดแ้ก่  น ้ า
ปราศจากไอออน เมทานอล เอทานอล เอทิล อะซิเตท และเฮกเซน โดยใชอ้ตัราส่วนระหวา่งผลแห้ง
กับตัวท าละลายในอัตราส่วน 1:10 โดยน ้ าหนักต่อปริมาตร แช่ลงในขวดรูปชมพู่ ปิดฝาด้วย
อลูมิเนียม แลว้น าไปตั้งบน Hotplate stirrer กวนสารละลายดว้ยแท่งแม่เหล็ก ความเร็วรอบระดบัท่ี 
5 เป็นเวลา 3 ชัว่โมง จากนั้นกรองสารสกดัดว้ยกระดาษกรอง Whatman no.1 ส่วนใสท่ีกรองได ้
น าไปเป็นสารสกดัหยาบ แลว้น าไปเขา้เคร่ืองท าระเหยแบบหมุนชัง่น ้ าหนกัสารท่ีได ้เก็บตวัอย่าง
สารสกดัไวใ้นตูเ้ยน็ท่ีมีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส จนกวา่จะมีการน าสารสกดัมาใชท้ดสอบ 
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3. ปริมาณสารประกอบฟีนอลกิทั้งหมดด้วยวธีิ  Folin-ciocalteu ตามวธีิของ Chan, et al. (2008)   

น าสารสกดักระชายท่ีไดจ้ากขอ้ 2 ท่ีท าการเจือจางแลว้ เติมดว้ยน ้ าปราศจากไอออน และ
สารละลาย Folin-Ciocalteu แล้วเติมสารละลายโซเดียมคาร์บอเนตความเข้มข้นร้อยละ 7.5 
ตามล าดบั ท าการผสมใหเ้ขา้กนัจากนั้นน าไปเก็บไวท่ี้อุณหภูมิหอ้งเป็นเวลา 30 นาทีและน าไปวดัค่า
ดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 765 นาโนเมตร ซ่ึงในแต่ละการทดลองจะท าการทดลอง 3 ซ ้ า และคิด
เป็นค่าเฉล่ีย (± ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) ค านวณหาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดในรูปมิลลิกรัมสมมูล
ของกรดแกลลิกต่อกรัมสารสกดั  
4. การหาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ (total flavonoids content) ตามวิธีของ Zahra, 
Kartika, Darusman and Maddu  (2016) 

น าสารสกัดกระชายท่ีได้จากขอ้ 2 ท่ีท  าการเจือจางแล้ว เติมน ้ าปราศจากไอออน และ
สารละลายโซเดียมไนไตรด์ความเขม้ขน้ร้อยละ 5 จากนั้นจึงเติมสารละลายอะลูมิเนียมคลอไรด์
ความเขม้ขน้ ร้อยละ 10 เก็บไว ้5 นาที และเติมสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ความเขม้ขน้ร้อยละ 
4 ตามล าดบั ท าการผสมใหเ้ขา้กนัจากนั้นน าไปเก็บไวท่ี้อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 8 นาที จากนั้นน าไป
วดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 510 นาโนเมตร ซ่ึงในแต่ละการทดลองจะท าการทดลอง 3 
ซ ้ า และคิดเป็นค่าเฉล่ีย (± ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) ค  านวณหาปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมดใน
หน่วยมิลลิกรัมสมมูลของเควอซิตินต่อกรัมสารสกดั 
5. การศึกษาฤทธ์ิการต้านอนุมูลอสิระด้วยวธีิ DPPH ตามวธีิของ Chan et al. (2008) 

น าสารสกดักระชายท่ีไดจ้ากขอ้ 2 ท่ีท าการเจือจางแลว้ เติมเอทานอลความเขม้ขน้ร้อยละ 
95 และสารละลาย DPPH ลงในหลอดทดลอง ผสมให้เขา้กนั เก็บในท่ีมืดเป็นเวลา 30 นาที และ
น าไปวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 517 นาโนเมตร ซ่ึงในแต่ละการทดลองจะท าการ
ทดลอง 3 ซ ้ า และคิดเป็นค่าเฉล่ีย (± ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) ค  านวณร้อยละการยบัย ั้ง และค านวณ
ฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของโทรลอกซ์ต่อกรัมสารสกดั 
6. การศึกษาฤทธ์ิการต้านอนุมูลอสิระด้วยวธีิ FRAP ตามวธีิของ Benzie and  Strain  (1996) 

น าสารสกดักระชายท่ีไดจ้ากขอ้ 2 ท่ีท าการเจือจางแลว้ เติมสารละลายอะซิเตทบฟัเฟอร์ค่า
ความเป็นกรดด่าง 3.6 สารละลายเฟอร์ริกคลอไรด์ความเขม้ขน้ 20 มิลลิโมล และสารละลาย FRAP 
reagent ลงในหลอดทดลอง ผสมให้เขา้กนั จากนั้นน าไปเก็บไวท่ี้อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็น
เวลา 30 นาที และน าไปวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 593 นาโนเมตร ซ่ึงในแต่ละการ
ทดลองจะท าการทดลอง  3 ซ ้ า และคิดเป็นค่าเฉล่ีย (± ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) ค านวณฤทธ์ิในการ
ตา้นอนุมูลอิสระในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของโทรลอกซ์ต่อกรัมสารสกดั  
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7. การวเิคราะห์ค่าทางสถิติ 
ทดสอบค่าความแตกต่างของการหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิก ปริมาณสารประกอบ               

ฟลาโวนอยด์ และการศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ โดยการวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนด้วยวิธี 
ANOVA ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 จากนั้นเปรียบเทียบหาค่าความแตกต่างของค่าเฉล่ียโดย
การเปรียบเทียบพหุคูณดว้ยวธีิ Duncan’ Multiple Range test  
ผลการวจัิย  

1. การสกดัสารออกฤทธ์ิจากกระชาย 3 สายพนัธ์ุ 
 จากภาพท่ี 1 ลกัษณะทางกายภาพของสารสกดัจากกระชายเหลือง สารสกดัจากกระชาย
แดง และจากกระชายด า ท่ีไดจ้ากเหงา้จะมีสีเหลือง-สีเหลืองอมน ้ าตาล ส่วนสารสกดัจากกระชายด า
ท่ีผา่นการสกดัดว้ยน ้ าจะไดสี้ม่วงเขม้  ลกัษณะขน้หนืด  ผลการทดลองแสดงดงัตารางท่ี 1 พบวา่ 
สารสกดักระชาย 3 สายพนัธ์ุท่ีสกดัดว้ยน ้าไดร้้อยละผลผลิตสารของสกดัท่ีสูงท่ีสุด 

 
 

 

                                                                                                       (ก) 
 
 

                                                                                                                                              (ข) 
 
 
  

                                                                                                                                                                       (ค) 

 

ภาพที ่1 ลกัษณะทางกายภาพสารสกดัหยาบของกระชายเหลือง (ก) กระชายแดง (ข)                                           
และกระชายด า (ค) ท่ีผา่นการสกดัดว้ยน ้า เมทานอล เอทานอล เอทิล อะซิเตท และเฮกเซน 
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ตารางที ่1 ร้อยละผลผลิตของสารสกดัหยาบจากกระชายเหลือง กระชายแดง และกระชายด า 
พชืตวัอย่าง Solvent %Yield crude Extract 

Boesenbergia rotunda 

DI Water 15.67 ± 0.50Eb 
Methanol 6.68 ± 3.73BCa 
Ethanol 3.73 ± 0.35ABa 

Ethyl acetate 6.27 ± 1.37BCa 
Hexane 3.50 ± 0.87ABa 

Boesenbergia pandurata 

DI Water 12.37 ± 0.31Dd 
Methanol 6.68 ± 0.88BCc 
Ethanol 4.57 ± 1.62ABb 

Ethyl acetate 4.57 ± 0.42ABb 
Hexane 2.77 ± 0.12Aa 

Kaempferia parviflora 

DI Water 15.80 ± 1.39Fb 
Methanol 6.41 ± 0.32BCa 
Ethanol 7.73 ± 0.50Ca 

Ethyl acetate 7.70 ± 3.84Ca 
Hexane 3.97 ± 1.72ABa 

หมายเหตุ:  ค่าท่ีแสดงเป็นค่าเฉล่ีย ± ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
   โดยตวัอกัษรตวัใหญ่ท่ีต่างกนัในแต่ละคอลมัน์และตวัอกัษรตวัเลก็ท่ีต่างกนัในแต่ละคอลมัน์แต่ละ 
    ตวัอยา่งพืช หมายถึง ค่าเฉล่ียมีความแตกต่างกนัท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95%  (p<0.05) 
 

 จากตารางท่ี 1 พบวา่ สารสกดัจากกระชายเหลืองท่ีสกดัดว้ยน ้ า จะให้ผลผลิตสูงท่ีสุด ส่วน
สารสกดัจากกระชายแดงท่ีสกดัดว้ยเฮกเซน มีปริมาณร้อยละปริมาณสารสกดัต ่าท่ีสุด ทั้งน้ีคาดวา่
สารสกดัท่ีได้จากกระชายเหลืองจะมีขั้วสูงกว่ากระชายแดงและกระชายด า จึงท าให้มีผลผลิตท่ี
มากกวา่สกดัดว้ยตวัท าละลายอ่ืน จากผลการทดลองท่ีไดไ้ม่สอดคลอ้งกบัผลการทดลองของ บงัอร 
ศรีพานิชกุลชยั, ฉวี เยน็ใจ, แคทรียา สุทธานุช และนาถธิดา วีระปรียากูร  (2548) พบวา่ การสกดั
แยกส่วนหยาบกระชายด าดว้ยวิธีการกลัน่อยา่งต่อเน่ือง เพื่อแยกเป็นสารสกดัหยาบในตวัท าละลาย
ดว้ยเฮกเซน เอทานอล และน ้า พบวา่ มีปริมาณร้อยละสารสกดัหยาบในเอทานอลสูงท่ีสุด รองลงมา
เฮกเซน และน ้า  
 
2. ปริมาณสารประกอบฟีนอลกิทั้งหมด 
 การวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดของกระชาย 3 สายพนัธ์ุ พบวา่ สาร
สกดัจากกระชายเหลืองท่ีสกดัดว้ยเอทิล อะซิเตท จะให้ปริมาณสารประกอบ ฟีนอลิกทั้งหมดสูง
ท่ีสุด เท่ากบั 208.54 ± 0.08 mg GAE/g extract อยา่งมีนยัส าคญั เม่ือเปรียบเทียบระหวา่งกระชาย
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แดง และกระชายด า จากผลการทดลองท่ีได้ พบว่า การใช้น ้ าในการสกดัท าให้ไดป้ริมาณสาร           
ฟีนอลิกต ่ากวา่การใชต้วัท าละลายอ่ืน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการทดลองของธนศกัด์ิ และ คณะ (2551) 
พบว่า  กระชายเหลืองท่ีสกัดด้วย อะซิโตน มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้ งหมดสูงท่ีสุด 
รองลงมา ไดแ้ก่ การสกดัดว้ยเอทานอล ร้อยละ 80 เมทานอล ร้อยละ 80 และน ้า ตามล าดบั 
 
3. ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ทั้งหมด 
 จากการวเิคราะห์ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ พบวา่ สารสกดัจากกระชายแดงท่ีสกดั
ดว้ยเอทานอล จะให้ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ทั้งหมดสูงท่ีสุด เท่ากบั 394.19 ± 0.31 mg 
QEAC/g extract อยา่งมีนยัส าคญั เม่ือเปรียบเทียบระหวา่งกระชายเหลืองและกระชายด า จากผลการ
ทดลองท่ีได้ พบว่า การใช้น ้ าในการสกดัท าให้ได้ปริมาณสารฟลาโวนอยด์ต ่ากว่าการใช้ตวัท า
ละลายอ่ืน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการทดลองของธนศกัด์ิ และ คณะ (2551) พบว่า  กระชายเหลืองท่ี
สกดัดว้ย อะซิโตน มีปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ทั้งหมดสูงท่ีสุด รองลงมา ไดแ้ก่ การสกดั
ดว้ยเอทานอล ร้อยละ 80 เมทานอล ร้อยละ 80 และน ้ า ตามล าดบั ซ่ึงแสดงว่าสารท่ีมีสมบติั
คลา้ยคลึงกนัยอ่มละลายกนัได ้ตวัท าละลายควรมีความสามารถในการละลายสารท่ีตอ้งการออกมา
มากท่ีสุด และไม่ละลายหรือละลายในองคป์ระกอบอ่ืนไดน้อ้ย (โอภา วชัระคุปต,์ 2549) และจากผล
การศึกษาถึงองคป์ระกอบทางเคมีในกระชาย 3 สายพนัธ์ุ ส่วนใหญ่เป็นอนุพนัธ์ุของ ฟลาโวนอยด์
จากรายงานของ Atun, Handayani and Frindryani (2017) พบวา่ สารหลกัเป็นสารประกอบประเภท               
ฟลาโวนอยด์ กลุ่มของฟลาวาโนน (flavanones) โดยมี pinostrobin (5-hydroxy-7-methoxy-
flavanones) 
 
4. ฤทธ์ิการต้านอนุมูลอสิระ 
 4.1 ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวธีิ DPPH 

จากการศึกษาฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี DPPH พบวา่ สารสกดัจากกระชายแดงท่ี
สกดัดว้ยเอทิล อะซิเตท  มีความสามารถในการก าจดัอนุมูล DPPH สูงท่ีสุด เท่ากบั 17.43 ± 0.14 mg 
TEAC/g extract อย่างมีนัยส าคัญ เม่ือเปรียบเทียบระหว่างกระชายเหลือง และกระชายด า              
จากผลการทดลองท่ีได ้พบวา่ การใชน้ ้ าในการสกดัท าให้มีความสามารถในการก าจดัอนุมูล DPPH 
ต ่ากวา่การใชต้วัท าละลายอ่ืน ซ่ึงแสดงให้เห็นวา่ องคป์ระกอบทางเคมีในกระชาย 3 สายพนัธ์ุ ส่วน
ใหญ่เป็นอนุพันธ์ุของฟลาโวนอยด์  ซ่ึงมีโครงสร้างพื้นฐานเป็นฟีนิลเบนโซไพโรน 
(phenylbenzopyrones) ซ่ึงมีโมเลกุลขนาดเล็กและมีโครงสร้างประกอบด้วยการจดัเรียงตวัของ
คาร์บอน 15 ตวั (C6 - C3 - C6) (Suttana, 2013) ท าให้สารตา้นอนุมูลอิสระท่ีมีฤทธ์ิแรงแต่มีขนาด
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ใหญ่ไม่สามารถเขา้ไปท าปฏิกิริยาหรือเกิดปฏิกิริยาชา้กวา่ความเป็นจริง เน่ืองจากโครงสร้างทางเคมี
อนุมูลอิสระ DPPH มีอิเล็กตรอนเด่ียวของอนุมูลอิสระถูกบดบงัดว้ยวงเบนซีน 3 วง และหมู่ไนไตร 
และอนุมูลอิสระ DPPH มีความคงตวัไม่ไวต่อปฏิกิริยาเหมือนอนุมูลอิสระท่ีเกิดข้ึนในเซลล์หรือ
ร่างกาย ดงันั้นวิธีน้ีจึงไม่สามารถแยกแยะ หรือจดัอนุมูลอิสระท่ีมีความไวสูงได ้(โอภา วชัระคุปต,์ 
2549)     

4.2 ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวธีิ FRAP 
จากการศึกษาฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระด้วยวิธี FRAP พบว่า กระชายแดงท่ีสกดัด้วย          

เอทานอล มีความสามารถในการก าจดัอนุมูล FRAP สูงท่ีสุด เท่ากบั 58.66 ± 0.05 mg TEAC/g 
extract และสารสกดัจากกระชายเหลืองท่ีสกดัดว้ยน ้ า มีความสามารถในการก าจดัอนุมูล FRAP ต ่า
ท่ีสุด เท่ากบั  6.75 ± 0.01 mg TEAC/g extract อยา่งมีนยัส าคญั จากผลการทดลองท่ีได ้พบวา่ การ
ใชเ้ฮกเซนในการสกดักระชายด า แสดงใหเ้ห็นวา่ ไม่มีความสามารถในการก าจดัอนุมูล FRAP และ
จากการศึกษาของ Salama, AlRashdi, Abdulla, Hassandarvish and Bilgen (2013) พบวา่ สาร 
panduratin A ในเหงา้กระชายแดงท่ีผา่นการสกดัดว้ยเอทานอล มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระใกลเ้คียงกบั
ไซลิมาริน (Silymarin) 

 
5.  ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณ สารประกอบฟีนอลิก สารประกอบฟลาโวนอยด์ และฤทธ์ิต้าน
อนุมูลอสิระ 

ความสัมพนัธ์ระหว่างฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH และปริมาณสารประกอบ                    
ฟีนอลิกทั้งหมด ไดผ้ลดงั ภาพท่ี 2 มีความสามารถในการก าจดัอนุมูล DPPH เท่ากบั 58.19% และ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี DPPH และปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์
ทั้งหมด มีความสามารถในการก าจดัอนุมูล DPPH เท่ากบั 53.63% ซ่ึงพบว่ามีความสัมพนัธ์ใน
ทิศทางเดียวกนัและความสัมพนัธ์ปานกลาง และความสัมพนัธ์ระหวา่งฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี 
FRAP และปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด ไดผ้ลดงั ภาพท่ี 2 มีความสามารถในการก าจดั
อนุมูล FRAP เท่ากบั 4.50% และความสัมพนัธ์ระหว่างฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี FRAP และ
ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ทั้งหมด มีความสามารถในการก าจดัอนุมูล FRAP เท่ากบั 
33.72% ซ่ีงพบวา่มีความสัมพนัธ์นอ้ย และจากการศึกษาของ Wan-Ibrahim, Sidik and Kuppusamy 
(2010) ไดศึ้กษาฤทธ์ิตา้นออกซิเดชนัดว้ยวิธี DPPH และ FRAP ท่ีพบในพืชท่ีสามารถรับประทาน
ได ้20 ชนิดจากประเทศมาเลเซีย โดยท าการสกดัดว้ยน ้ า พบวา่ เหงา้กระชายเหลืองการสกดัดว้ยน ้ า 
มีความสามารถในการก าจดัอนุมูล DPPH และ FRAP เท่ากบั 6.30 ± 1.10 % และ 7.80 ± 2.20        
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ไมโครโมลต่อกรัม ตามล าดบั และเม่ือเปรียบเทียบกบัตวัอยา่งพืชท่ีใชท้ดสอบ แสดงให้เห็นวา่ เหงา้
กระชายเหลืองมีความสามารถในการก าจดัอนุมูล DPPH และ FRAP ไดน้อ้ย 

 

ภาพที ่1 ความสัมพนัธ์ระหวา่งปริมาณสารประกอบฟีนอลิก สารประกอบฟลาโวนอยด ์และ ฤทธ์ิ-             
ตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัจากกระชาย 3 สายพนัธ์ุท่ีผา่นการสกดัดว้ยตวัท าละลายทั้ง 5 ชนิด 

 
อภิปรายผลการทดลอง 
  1. ร้อยละปริมาณสารสกดัของสารสกดัจากกระชายทั้ง 3 ชนิด ผ่านการสกดัดว้ยตวัท า
ละลายทั้ง 5 ชนิด พบวา่ สารสกดัจากกระชายเหลืองท่ีสกดัดว้ยน ้า มีปริมาณร้อยละปริมาณสารสกดั
สูงท่ีสุด  
 2. การวิ เคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้ งหมด และปริมาณสารประกอบ                          
ฟลาโวนอยด์ พบว่า สารสกัดจากกระชายเหลืองท่ีสกัดด้วยเอทิล อะซิเตท จะให้ปริมาณ
สารประกอบ ฟีนอลิกสูงท่ีสุด และสารสกดัจากกระชายแดงท่ีสกดัด้วยเอทานอล จะให้ปริมาณ
สารประกอบฟลาโวนอยดสู์งท่ีสุด 
 3. การเปรียบความสามารถในการออกฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ โดยวิธี DPPH  และ FRAP 
แสดงใหเ้ห็นวา่สารสกดักระชายแต่ละสายพนัธ์ุท่ีสกดัดว้ยตวัท าละลายต่างชนิดกนั มีกลไกการตา้น
อนุมูลอิสระท่ีแตกต่างกนัออกไป โดยในวิธี DPPH สารสกดัท่ีให้ไฮโดรเจนอะตอมในการก าจดั
อนุมูลอิสระไดดี้ คือ สารสกดัจากกระชายแดงท่ีสกดัดว้ยเอทิล อะซิเตท ส่วนในวิธี FRAP สารสกดั
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ท่ีสามารถให้อิเล็กตรอนได้ดี เพื่อเปล่ียนรูปให้อยู่ในสภาวะท่ีเสถียรท่ีสูงท่ีสุด คือ สารสกดัจาก
กระชายแดงท่ีสกดัดว้ยเอทานอล  
 4. ความสัมพนัธ์ระหวา่งปริมาณ สารประกอบฟีนอลิก สารประกอบฟลาโวนอยด์ และ
ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ โดยวิธี DPPH และ FRAP แสดงให้เห็นวา่ ความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนั
และมีความสัมพนัธ์ในช่วงปานกลาง-น้อย จากการศึกษาน้ีจดัว่าเป็นสารสกัดหยาบ ซ่ึงอาจจะ
ประกอบดว้ยสารหลายชนิดท่ีมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระรวมกนัอยู่แต่สารออกฤทธ์ิท่ีเป็นหลกัในการ
ตา้นอนุมูลอิสระน่าจะเป็นกลุ่มสารประกอบฟลาโวนอยด์ ดงันั้นเพื่อพฒันาสารจากกระชายทั้ง 3 
สายพนัธ์ุมาใชใ้นทางเคร่ืองส าอางจึงควรมีการศึกษาต่อยอด เพื่อทราบถึงฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระท่ีได้
ในคร้ังน้ีเป็นผลมาจากสารส าคญัชนิดใด รวมทั้งศึกษาถึงกลไกการออกฤทธ์ิของพืชต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 

 1. ศึกษาชนิดและปริมาณของสารประกอบฟีนอลิกและสารประกอบฟลาโวนอยด์หลกัใน
สารสกดักระชาย 3 สายพนัธ์ุ โดยใชเ้ทคนิค High performance chromatography (HPLC) 
 2. ศึกษาวเิคราะห์ฤทธ์ิการยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนสในสารสกดักระชาย 3 สายพนัธ์ุ 
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