
การศึกษาประสิทธิภาพการท าให้ผวิกระจ่างใสของครีมกนัแดดเบสซิลโิคนทีม่ีส่วนผสม 

ของอลัฟ่าไบซาบูรอล 

Lightening Effect of Anhydrous Silicone Base Sunscreen Containing α- Bisabolol 

 

พชิญา ชอบช่ืน 
อีเมล์: jap-pichaya@hotmail.com 

หลกัสูตร วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาวทิยาศาสตร์เคร่ืองส าอาง 
ส านกัวชิา วทิยาศาสตร์เคร่ืองส าอาง มหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง 

         อ าภา จิมไธสง 
อีเมล์:ampa@mfu.ac.th 

ส านกัวชิา วทิยาศาสตร์เคร่ืองส าอาง มหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง  
 

บทคดัย่อ  
การวิจยัคร้ังน้ีมีจุดประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิภาพการท าให้ผิวกระจ่างใสของครีมกนัแดดเบส

ซิลิโคน ท่ีมีส่วนผสม 1% ของอลัฟาไบซาบูรอล จากท่ีการทดสอบคุณสมบติัของครีมกนัแดดเบสซิลิโคน
ผสมอลัฟ่าไบซาบูรอลพบว่าความคงตวั อุณหภูมิ 5 °C  อุณหภูมิห้อง และอุณหภูมิ 45 °C  เป็นเวลา 4 
สัปดาห์ มีเน้ือสัมผสั กล่ิน สีท่ีดี ในอุณหภูมิ 5°C มีความหนืดเพิ่มข้ึนเล็กนอ้ย  และอุณหภูมิ 45°C  ความ
หนืดลดลงเล็กน้อยอยู่ในระดบัท่ีจดัได้ว่าเป็นผลิตภณัฑ์ท่ีความคงตวั สูตรต ารับมีประสิทธิภาพป้องกัน
แสงแดดท่ี SPF 32.89±0.86 และค่า PA+++ นอกจากน้ีผลการทดสอบการระคายเคืองโดยวิธี pacth test กบั
อาสาสมคัร 10 คน พบวา่ไม่ก่อให้เกิดการระคายเคือง เม่ือท าการทดสอบประสิทธิภาพการท าให้ผิวกระจ่าง
ใสในอาสาสมคัร 10 คน พบวา่หลงัการทาครีมกนัแดดท่ีพฒันาข้ึน เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ ผิวอาสาสมคัรมี
ค่า L* เฉล่ียท่ี 64.26±0.12 เม่ือเทียบค่า L* ก่อนการทาเฉล่ียท่ี 60.52±0.08 แสดงให้เห็นวา่อาสาสมคัรมีค่า
ความสวา่งของผิวท่ีเพิ่มมากข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัสถิติระดบั 0.01 และค่า Melanin value เฉล่ียท่ี 192.04±3.92  
ซ่ึงลดลงจากค่าเฉล่ีย Melanin value ก่อนการทาท่ีซ่ึงมีค่า 196.96±4.76 ส่งผลใหผ้วิอาสาสมคัรเม็ดสีเมลานิน
ลดลงอย่างมีนยัส าคญัสถิติระดบั 0.01  ส่วนการทดสอบความพึงพอใจในอาสาสมคัร พบว่า 90% ของ
อาสาสมคัรพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุดต่อผลิตภณัฑ ์

 
ค าส าคัญ: กนัแดด / ซิลิโคน / อลัฟ่าไบซาบูรอล 
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Abstract                                                                                                                                       
 This research aims to study the brightening effect of silicone based sunscreen which contains 1% 
of α-bisabolol. The silicone based sunscreen with α-bisabolol is stable at 5 °C , ambient temperature and 
45 °C after tested for 4 weeks. At 5 ° C, the viscosity of the product increased and at the 45 ° C, 
the viscosity of the product decreased to a certain level but it is acceptable as the product usability was not 
affected. The product has SPF of 32.88 ± 0.86 and PA +++. In addition, primary skin irritation test with 
10 subjects was found to be non-irritant. It was found that the use of 1%  α-bisabolol  silicone based 
sunscreen for 4 weeks resulting in significant increase of L* from 60.52±0.08 to 64.27±0.12 ( p = 
0.01).  The melanin value in the volunteer skin decreased significantly from 196.96±4.76 to 192.07±3.92  
(p = 0.01) and volunteer sitisfaction test showed that 90% of volunteer were most satisfied with the 
product.  

  
Keywords: Sunscreen / Silicone base / α-bisabolol 
 
บทน า 

เป็นท่ีทราบกนัดีว่า ครีมกนัแดดท่ีขายกนัอยู่ในปัจจุบนันั้นมีให้ผูบ้ริโภคเลือกสรรอยู่มากมาย ซ่ึง
ผลิตภณัฑก์นัแดดมีหลายชนิดทั้งในรูปแบบของครีม โลชัน่ โลชัน่น ้ านม สเปรย ์แป้งแข็ง ลิปสติก  แท่งแข็ง 
(ธมัมทิ์วตัถ ์นรารัตน์วนัชยั, 2560) เพราะในแสงแดดมีรังสี UVA และ UVB เป็นอนัตรายต่อผิวมาก โดยรังสี 
UVA สามารถทะลุถึงชั้นหนงัแท ้ก่อให้เกิดอนุมูลอิสระและท าลายความยืดหยุ่นของเซลล์ผิวหนังจึงท า
ใหแ้ก่ก่อนวยัอนัควร และในรังสี UVB ถึงแมจ้ะไม่สามารถทะลุเขา้สู่ผวิชั้นหนงัแทไ้ด ้แต่ก็สามารถท าให้ผิว
เกิดการแสบไหม้ แดง ร้อน ดงันั้นการใช้ผลิตภณัฑ์กนัแดดจึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีช่วยปกป้องผิวจากปัญหา
ผวิหนงั เช่น ฝ้า ผิวเห่ียวยน่ หรือมะเร็งผิวหนงั จากการวิจยัของศูนยก์สิกรไทยพบวา่ผูห้ญิงวยัท างานมีเพียง 
5% เท่านั้นท่ีใชก้นัแดดเป็นประจ า เหตุท่ีผูห้ญิงมกัท่ีจะไม่ทาครีมกนัแดดเน่ืองจากเวลาท่ีทากนัแดด ครีมกนั
แดดส่วนใหญ่จะทิ้งความมนับนใบหนา้ท าใหรู้้สึกเหนอะหนะ (Yamamoto, 2012) 

นอกจากน้ียงัพบวา่ปัจจุบนัตลาดเคร่ืองส าอางในไทยกลุ่มท่ีไดรั้บความสนใจมากท่ีสุดอีกกลุ่ม คือ
ผลิตภณัฑท่ี์ช่วยใหผ้วิกระจ่างใส ซ่ึงในตลาดประเทศไทยผูบ้ริโภคนิยมใชผ้ลิตภณัฑ์ครีมกนัแดดซิลิโคนมูส
เป็นอยา่งมาก เพราะใหค้วามรู้สึกบางเบาและไม่เหนียวเหนอะหนะ แต่ยงัไม่มีผสมสารสกดัท่ีช่วยในเร่ืองให ้
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ผิวกระจ่างใส และยงัไม่มีงานวิจยัในเชิงวิชาการ ในช่วงหลงัยงัพบว่ามีสารลดการอกัเสบท่ีมีคุณสมบติัเป็น
ไวทเ์ทนน่ิง เช่น อลัฟ่าไบซาบูรอล (α- Bisabolol) ซ่ึงเป็นสารสกดัดอกคาโมมายล ์สายพนัธ์ุเยอรมนัคาโม                                                                                                                                         
มายล์ ท่ีมีคุณสมบติัเด่นดา้นลดการอกัเสบ และช่วยล าเลียงสารส าคญัในเคร่ืองส าอางสู่ผิว มีประสิทธิภาพ
ลดการระคายเคือง การแพ ้เหมาะกบัการรักษาสิวเพราะมีฤทธ์ิตา้นแบคทีเรีย และสามารถใช้ในผิวเด็กได ้ 
α- Bisabolol มีความน่าสนใจเพราะมีคุณสมบติัท่ีหลากหลายรวมไปถึงการเป็นไวทเ์ทนน่ิงท่ีมีคุณสมบติั
ยบัย ั้ง cAMP ในกระบวนการผลิตเมด็สีผิวหนงั มีผลการวิจยัท่ีตีพิมพใ์นเร่ืองการทดสอบคุณสมบติัเป็นไวท์
เทนน่ิงในอาสาสมคัรหญิงชาวเอเชีย โดยทาครีมท่ีผสม α- Bisabolol 0.5% วนัละคร้ังเป็นเวลา 8 สัปดาห์ ผล
ปรากฏวา่เม็ดสีลดลงอยา่งมีนยัส าคญั (Lee et al., 2010) งานท่ีศึกษาผลของ α- Bisabolol  0.5%ในกลุ่ม
อาสาสมคัรหญิงชาวเอเชีย 28 คน ทาครีมท่ีแผ่นหลงั ถูกกระตุน้ให้เกิดกระบวนการ Hyperpigmentation 
ก่อน โดยทาครีมบริเวณท่ีทดสอบ วนัละคร้ัง เป็นเวลา 8 สัปดาห์ พบว่ามีผลต่อการลดลงของเม็ดสีอย่างมี
นยัส าคญั (Lee et al., 2010)  และการศึกษาประสิทธิภาพการเป็นไวทเ์ทนน่ิงของ α- Bisabolol ในกลุ่ม
อาสาสมคัรหญิงไทย 15 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มท่ี 1. จ  านวน 10 คนในผิวปกติทาครีมผสมอลัฟ่าไบซา
บูรอล 1%   และกลุ่มท่ี 2. จ  านวน 5 คน ทาครีมผสมอลัฟ่าไบซาบูรอล 0.5%ท่ีถูกกระตุน้ให้เกิดกระบวนการ  
Hyperpigmentation ก่อน   โดยทั้ง 2 กลุ่มทาครีมวนัละ 2 คร้ัง เป็นเวลา 4 สัปดาห์ พบว่ามีผลต่อการลดลง
ของเมด็สีอยา่งมีนยัส าคญั (วรรณนภา การภกัดี, 2557)  

ดังนั้นในการศึกษาอิสระน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาต ารับครีมกันแดดในรูปแบบ Anhydrous 
silicone เพราะช่วยลดความรู้สึกเหนอะหนะ ให้ความรู้สึกบางเบา นุ่มล่ืนเหมือนใยไหม และผูว้ิจยัสนใจ
เลือก α – Bisabolol ปริมาณ 1% เพื่อทดสอบประสิทธิภาพการท าให้ผิวกระจ่างใสในครีมกนัแดดเบส
ซิลิโคน เน่ืองจาก α – Bisabolol เป็น Oil soluble  ซ่ึงสามารถเขา้กบั Oil base ไดดี้ โดยจะท าการทดสอบ
ประสิทธิภาพเปรียบเทียบกบัครีมเบสมาตรฐานในอาสาสมคัรคนไทยอายุ 20-40 ปี เป็นเวลา 4 สัปดาห์ เพื่อ
ดูเม็ดสีผิวและความความกระจ่างใสของผิว ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัคาดวา่จะมีประโยชน์ทางวิชาการเพื่อ
พฒันาครีมกนัแดดให้ไดต้  ารับท่ีดีกว่า เพื่อช่วยให้ผิวกระจ่างใสและเพิ่มมูลค่าให้กบัผลิตภณัฑ์ท่ีไม่ใช่กนั
แดดท่ีปกป้องแสงแดดเพียงอยา่งเดียว  
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อพฒันาสูตรต ารับครีมกนัแดดท่ีผสม α – Bisabolol 
2. เพื่อประเมินประสิทธิภาพการท าให้ผิวกระจ่างใสของครีมกันแดด และความพึงพอใจของ
ผูบ้ริโภคหลงัใชผ้ลิตภณัฑ์ 
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 วธีิด าเนินการวจัิย 
             1.พฒันาต ารับผลิตภณัฑ์ครีมกนัแดด พฒันาต ารับครีมกนัแดดในรูปแบบ Anhydrous silicone base 
โดยมีเน้ือผลิตภณัฑท่ี์เนียน ละเอียด น่าสัมผสั นุ่มล่ืน บางเบา ไม่ทิ้งความมนั และเหนอะหนะ ผวิไดเ้น้ือครีม                                                                                                                                                                                                            
ท่ีดีและมีค่า SPF อยูร่ะหวา่ง 30-40 และมีค่า PA+++ และมีความคงตวัดี หลงัจากนั้นน าครีมกนัแดดซิลิโคน
ท่ีพฒันาต ารับจนเป็นท่ีน่าพอใจแลว้มาผสม α- Bisabolol จาก BASF The Chemical Company ซ่ึงเป็น oil 
soluble โดยใชข้อ้มูลความเขม้ขน้ตามขอ้มูลรายงานความปลอดภยั (Cosmetic Ingredient Review) ใชค้วาม
เขม้ขน้สูงสุดท่ี 1% เพื่อทดสอบประสิทธิภาพการท าใหผ้วิกระจ่างใสในผลิตภณัฑค์รีมกนัแดด 

2. ทดสอบความคงตวั โดยเคร่ืองป่ันเหวี่ยง (centrifuge) 5,000 รอบต่อนาที ท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 
10 นาที และทดสอบความคงตวัทางกายภาพของผลิตภณัฑใ์นสภาวะเร่งดว้ยอุณหภูมิท่ีต ่าสลบัสูงท่ี 5 °C ใน
ตูเ้ยน็เป็นเวลา 24 ชัว่โมง จากนั้นท่ี 45-50 °C เป็นเวลา 24 ชัว่โมงในเตาอบ (นบัเป็น1รอบ) โดยท าทั้งหมด 3 
รอบ ดูการเปล่ียนแปลงทางกายภาพและวางไวท่ี้อุณหภูมิ 5 °C  อุณหภูมิหอ้ง และอุณหภูมิ 45 °C สัปดาห์ละ 
1 คร้ัง  เป็นเวลา 4 สัปดาห์ โดยใหค้ะแนน 1-3  ดา้นสี, กล่ิน, ความหนืด และเน้ือสัมผสั 

3. ทดสอบการระคายเคืองผิว (เมทินี ธาดานุกูลวฒันา, 2554) ทดสอบการระคายเคืองผิวหนงัของ
ผลิตภณัฑ์ดว้ยวิธี Closed Patch Test ในอาสาสมคัร 10 คน ใชแ้ผน่แปะ Finn Chamber ปิดบริเวณทอ้งแขน
เป็นเวลา 24 ชัว่โมง โดยใชส้ารทดสอบ 4 สารดงัต่อไปน้ี สารละลาย 0.5% Sodium Lauryl Sulfate ในน ้ า 
เป็นตวัควบคุมเชิงบวก น ้ าเปล่าเป็นตวัควบคุมเชิงลบ สูตรครีมกนัแดดเบสซิลิโคนท่ีผสมอลัฟ่าไบซาบูรอล 
สูตรครีมกนัแดดเบสซิลิโคนพื้นฐาน 

4. ทดสอบประสิทธิภาพการท าให้ผิวกระจ่างใสของ α- Bisabolol ในผลิตภณัฑ์ครีมกนัแดด
ซิลิโคนในอาสาสมคัร 10 คนแบบทาคร่ึงหน้า โดยท าการทดลองแบบ Single blind โดยจะวดัสีผิวของ
อาสาสมคัรดว้ยเคร่ือง Mexameter และ Chromameter  

5. ทดสอบความพึงพอใจของอาสาสมคัรในผลิตภณัฑค์รีมกนัแดดดา้นประสาทสัมผสัโดยให้กรอก
ขอ้มูลในแบบสอบถาม 
 

ผลการวจัิยและการอภิปรายผล 
ผลติภัณฑ์ครีมกนัแดดซิลโิคนผสมอลัฟ่าไบซาบูรอล 

ในการพฒันาต ารับครีมกนัแดดในรูปแบบ Anhydrous silicone base อนัมีผลมาจาก Silicone 
elastomer C-DMX 10  (INCI name: cyclomethicone (and) dimethicone crosspolymer) จาก Blue Star  
Silicone, China และ Silicone elastomer SM 9150G (INCI name: cyclomethicone (and) vinyldimethicone 
crosspolymer) จาก Kumkang Korea Chemicals Co., Ltd. , Korea ซ่ึงมีคุณสมบติัในการกนัน ้ า ไม่
เหนอะหนะ ไม่เป็นคราบ สัมผสัเนียนนุ่มใหค้วามเป็นใยไหม ไม่เยิม้ โดยมีเน้ือผลิตภณัฑท่ี์ความเนียน 
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ละเอียด น่าสัมผสั นุ่มล่ืน บางเบา ไม่ทิ้งความมนั และเหนอะหนะผิว และใช้ Titanium dioxide nanosil 
10.00 % , Octyl Methoxycinnamate 5.00 %, Micronized zinc oxide 7.00 % และ Titanium dioxide pigment 
3.20 % เพื่อให้ไดค้่า SPF 30 - 40 ปรากฏวา่เน้ือของผลิตภณัฑ์ดูแห้งและมีความยืดหยุน่คลา้ยฟองน ้ ามาก
เกินไป และเม่ือน าไปวดั SPF ไดค้่าเพียง 13.11±0.87  PA+ ซ่ึงยงัไม่เป็นท่ีน่าพอใจ ผูว้ิจยัจึงเพิ่มสารกนัแดด 
Suncat DE 8 % (INCI NAME Ethylhexyl Methoxycinnamate (and) Butyl Methoxydibenzoylmethane 
(and) Benzophenone-3 (and) Water (and) Butylene Glycol (and) Phospholipids (and) Phenoxyethanol) ลง
ในต ารับท่ี 2 ส่งผลให้เน้ือผลิตภณัฑ์ต ารับท่ี 2 มีความเหลวข้ึนมากเน่ืองจากซิลิโคน C-DMX 10 มีค่า ความ
หนืด 250,000-400,000 cps  เน้ือผลิตภณัฑ์เกล่ียง่าย ไม่เหนอะหนะ บางเบา เม่ือน าไปวดัได้ค่า SPF 
32.62±1.71 และ PA+++  เน่ืองจากเน้ือผลิตภณัฑ์ดูเหลวไป ผูว้ิจยัจึงปรับมาใช้ Silicone SM 9150G 
เน่ืองจากซิลิโคนตวัน้ีมีค่าความหนืด 350,000-400,000 cps ในต ารับท่ี 3 ส่งผลให้เน้ือผลิตภณัฑ์มีความหนืด
มากข้ึนไม่เหลว เม่ือทามีความนุ่มเล็กนอ้ย เกล่ียง่าย บางเบา ไม่เหนอะหนะ ไม่ทิ้งความมนั ทาแลว้ไม่แห้ง
เกินไป และมีประสิทธิภาพป้องกนัแสงแดดเป็นท่ีน่าพอใจมีค่า SPF 32.89±0.86 และ PA+++ จากนั้นผูว้ิจยั
ไดเ้พิ่ม α- Bisabolol 1% ลงในต ารับท่ี 3 ซ่ึงพบวา่ไม่มีผลท าใหเ้น้ือผลิตภณัฑเ์ปล่ียนไป 
 
การทดสอบคุณสมบัติและประสิทธิภาพของครีมกนัแดด   

1. ทดสอบความคงตวั 
เม่ือน าอลัฟ่าไบซาบูรอลมาผสมในครีมเบสกนัแดดแลว้ ผูว้ิจยัไดน้ าผลิตภณัฑ์เขา้เคร่ืองป่ันเหวี่ยง 

5,000 รอบต่อ 1 นาที เป็นเวลา 10 นาที ไม่เกิดการแยกชั้นของน ้ ามนั และไดน้ าผลิตภณัฑ์มาท าการทดสอบ
ภายใตส้ภาวะต่างๆ ซ่ึงพิจารณาจากลกัษณะเน้ือ สี กล่ิน การแยกชั้นทดสอบความคงตวัทางกายภาพของ
ผลิตภณัฑ์ในสภาวะเร่งดว้ยอุณหภูมิท่ีต ่าสลบัสูงท่ี 5 °C  ในตูเ้ยน็เป็นเวลา 24 ชัว่โมง จากนั้นท่ี 45-50 °C  
เป็นเวลา 24 ชัว่โมงในเตาอบ (นบัเป็น1รอบ) โดยท าทั้งหมด 3 รอบ  พบวา่มีการเปล่ียนแปลงของความหนืด
ในระดบัท่ียอมรับไดซ่ึ้งไม่มีผลต่อผลิตภณัฑ์ ผลิตภณัฑ์วางท่ีอุณหภูมิ 5 °C  อุณหภูมิห้อง และอุณหภูมิ 45 
°C  เป็นเวลา 4 สัปดาห์มี สี กล่ิน และเน้ือสัมผสัของครีมกนัแดดไม่เปล่ียนแปลง แต่อุณหภูมิ 5 °C  ความ
หนืดของครีมกนัแดดเพิ่มข้ึนตั้งแต่สัปดาห์ท่ี 1 และอุณหภูมิ 45 °C  
ความหนืดของครีมกนัแดดลดลง และเน้ือผลิตภณัฑ์มีความพองตวัข้ึนไม่เห็นการแยกชั้นของน ้ ามนัอยู่ใน
ระดบัท่ียอมรับไดซ่ึ้งไม่มีผลต่อเน้ือผลิตภณัฑ ์
            2. ทดสอบการระคายเคือง 
            พบว่าไม่มีอาสาสมคัรคนใดมีอาการระคายเคืองและแพ ้จากนั้นน าผลท่ีไดม้าค านวณค่าเฉล่ียดชันี
ของการระคายเคือง ( Mean Irritation Index: M.I.I.) ไดเ้ท่ากบัศูนยแ์สดงวา่ผลิตภณัฑไ์ม่ก่อให้เกิดการระคาย
เคือง (เมทินี ธาดานุกลูวฒันา, 2554) 
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3. ทดสอบประสิทธิภาพการท าใหผ้วิกระจ่างใส 
จากการทดลองให้อาสาสมคัร 10  คนผลิตภณัฑ์ทาคร่ึงหน้าครีมเบสกนัแดดและครีมกนัแดดท่ี

มีอลัฟ่าไบซาบูรอล โดยท าการวดัค่าความสวา่งของผวิอาสาสมคัรจากเคร่ือง Mexameter และ Chromameter 
บริเวณแก้มทั้ง 2 ขา้งของอาสาสมคัรก่อน หลงัจากนั้นอาสาสมคัรทดสอบทาครีมเบส และครีมท่ีมี α- 
Bisabolol  โดยท าการสุ่มแบบ Random จะท าการจบัฉลากเลือกดา้น ตามท่ีเคยมีงานวิจยัของ(ณัฐฐา อรุณ
เรืองศิริ และวิภาเพ็ญ โชคดีสัมฤทธ์ิเลิศ, 2556)  ของใบหน้าในการทาซ้ายหรือขวา โดยแบ่งอาสาสมคัร
ออกเป็น 2 กลุ่ม พบวา่ จากการทดลองให้อาสาสมคัรกลุ่มท่ี 1 และกลุ่มท่ี 2 ทาครีมเบสกนัแดด และครีมกนั
แดดเบสซิลิโคนท่ีมีส่วนผสมของ 1%   α- Bisabolol  วนัละ1คร้ัง ในตอนเชา้ ติดต่อกนัเป็นเวลา 4 สัปดาห์
และท าการวดัค่าความสว่างของผิวบริเวณแกม้ซ้ายและขวา เทียบค่า L*ดว้ยเคร่ือง Chromameter (ยี่ห้อ 
Konica Minolta รุ่น CM-700D) และวดัค่าเมลานิน ดว้ยเคร่ือง Mexameter (ยี่ห้อ Cutometer MPA 580)  
ก่อนและหลงัทาในระยะเวลา 2 และ 4 สัปดาห์  
 
ตารางที ่1  ค่าความสวา่งผวิ ( L*) ของอาสาสมคัรท่ีทาผลิตภณัฑค์รีมเบสกนัแดด และครีมกนั 
แดดซิลิโคนท่ีมีส่วนผสมของอลัฟ่าไบซาบูรอล (กลุ่มท่ี 1) 

 
      
 

อาสา 
สมคัร 

สัปดาห์ที ่0 สัปดาห์ที ่2 สัปดาห์ที ่4 

ค่า L*เฉลีย่และSD ค่า L*เฉลีย่และSD ค่า L*เฉลีย่และSD 
 หน้าด้านซ้าย หน้าด้านขวา ครีมเบสกนัแดด 

 (หน้าด้านซ้าย) 
 

 

ครีมกนัแดด
ผสมอลัฟ่าไบซา

บูรอล 
 (หน้าด้านขวา) 

 

ครีมเบสกนัแดด 
 (หน้าด้านซ้าย) 

 

ครีมกนัแดด
ผสมอลัฟ่าไบซา

บูรอล 
 (หน้าด้านขวา) 

 

 
 
 
 
 

1 63.62±0.33 63.66±0.30 64.47±0.33 65.30±0.33 65.49±0.27 68.50±0.16 
2 56.64±0.41 56.45±0.06 57.08±0.78 57.50±0.42 58.12±0.12 59.15±0.05 
3 67.34±0.02 67.37±0.02 67.85±0.28 69.08±0.19 69.00±0.09 70.55±0.09 
4 66.04±0.01 66.06±0.02 67.48±0.29 67.03±0.81 68.95±0.24 69.82±0.07 
5 52.26±0.04 52.19±0.01 53.06±0.54 55.09±0.46 54.69±0.34 57.37±0.29 

ค่าเฉลีย่
รวม 

61.18±0.16 61.14±0.08 61.98±0.44 62.80±0.44 63.25±0.21 65.07±0.13 
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จากตารางท่ี 1 พบวา่ กลุ่มท่ี 1 คือกลุ่มท่ีใชค้รีมเบสกนัแดดท่ีใบหนา้ดา้นซา้ย และทาครีมกนัแดดท่ีมี

ส่วนผสมของ α- Bisabolol  1%   ท่ีดา้นขวา พบวา่อาสาสมคัรมีค่าความสวา่งของผิวเพิ่มข้ึนเม่ือทาครีมเบส
กนัแดด ในสัปดาห์ท่ี 4 โดยมีค่าความสวา่งของผิวเฉล่ียรวมท่ี 63.25±0.21  เม่ือเทียบกบัผิวหนา้ก่อนทามีค่า
ความสวา่งของผิวเฉล่ียรวมท่ี 61.18±0.16 และอาสาสมคัรมีค่าความสวา่งของผิวเพิ่มข้ึนเม่ือทาครีมกนัแดด
ซิลิโคนท่ีมีส่วนผสมของอลัฟ่าไบซาบูรอล มีค่าความสว่างของผิวเฉล่ียรวมท่ี 65.07±0.13 เม่ือเทียบกบั
ผวิหนา้ก่อนทามีค่าความสวา่งของผวิเฉล่ียรวมท่ี 61.14±0.08  
              ผลการวดั Melanin value ของผิวอาสาสมคัรกลุ่มท่ี 1 พบวา่ อาสาสมคัรมีค่าเมลานินของผิวลดลง
เม่ือทาครีมเบสกนัแดด ในสัปดาห์ท่ี 4 โดยมีค่า Melanin value เฉล่ียรวมท่ี 181.39±3.80  เม่ือเทียบกบั
ผิวหนา้ก่อนทามีค่า Melanin value เฉล่ียรวมท่ี 182.86±3.15 และอาสาสมคัรมีค่าเมลานินของผิวลดลงเม่ือ
ทาครีมกันแดดซิลิโคนท่ีมีส่วนผสมของอลัฟ่าไบซาบูรอล   โดยมีค่า Melanin value เฉล่ียรวมท่ี 
179.02±2.97 เม่ือเทียบกบัผวิหนา้ก่อนทามีค่า Melanin valueเฉล่ียรวมท่ี 183.53±3.54  (ตารางท่ี 2) 
 
ตารางที่ 2 ค่า Melanin value ของอาสาสมคัรท่ีทาผลิตภณัฑ์ครีมเบสกนัแดด และครีมกนัแดดซิลิโคนท่ีมี
ส่วนผสมของอลัฟ่าไบซาบูรอล (กลุ่มท่ี 1) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

            

อาสา 
สมคัร 

สัปดาห์ที ่0 สัปดาห์ที ่2 สัปดาห์ที ่4 

Melanin Value  
ค่าเฉลีย่และค่า SD 

Melanin Value 
 ค่าเฉลีย่และค่า SD 

Melanin Value 
ค่าเฉลีย่และค่า SD 

 ซา้ย ขวา ครีมเบสกนั
แดด 
(หนา้

ดา้นซา้ย) 

ครีมกนัแดด
ผสมอลัฟ่าไบ
ซาบูรอล1% 
(หนา้ดา้นขวา) 

ครีมเบสกนั
แดด 
(หนา้

ดา้นซา้ย) 

ครีมกนัแดด
ผสมอลัฟ่าไบ
ซาบูรอล1% 
(หนา้ดา้นขวา) 

1 169.33±3.05 173.33±3.78 168.47±2.46 170.66±0.57 168.02±4.31 168.45±3.55 
2 183.66±0.57 183.33±0.57 181.62±0.89 181.33±1.15 181.23±0.23 178.66±1.69 
3 114.33±0.57 114.33±0.57 113.98±0.38 113.66±0.57 113.21±0.74 112.00±0.81 
4 138.33±3.51 138.00±5.29 136.45±4.35 136.66±1.15 136.12±5.12 134.00±6.68 
5 308.66±8.08 308.66±9.01 305.23±7.54 304.66±2.08 304.11±8.62 302.00±2.16 

ค่าเฉลีย่
รวม 

182.86±3.15 183.53±3.54 181.15±3.16 181.39±0.61 180.53±3.80 179.02±2.97 
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            จากตารางท่ี 3 พบวา่  กลุ่มท่ี 2 คือกลุ่มท่ีใชค้รีมเบสกนัแดดท่ีใบหนา้ดา้นขวา และทาครีมกนัแดดท่ีมี
ส่วนผสมของ α- Bisabolol  1%   ท่ีดา้นซา้ย พบวา่ อาสาสมคัรมีค่าความสวา่งของผิวเพิ่มข้ึนเม่ือทาครีมเบส
กนัแดด ในสัปดาห์ท่ี 4 โดยมีค่าความสวา่งของผิวเฉล่ียรวมท่ี 61.78±0.19 เม่ือเทียบกบัผิวหนา้ก่อนทามีค่า
ความสวา่งของผวิเฉล่ียรวมท่ี 59.93±0.14 และอาสาสมคัรมีค่าความสวา่งของผวิเพิ่มข้ึนเม่ือทาครีมกนัแดด 
ซิลิโคนท่ีมีส่วนผสมของอลัฟ่าไบซาบูรอล  มีค่าความสว่างของผิวเฉล่ียรวมท่ี 63.46±0.21 เม่ือเทียบกบั
ผวิหนา้ก่อนทามีค่าความสวา่งของผวิเฉล่ียรวมท่ี 59.90±0.08  
           ผลการวดั Melanin value ของผวิอาสาสมคัรกลุ่มท่ี 2 พบวา่ อาสาสมคัรมีค่าเมลานินของผิวลดลงเม่ือ
ทาครีมเบสกนัแดด ในสัปดาห์ท่ี 4 โดยมีค่า Melanin value เฉล่ียรวมท่ี 205.33±4.04  เม่ือเทียบกบัผิวหน้า
ก่อนทามีค่า Melanin value เฉล่ียรวมท่ี 209.33±4.20   และอาสาสมคัรมีค่าเมลานินของผิวลดลงเม่ือทาครีม
กนัแดดซิลิโคนท่ีมีส่วนผสมของอลัฟ่าไบซาบูรอล โดยมีค่า Melanin value เฉล่ียรวมท่ี 205.11±4.80 เม่ือ
เทียบกบัผวิหนา้ก่อนทามีค่า Melanin valueเฉล่ียรวมท่ี 210.39±6.36 (ตารางท่ี 4) 
 
ตารางที่ 3  ค่าความสว่างผิวของอาสาสมคัรท่ีทาผลิตภณัฑ์ครีมเบสกนัแดด และครีมกนัแดดซิลิโคนท่ีมี
ส่วนผสมของอลัฟ่าไบซาบูรอล (กลุ่มท่ี 2)   

                                                                                                                                                               
 
 
 

อาสา 
สมคัร 

สัปดาห์ที ่0 สัปดาห์ที ่2 สัปดาห์ที ่4 

ค่า L*เฉลีย่และSD ค่า L*เฉลีย่และSD ค่า L*เฉลีย่และSD 
 หน้าด้านซ้าย หน้าด้านขวา ครีมเบสกนัแดด 

 (หน้าด้านขวา) 
 
 

ครีมกนัแดด
ผสมอลัฟ่าไบซา

บูรอล1% 
 (หน้าด้านซ้าย) 

ครีมเบสกนัแดด 
 (หน้าด้านขวา) 

ครีมกนัแดด
ผสมอลัฟ่าไบซา

บูรอล1% 
 (หน้าด้านซ้าย) 

 
 
 
 
 

6 61.63±0.12 61.61±0.15 62.59±0.24 64.09±0.27 63.91±0.17 66.11±0.12 
7 58.69±0.01 58.75±0.08 58.71±0.54 60.25±0.17 59.72±0.12 61.60±0.45 
8 61.08±0.08 61.22±0.28 62.31±0.37 63.23±0.94 63.30±0.19 65.02±0.43 
9 60.94±0.06 60.93±0.04 61.52±0.22 62.99±0.49 63.04±0.40 64.28±0.04 
10 57.17±0.16 57.14±0.15 58.14±0.17 58.65±0.61 58.94±0.08 60.29±0.43 

ค่าเฉลีย่
รวม 

59.90±0.08 59.93±0.14 60.65±0.30 61.84±0.49 61.78±0.19 63.46±0.21 
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  ตารางที ่4  ค่า Melanin ของอาสาสมคัรท่ีทาผลิตภณัฑค์รีมเบสกนัแดด และครีมกนัแดดซิลิโคนท่ีมี
ส่วนผสมของอลัฟ่าไบซาบูรอล (กลุ่มท่ี 2) 
 

อาสา 
สมคัร 

สัปดาห์ที ่0 สัปดาห์ที ่2 สัปดาห์ที ่4 

Melanin Value  
ค่าเฉลีย่และค่าSD 

Melanin Value  
ค่าเฉลีย่และค่า SD 

 

Melanin Value 
ค่าเฉลีย่และค่า SD 

 ซา้ย ขวา ครีมเบสกนัแดด 
(หนา้ดา้นขวา) 

ครีมกนัแดด
ผสมอลัฟ่าไบ
ซาบูรอล 
(หนา้
ดา้นซา้ย) 

ครีมเบสกนั
แดด 
(หนา้
ดา้นขวา) 

ครีมกนัแดด
ผสมอลัฟ่าไบ
ซาบูรอล 
(หนา้
ดา้นซา้ย) 

6 205.00±7.81 198.33±4.72 198.66±4.93 203.13±6.23 197.66±4.98 199.23±4.67 
7 215.33±9.29 213.00±2.12 211.66±4.47 214.56±8.73 208.66±3.26 208.56±6.89 
8 200.33±4.04 198.33±6.02 196.66±3.21 197.26±5.21 196.00±3.26 197.69±4.31 
9 211.66±4.93 212.00±4.58 208.66±4.16 207.86±4.32 205.33±1.24 205.76±3.36 
10 219.66±5.77 225.00±3.60 223.00±2.64 217.64±4.12 219.00±7.48 214.41±5.16 

ค่าเฉลีย่
รวม 

210.39±6.36 209.33±4.20 207.72±3.88 208.00±5.72 205.33±4.04 205.13±4.80 

           
           จากการทดลองอาสาสมคัรทั้ง 2 กลุ่ม อาสาสมคัรทุกคนมีแนวโนม้ค่า L* ท่ีเพิ่มข้ึนและค่า Melanin 
value ท่ีลดลง หลงัการทาครีมกนัแดดท่ีผสมอลัฟ่าไบซาบูรอลเป็นเวลา 4 สัปดาห์   เม่ือดูค่าจากตาราง 
อาสาสมคัรท่ีมีผวิขาวค่า L* เพิ่มข้ึนเล็กนอ้ย และค่า Melanin value ลดลงเล็กนอ้ย ยกตวัอยา่งอาสาสมคัรคน
ท่ี 3 ท่ีมีผิวขาวค่าความสว่างของผิวและค่า Melanin value ไม่มีความเปล่ียนแปลงมาก เม่ือเทียบกบั
อาสาสมคัรคนท่ี 5 ท่ีมีผิวคล ้ า อาจเป็นไปได้ว่าอาสาสมคัรท่ีผิวขาวอยู่แล้วอาจจะขาวข้ึนได้ไม่มากไป
กว่าเดิม และเม่ือเปรียบเทียบอาสาสมคัรท่ีมีสีผิวใกล้เคียงกัน ซ่ึงอาสาสมคัรคนท่ี 6 เป็นเพศชาย และ
อาสาสมคัรคนท่ี 8 เป็นเพศหญิง เม่ือดูจากค่า L* และค่า Melanin value มีค่าเฉล่ียท่ีเพิ่มข้ึน และลดลงไม่
ต่างกนัมาก แสดงวา่เพศไม่มีผลต่อความกระจ่างใสของผวิ สรุปไดว้า่ ค่าความสวา่งของผิวในอาสาสมคัรทั้ง 
2 กลุ่ม ผวิหนา้ของอาสาสมคัรท่ีใชค้รีมกนัแดดเบสซิลิโคนท่ีมีส่วนผสมของอลัฟ่าไบซาบูรอล หลงัการทา 4 
สัปดาห์มีค่าเฉล่ีย 64.26±0.12 และก่อนการทามีค่าเฉล่ีย 60.52±0.08 มีประสิทธิภาพท าให้ผิวกระจ่างใสมาก
ข้ึนเม่ือเปรียบเทียบก่อนการทาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .01 และค่า Melanin value ในอาสาสมคัรทั้ง 2 
กลุ่ม หลงัการทา 4 สัปดาห์มีค่าเฉล่ีย 192.04±3.92 และก่อนการทามีค่าเฉล่ีย 196.96±4.76 มีค่าเมด็สีลดลง 
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อยา่งมีนยัส าคญัท่ี .01  ซ่ึงมีความสอดคลอ้งไปในทางเดียวกบังานวจิยัของ Lee et al., (2010)  ท่ีศึกษาผลของ 
α- Bisabolol  0.5%ในกลุ่มอาสาสมคัรหญิงชาวเอเชีย 28 คน พบว่ามีผลต่อการลดลงของเม็ดสีอย่างมี
นยัส าคญั และในงานวิจยัของ วรรณนภา การภกัดี, (2557) การศึกษาประสิทธิภาพการเป็นไวทเ์ทนน่ิงของ 

α- Bisabolol ในกลุ่มอาสาสมคัรหญิงไทย 15 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มท่ี 1. จ  านวน 10 คนในผวิปกติทาครีม
ผสมอลัฟ่าไบซาบูรอล 1%   และกลุ่มท่ี 2. จ  านวน 5 คน ทาครีมผสมอลัฟ่าไบซาบูรอล 0.5%ท่ีถูกกระตุน้ให้
เกิดกระบวนการ  Hyperpigmentation ก่อนโดยทั้ง 2 กลุ่มทาครีมวนัละ 2 คร้ัง เป็นเวลา 4 สัปดาห์ พบวา่มีผล
ต่อการลดลงของเมด็สีอยา่งมีนยัส าคญั  
              เม่ือน าค่า L* ท่ีวดัจากสีผิวของอาสาสมคัรก่อนทาและหลงัทาครีมกนัแดดผสมอลัฟ่าไบซาบูรอล   
เป็นเวลา 4 สัปดาห์ มาเปรียบเทียบทางสถิติเพื่อหาค่า Pair T Test ดว้ยโปรแกรม IBM SPSS Statistic 
Version 21 พบวา่อาสาสมคัรมีค่าผวิท่ีกระจ่างใสข้ึนอยา่งมีนยัส าคญั .01 เม่ือน าค่า Melanin value ท่ีวดัจากสี
ผวิของอาสาสมคัรก่อนทาและเม่ือทาครีมกนัแดดผสมอลัฟ่าไบซาบูรอล  เป็นเวลา 4 สัปดาห์ มาเปรียบเทียบ
ทางสถิติเพื่อหาค่า Pair T Test ดว้ยโปรแกรม IBM SPSS Statistic Version 21 พบว่าอาสาสมคัรมีค่า 
Melanin value ลดลงอยา่งมีนยัส าคญั .01 
 
การทดสอบความพงึพอใจในอาสาสมัคร 

ทดสอบความพึงพอใจของอาสาสมคัรต่อผลิตภณัฑ์ครีมกนัแดดเบสซิลิโคนท่ีมีส่วนผสมของอลัฟ่า

ไบซาบูรอล จ านวน 10 คน ใชผ้ลิตภณัฑ์ประมาณ 5 มิลลิกรัม ทาบริเวณใบหนา้ในตอนเชา้ และในตอนเยน็

มาให้ขอ้มูลประเมินผลการทดลอง พบวา่อาสาสมคัร 10 คนเป็นหญิงร้อยละ 80 เป็นชายร้อยละ 20 ส่วน

ใหญ่มีอายุระหวา่ง   20 – 40 ปี คิดเป็นร้อยละ 70 อาสาสมคัรส่วนใหญ่มีโทนสีผิวขาว – ผิวขาวเหลืองร้อย

ละ60 และอาสาสมคัรส่วนใหญ่เคยใช้ผลิตภัณฑ์ครีมกันแดดคิดเป็นร้อยละ 90 ความพึงพอใจของ

อาสาสมคัรท่ีมีผลต่อผลิตภณัฑ์ครีมกนัแดดท่ีมีส่วนผสมของ 1% อลัฟ่าไบซาบูรอล พบวา่อาสาสมคัรส่วน

ใหญ่มีความพึงพอใจต่อผลิตภณัฑ์ครีมกนัแดดซิลิโคนท่ีมีส่วนผสมของอลัฟ่าไบซาบูรอล โดยมีคะแนน

เฉล่ียอยูใ่นเกณฑ ์3.90 – 5.00 โดยอาสาสมคัรมีความพึงพอใจต่อลกัษณะเน้ือผลิตภณัฑร้์อยละ 100  ความพึง

พอใจสีของผลิตภณัฑ์ และความเนียนของผลิตภณัฑ์เม่ือทาท่ีผิวหน้าร้อยละ 70 ความพึงพอใจกล่ินของ

ผลิตภณัฑ์ร้อยละ 90 ความพึงพอใจความนุ่มของผลิตภณัฑ์เม่ือใชน้ิ้วแตะเน้ือครีม ร้อยละ 100 ความพึงพอ

ใจความง่ายในการทาและเกล่ียท่ีผวิหนา้ของผลิตภณัฑร้์อยละ 100 ความพึงพอใจความสามารถควบคุมความ

มนัของผิวหน้าของผลิตภณัฑ์ร้อยละ 70 ความพึงพอใจไม่เกิดการระคายเคืองของผลิตภณัฑ์ ร้อยละ100 

ความพึงพอใจโดยรวมของผลิตภณัฑร้์อยละ90 ความพึงพอใจความกระจ่างใสของผวิเม่ือใชผ้ลิตภณัฑค์รีม 
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กนัแดดท่ีมีส่วนผสมของอลัฟ่าไบซาบูรอล มีค่าความสวา่งของผิวเพิ่มข้ึน ในอาสาสมคัรบางรายท่ีผิวขาวอยู่

แล้วความกระจ่างใสเพิ่มข้ึนไม่มากเม่ือเทียบกับอาสาสมคัรท่ีมีผิวคล ้ า เม่ือประเมินก่อนและหลังใช้

ผลิตภณัฑท่ี์ 4 สัปดาห์ ร้อยละ 80 

 

 

 

 

 

 

รูปที ่1 สรุปความพึงพอใจเฉล่ียของอาสาสมคัรต่อผลิตภณัฑค์รีมกนัแดดท่ีมีส่วนผสมของอลัฟ่าไบซาบูรอล  
 

สรุปผลการวจัิย 
จากการพฒันาต ารับครีมกนัแดดซิลิโคนท่ีมีเน้ือบางเบา เกล่ียง่าย ไม่เหนอะหนะ ไม่ทิ้งความมนั

สามารถท าไดโ้ดยการใชซิ้ลิโคนอิลาสโตเมอร์เป็นวตัถุดิบหลกั ซ่ึงท าใหไ้ดเ้น้ือสัมผสัท่ีนุ่ม ล่ืน คลา้ยใยไหม 
การเติมส่วนผสมผง Pigment เขา้ไปในสูตรเพื่อปกคลุมผวิ คุณสมบติัในการกนัแดดเกิดจากสารกนัแดดกลุ่ม 
Physical sunscreen ไดแ้ก่ OMC และ Suncat DE ท่ีมีส่วนผสมของ Ethylhexyl Methoxyinnamate, 
Benzpphenone-3 และ Methoxydibenzoylmethane ท าการทดสอบคุณสมบติัของครีมกนัแดดเบสซิลิโคน
ผสมอลัฟ่าไบซาบูรอลพบวา่ความคงตวัในสภาวะเร่ง  อุณหภูมิ 5 °C  อุณหภูมิห้อง และอุณหภูมิ 45 °C  เป็น
เวลา 4 สัปดาห์ มีเน้ือสัมผสั กล่ิน สีท่ีดี ในอุณหภูมิ 5°C มีความหนืดเพิ่มข้ึน  และอุณหภูมิ 45°C  ความหนืด
ลดลงอยูใ่นระดบัท่ียอมรับได ้มีประสิทธิภาพป้องกนัแสงแดดมีท่ี SPF 32.89±0.86 และค่า PA+++ ทดสอบ
การระคายเคืองโดยวธีิ pacth test กบัอาสาสมคัร 10 คน พบวา่ไม่ก่อใหเ้กิดการระคายเคือง การทดสอบความ
พึงพอใจในอาสาสมคัร 10 คนต่อต ารับครีมกนัแดดเบสซิลิโคนท่ีมีส่วนผสมของอลัฟ่าไบซาบูรอล พบว่า 
อาสาสมคัรมีความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุดในหวัขอ้ ลกัษณะเน้ือผลิตภณัฑ ์และความนุ่มของผลิตภณัฑ ์ 
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เม่ือท าการทดสอบประสิทธิภาพการท าให้ผิวกระจ่างใสในอาสาสมคัร 10 คน พบว่าการทาครีมกนัแดด
ซิลิโคนท่ีมีส่วนผสมของอลัฟ่าไบซาบูรอล เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์มีค่า L* เฉล่ียท่ี 64.26±0.12 เม่ือเทียบค่า  
L* ก่อนการทาเฉล่ียท่ี 60.52±0.08 แสดงถึงอาสาสมคัรมีความสวา่งของผิวท่ีเพิ่มมากข้ึนเม่ือเทียบกบัก่อน
การทาอย่างมีนยัส าคญัสถิติระดบั .01 และค่า Melanin value เฉล่ียท่ี 192.04±3.92  เม่ือเทียบค่าเฉล่ีย 
Melanin value ก่อนการทาท่ี 196.96±4.76 ส่งผลให้ผิวอาสาสมคัรเม็ดสีเมลานินลดลงอยา่งมีนยัส าคญัสถิติ
ระดบั .01 มีความสัมพนัธ์ระหวา่งลกัษณะเน้ือผลิตภณัฑ์และการเกล่ียง่ายของต ารับครีมกนัแดดซิลิโคนท่ีมี
ส่วนผสมของอลัฟ่าไบซาบูรอล ท่ีความเช่ือมัน่ 95% อาสาสมคัรส่วนใหญ่มีความพึงพอใจโดยรวมต่อการใช้
ครีมกนัแดดซิลิโคนท่ีมีส่วนผสมของอลัฟ่าไบซาบูรอล ท่ีความเช่ือมัน่ 95%  

การพฒันาต ารับครีมกนัแดดซิลิโคนท่ีมีส่วนผสมอลัฟ่าไบซาบูรอล 1% ช่วยตอบโจทยก์ารใชง้าน
ใหก้บัผูบ้ริโภคท่ีทากนัแดดพร้อมกบัการบ ารุงผวิหนา้ใหก้ระจ่างใสข้ึน เพื่อให้ทดัเทียมหรือมากกวา่สินคา้ท่ี
มีอยูใ่นตลาดเช่น BB cream และท่ีส าคญัสินคา้ตอ้งมีคุณภาพและปลอดภยัต่อผูใ้ชไ้ม่ก่อให้เกิดการระคาย
เคือง 
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