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บทคัดย่อ 
งานวิจัยน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาแฮร์คุชชั่นสารสกัดจมะขามป้อม การเตรียมสารสกัด

มะขามป้อม โดยเอทานอลร้อยละ 95 ไดร้้อยละผลผลิตของสารสกดั ร้อยละ 7.90 ± 0.48 โดยน ้ าหนกั 
สารสกดัมะขามป้อมมีค่าการดูดกลืนแสงสูงสุด 218 นาโนเมตร มีปริมาณสารประกอบฟีนิลิกทั้งหมด 
และมีโปรแอนโทรไซยานิดิน ทั้ งหมด คือ 425.78 ± 0.65 mg GAE/g และ 16.90 ± 0.02 mg CE/g 
ตามล าดบั การพฒันาสูตรแฮร์คุชชัน่สารสกดัมะขามป้อมร้อยละ3 ไดผ้ลิตภณัฑ์แฮร์คุชชัน่มีลกัษณะ
เป็นผง แห้ง เน้ือละเอียด มีสีน ้ าตาลเขม้ ไม่มีกล่ิน การทดสอบความคงตวัโดยเก็บท่ีอุณหภูมิร้อนสลบั
เยน็ท่ี 45 องศาเซลเซียส และ 4 องศาเซลเซียส ท าวน 6 รอบ ไม่พบการเปลี่ยนแปลงของ สี และกล่ินของ
ผลิตภณัฑ ์จากนั้นการทดสอบความระคายเคืองในอาสาสมคัร 20 คน โดยวิธีแผ่นแปะแบบปิด ไม่พบ
การระคายเคืองในอาสาสมคัร การทดสอบประสิทธิภาพของแฮร์คุชชัน่ ในอาสาสมคัร 10 คน โดยใช้
ผลิตภณัฑแ์ฮร์คุชชัน่เป็นเวลา 2 เดือน พบวา่ ผลิตภณัฑแ์ฮร์คุชชัน่ท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัมะขามป้อม 
ยงัไม่สามารถสรุปเร่ืองกระตุน้การงอกของเส้นผม และเพิ่มความหนาของผมบนหนังศีรษะได้ ผล
ประเมินความพึงพอใจของผลิตภณัฑ์แฮร์คุชชั่นท่ีมีสารสกัดจากมะขามป้อมในอาสาสมคัร 10 คน 
พบว่า ต ารับพื้นและต ารับใส่สารสกดั เน้ือสัมผสั ,การติดหนงัศีรษะ, ความเขม้ของสี กลมกลืนกบัผม, 
ความคงทนในการติดหนังศีรษะเม่ือผ่านไป 8 ชัง่โมง พบว่าพึงพอใจมาก ส่วนความสะดวกในการใช้
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ผลิตภณัฑ ์การท าความสะอาด และความพึงพอใจโดยรวม พบวา่พึงพอใจปานกลาง และผลิตภณัฑแ์ฮร์
คุชชัน่มีการผสมสารใหสี้สามารถปกปิดหนงัศีรษะท่ีมีผมบางใหดู้หนาขึ้นแบบชัว่คราวไดจ้ริง 

 
 

ค าส าคัญ: มะขามป้อม/ โปรแอนโทรไซยานิดิน/ แฮร์คุชชัน่ 

ABSTRACT 
This study was aimed to develop hair cushion containing Phyllanthus Emblica extract. The 

extract was prepared by using 95% ethanol providing 7.9 ± 0.48% yield w/w. the extract showed 
the maximum UV absorption at 218 nm. The extract showed the phenolic and proanthocyanidins 
contents of 425.78 ± 0.65 mg GAE/g and 16.90 ± 0.02 mg CE/g respectively. Hair cushion formula 
containing 3% w/w of Phyllanthus Emblica extract was prepared. The cushion obtained was fine 
powdery, dry, odorless and dark brown color. Stability test was performed by heating-cooling at 
45ºC and 4ºCelsius for 6 cycles. No physical change was observed. Non irritation performed by 
closed patch test method in 10 volunteers was found. Hair cushion efficiency was tested by 10 
participants who used the product continuously for 2 months. The test results showed that hair 
cushion with Phyllanthus Emblica extract could not stimulate or thicken the hair. Satisfaction were 
given to 10 participants; the result showed that participants most satisfied in the product texture, 
adhesion to scalp, color and its long lasting (one day). While easy-to-clean and easy-to-use was 
rated at fair and good score, respectively. This research show that the hair cushion has been proven 
to provide temporary scalp coverage and gave a thick-hair look. 

 
Keywords: Phyllanthus Emblica/ Proanthocyanidins/ Hair Cushion 
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บทน า 
ในปัจจุบนัพบวา่แฮร์คุชชัน่เป็นผลิตภณัฑท์างเลือกท่ีมีความน่าสนใจในแง่ความใหม่ทาง

นวตักรรมของบรรจุภณัฑ ์ โดยผลิตภณัฑค์ุชชัน่ท่ีใชเ้ก่ียวกบัเส้นผม เร่ิมไดรั้บความนิยมมากขึ้นในการ
ปกปิดหนงัศีรษะใหสี้เขม้ขึ้นชัว่คราว เหมาะส าหรับผูใ้ชท่ี้มีลกัษณะผมบาง หรือผมเส้นเลก็ ท าให้
มองเห็นหนงัศีรษะชดัเจน ทั้งน้ีพบวา่ยงัไม่มีผลิตภณัฑค์ุชชัน่ปกปิดหนงัศีรษะหรือกระตุน้การงอกของ
เส้นผมในประเทศไทย จึงมีความน่าสนใจในการพฒันาต ารับคุชชัน่ ผสมสารสกดัสมุนไพรไทย เพื่อ
ออกฤทธ์ิกระตุน้การงอกใหม่ของผมและปกปิดหนงัศีรษะในคราวเดียวกนั 

มะขามป้อม (Phyllanthus emblica) เป็นตน้ไมย้นืตน้ชนิดหน่ึง อยูใ่นวงศ ์Phyllanthaceae  
เป็นผลไมท่ี้มีวิตามินซีสูง และมีคุณค่าทางสมุนไพร นอกจากการน ามะขามป้อมมาใชเ้ป็นยาสมุนไพร
แลว้ เรายงัสามารถน าส่วนต่างๆของมะขามป้อมนั้นมาใชป้ระโยชน์อยา่งอ่ืน เช่น การน าสีจาก
มะขามป้อมมายอ้มผม ยอ้มเส้นไหม และบ ารุงผม หนงัศีรษะ ช่วยใหผ้มดูดกด า และป้องกนัผมร่วงได้
อีกดว้ย 

ดงันั้นการวิจยัคร้ังน้ี มีจุดมุ่งหมายในการพฒันาแฮร์คุชชัน่ผสมสารสกดัมะขามป้อม เพื่อเป็น
เคร่ืองส าอางทางเลือกหน่ึงใหก้บัผูท่ี้ตอ้งการ ปกปิดหนงัศีรษะเพียงชัว่คราว และมีฤทธ์ิในการบ ารุงผม
และหนงัศีรษะ โดยผลส าเร็จจากงานวิจยัน้ีนอกจากพฒันาและเพิ่มมูลค่าแก่มะขามป้อม ยงัท าใหผู้ท่ี้
เลือกใช ้มีความปลอดภยัจากการใชผ้ลิตภณัฑจ์ากธรรมชาติอีกดว้ย 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
1. เพื่อเตรียมสารสกดัมะขามป้อมส าหรับเป็นสารออกฤทธ์ิจากธรรมชาติ 
2. เพื่อหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกและโปรแอนโทรไซยานิดินในสารสกดัมะขามป้อม 
3. เพื่อพฒันาผลิตภณัฑแ์ฮร์คุชชัน่ท่ีมีสารสกดัมะขามป้อม 
4. เพื่อทดสอบความพึงพอใจของอาสาสมคัรต่อแฮร์คุชชัน่ท่ีมีสารสกดัมะขามป้อม 

ขอบเขตงานวิจัย  
1. เตรียมตวัอยา่งมะขามป้อม 
2. การเตรียมสารสกดัมะขามป้อมเพื่อเป็นสารออกฤทธ์ิทางธรรมชาติ 
3. ศึกษาความสามารถในการละลายในตวัท าละลายต่างๆ 
4. หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 
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5. การตรวจสอบการดูดกลืนแสงของสารสกดัมะขามป้อม 
6. การพฒันาแฮร์คุชชัน่ผสมสารสกดัมะขามป้อม 
7. ประเมินลกัษณะกายภาพของผลิตภณัฑแ์ฮร์คุชชัน่ 
8. การทดสอบความคงตวัของผลิตภณัฑแ์ฮร์คุชชัน่ 
9. การทดสอบการระคายเคือง 

ทบทวนวรรณกรรม 

มะขามป้อมมีช่ือวิทยาศาสตร์ : Phyllanthus emblica L. อยู่ในวงศ์ Phyllanthaceae เป็นไมพุ้่ม
หรือไมย้นืตน้ขนาดกลาง สูง 8-20 เมตร ผลดัใบ เรือนยอดโปร่ง ล าตน้คดงอ เปลือกนอกสีน ้าตาลอมเทา 
ผิวเรียบหรือค่อนขา้งเรียบ หลุดลอกเป็นแผน่กวา้งๆ ดอกขนาดเลก็แยกเพศติดตามก่ิงกา้น  

ผล ผนงัชั้นใน แขง็ รูปกลม เกล้ียง เส้นผา่นศูนยก์ลาง 2-3 ซม. ท่ีผิวมีรอยแยกตามยาวแบ่งเป็น 6 
ซีก ผลไม่มีกา้น ผลแก่สีเขียวอมเหลือง ผิวใส ชุ่มน ้า มีรสเปร้ียวและฝาด ชั้นหุม้เมลด็แขง็ 3 หน่วย แต่ละ
หน่วยหุม้ 2 เมลด็  พบตามป่าเตง็รัง ป่าเบญจพรรณ ป่าสนผสมก่อ ความสูงตั้งแต่ใกลร้ะดบัน ้าทะเล
จนถึงประมาณ 1,500 เมตร ออกดอกและเป็นผลระหวา่ง เดือน มกราคม-สิงหาคม 

 มะขามป้อมมีวิตามินสูง (ในผลมะขามป้อม 1 ผลมีปริมาณวิตามินซีเทียบเท่ากนัส้ม 2 ลูก) 
นอกจากน้ียงัพบ rutin, mucic acid, gallic acid, phyllemblic, acid ascorbic acid, furanoloatones, 
sterols, carbohydratas สารกลุ่มแทนนิน เบนซินอยด ์เทอร์ปีน ฟลาโวนอยด อลัคาลอยด ์คูมาริน เป็น
ตน้ 

 สาร Proanthocyanidins นั้นสามารถพบไดท้ัว่ไปในพืชเช่น เมล็ดองุ่น น ้ าแอปเป้ิล ส่วนเปลือก
ของพืชเป็นตน้ Proanthocyanidins นั้นเป็นท่ีรู้จกักนัดีในเร่ืองของการตา้นอนุมูลอิสระ การตา้นการก่อ
กลายพันธุ์  การยับยั้ งกลไกการเกิดเน้ืองอก การต้านเช้ือรา การลดความดัน ต้านการอักเสบ 
Proanthocyanidins แสดงถึงผลลพัธ์ท่ีน่าประทบัใจในการกระตุน้การเกิดใหม่และการเจริญเติบโตของ
เส้นผมโดยคิดเป็น 230% เม่ือเปรียบเทียบกบั controls ซ่ึงเป็นผลท่ีใกลเ้คียงกบั Minoxidil และไม่ท าให้
เกิดการระคายเคืองหรือมีผลคา้งเคียงใดๆ (Tekahashi et al., 1998) 
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วิธีการด าเนินการวิจัย 

1. การเตรียมตวัอยา่งสารสกดัมะขามป้อม 
น าผลมะขามป้อม ฝานบางๆ และน าเขา้ตูอ้บลมร้อน (Hot air oven)  ท่ีอุณหภูมิ 60 o  C จนแห้ง

มีน ้ าหนักคงท่ี จากนั้นน ามาบดให้ละเอียด เก็บไวท่ี้อุณหภูมิห้อง น าผงมะขามป้อมท่ีบดไวม้าผสมกบั 
95% Ethanol ท าการสกัดโดยใช้วิธีซอกห์เลต (Soxhlet) หลังจากการท าการกรองผ่านสุญญากาศ 
จากนั้นน าสารสกดัท่ีไดม้าระเหยตวัท าละลายออกดว้ยเคร่ือง Rotary evaporator ท่ีอุณหภูมิ 50o C ได้
สารสกดัหยาบของมะขามป้อม น าไปค านวณค่าร้อยละสารสกดัหยาบ (%yield)  

2. การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด 
วิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิก โดยวิธี Folin – Ciocalteu Colorimetric Method 

เตรียมสารสกดัมะขามป้อมให้มีความเขม้ขน้ 0.1 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ปิเปตสารสกดัมะขามป้อม 0.15 
มิลลิลิตร  ผสมกับสารสกัด Folin Ciocalteu reagent 0.25 มิลลิลิตร ทิ้งไว้ 5 นาที จากนั้ นเติม 7.5 
%Na2CO3 1.5 มิลลิลิตร ปรับปริมาตรโดยใช้ DI Water เป็น 3 มิลลิลิตร เขย่าให้เข้ากัน ตั้ งทิ้งไวใ้น
อุณหภูมิห้อง 30 นาที น าไปวดัค่าดูดกลืนแสง ท่ีความยาวคล่ืน 765 นาโนเมตร หาปริมาตรสารฟินอลิ
กรวมในสารสกดั ( mg GAE/g) (สริตา และคณะ, 2556) 

3. การวิเคราะห์ปริมาณสาร Proanthocyanidins (condensed tannins)ทั้งหมด 
วิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบ Proanthocynidins ทั้งหมดของสารสกดัจากมะขามป้อม โดย

วิธี Vanillin Assay เตรียมสารสกดัมะขามป้อมให้มีความเขม้ขน้ 50 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ปิเปตสารสกดั
มะขามป้อม  0.15 มิลลิลิตร ปรับปริมาตรด้วย DI Water เป็น 0.2 มิลลิลิตร เติม 1% Vanillin  0.5 
มิลลิลิตร (ชัง่ Vanillin 0.5 กรัม ละลายดว้ย Methanol 50 มิลลิลิตร) จากนั้นเติม 50% H2SO4 ปริมาตร 
0.5 มิลลิลิตร เขย่าให้เขา้กนั ตั้งทิ้งไวท่ี้อุณหภูมิห้อง 15 นาที น าไปวดัค่าดูดกลืนแสง ท่ีความยาวคล่ืน 
500 นาโนเมตร หาปริมาตรสาร Proantrocyanidins ในสารสกดั (mg CE/g) (Larry et al., 2013) 

4. การวิเคราะห์คุณสมบติัของสารสกดัมะขามป้อม 
4.1 ศึกษาความสามารถในการละลาย 
ศึกษาความสามารถในการละลายในตวัท าละลายต่างๆท่ีคาดวา่จะใชใ้นสูตรต ารับต่างๆ คือ น ้า , 

Ethanaol 50% , Ethanol 95% โดยชัง่สารสกดัมะขามป้อมมา 0.05 กรัม เติมตวัท าละลายแต่ละชนิดลงไป
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ปริมาตร 1 มิลลิลิตร เขยา่เลก็นอ้ย สังเกตตะกอนท่ีเกิดขึ้น ถา้สารสกดัละลายหมด จะไดส้ารละลายใส 
ค่อยๆเติมสารสกดั คร้ังละ 0.05 กรัม จนกวา่จะเกิดตะกอน  

4.2 การตรวจสอบการดูดกลืนแสงของสารสกดัมะขามป้อม 
ตรวจสอบการดูดกลืนแสงของสารสกดัมะขามป้อม โดยสแกนตั้งแต่ช่วงความยาวคล่ืน 200-

700 นาโนเมตร เพื่อดูลกัษณะสเปกตรัมของการดูดกลืนแสง  

5. การพฒันาสูตรแฮร์คุชชัน่ผสมสารสกดัมะขามป้อม 
ผลิตภณัฑแ์ฮร์คุชชัน่ในทอ้งตลาดเนน้การใชง้านเพียงแค่ใหผ้มดูหนา และปกปิดหนงัศีรษะ

เพียงชัว่คราว ผูวิ้จยัจึงสนใจการพฒันาแฮร์คุชชัน่ผสมสารสกดัจากมะขามป้อม ท่ีมีสรรพคุณช่วยบ ารุง
ผมใหด้กด าขึ้น โดยเลือกสูตรจากทอ้งตลาดมาปรับสีใหไ้ดต้ามความตอ้งการเป็นสูตรF1  

ลกัษณะทางกายภาพของสูตรF1 เม่ือน ามาทดสอบทาบนหนังศีรษะ ไม่เหมาะต่อการน ามา
พฒันาเป็นแฮร์คุชชัน่ท่ีมีส่วนผสมของสารสกดั จึงไดป้รับสูตร และเพิ่ม Ethanol เพื่อเป็นตวัท าละลาย
ลงในสูตรเป็นสูตร F2 

ลกัษณะทางกายภาพของสูตรF2 เน้ือผลิตภณัฑ์ มีความเนียนนุ่ม ไม่มีความแวววาว และเพิ่ม
Ethanol เพื่อเป็นตัวละลายสารสกัด  เหมาะสมท่ีจะน าไปพฒันาในขั้นตอนต่อไปโดยน าสารสกัด
มะขามป้อมเพิ่มลงไปในสูตรเป็นสูตรF3 

6. การประเมินผลิตภณัฑแ์ฮร์คุชชัน่  
6.1 การประเมินลกัษณะทางกายภาพของผลิตภณัฑแ์ฮร์คุชชัน่ 
ดูลกัษณะภายนอก คือ เน้ือ สังเกตผลิตภณัฑ์ดว้ยการมอง แลว้อธิบายลกัษณะต่างๆ เช่น เน้ือ

ของผลิตภัณฑ์ ความหยาบ – ละเอียด ความทึบของเน้ือสีของผลิตภัณฑ์แฮร์คุชชั่น  สังเกตสีของ
ผลิตภณัฑแ์ฮร์คุชชัน่ และลกัษณะกล่ินแลว้บนัทึกผล 

6.2 การทดสอบความคงตวัในสภาวะเร่ง (Accelerated stability test) 
ทดสอบความคงตวั โดยการเก็บผลิตภณัฑไ์วใ้นตูเ้ยน็ท่ีอุณหภูมิ 4 o C เป็นเวลา 24 ชัว่โมง สลบั

กบัการเก็บในตูค้วบคุมอุณหภูมิ 45 o C เป็นเวลา 24 ชัว่โมง นบัเป็น 1 รอบ แลว้วดัค่าการเปล่ียนแปลงสี
ของผลิตภณัฑด์ว้ยเคร่ืองวดัสี ท าการทดลองทั้งส้ิน 6 รอบ แลว้บนัทึกผล (เสาวนีย ์และคณะ, 2549) 
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6.3 การทดสอบการระคายเคือง 
ทดสอบการระคายเคืองชนิด Allergic contact dermatitis ของผลิตภณัฑท่ี์พฒันาไดด้ว้ยวิธีแบบ

ปิด (patch test) โดยให้อาสาสมคัร 20 คน ใชแ้ผ่นแปะ Finn Chamber 8 มิลลิเมตร ปิดบริเวณทอ้งแขน
ดา้นใน เป็นเวลา 24 ชัว่โมง แปลผลและบนัทึกผล  

6.4 การทดสอบประสิทธิภาพของผลิตภณัฑ ์Hair Cushion 
ทดสอบประสิทธิภาพของผลิตภณัฑ ์ในอาสามสมคัรท่ีผา่นการทดสอบการระคายเคือง  

มีอาสาสมคัรจ านวน 10 คน จากการทดสอบ Single Test เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของผลิตภณัฑ ์Hair 
Cushion จากสารสกดัมะขามป้อม เป็นเวลา 60 วนั 

6.5 การทดสอบความพึงพอใจ 
ประเมินความพึงพอใจในอาสาสมคัรจ านวน 20 คน โดยใหอ้าสาสมคัรทดลองใช้ผลิตภณัฑ ์

เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของผลิตภณัฑ ์แฮร์คุชชัน่ จากสารสกดัมะขามป้อม เป็นเวลา 1 วนั อาสาสมคัร 
20 คน ใชผ้ลิตภณัฑแ์ฮร์คุชชัน่ โดยการทาบริเวณศีรษะดา้นหนา้ ทิ้งไว ้1 วนั แลว้ประเมินผล 

ผลการวิจัยและอภิปลายผล 

1. การเตรียมสารสกดัมะขามป้อม 
จากการเตรียมสารสกดัจากมะขามป้อมดว้ยเอทานอลร้อยละ 95 โดยใชว้ิธีซอกห์เลตเป็นเวลา 6 

ชัว่โมง  และน าไปกรองดว้ยเคร่ืองกรองสุญญากาศ พบวา่สารสกดัจากมะขามป้อมมีลกัษณะสีน ้าตาลใส 
เม่ือน าไประเหยดว้ยเคร่ือง Rotary evaporator สารสกดัจากมะขามป้อมใหร้้อยละปริมาณสารสกดัหยาบ 
เท่ากบั 7.90 ± 0.48 โดยน ้าหนกั และมีลกัษณะเป็นของเหลวสีน ้าตาลเขม้ ขน้หนืด ค่าความเป็นกรด - ด่าง 
เท่ากบั 5.27±0.02 

การดูดกลืนแสงของสารสกดัมะขามป้อม ในช่วง 200 – 700 นาโนเมตร พบว่าค่าการดูดกลืน
แสงอยู่ในช่วงสูงสุด 218 นาโนเมตรและ 280 นาโนเมตร  ซ่ึงตรงกบัการดูดกลืนแสงของกลุ่มสารแทน
นิน ท่ีดูดกลืนแสงในช่วง 204-284 นาโนเมตร 

2. การวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกและโปรแอนโทรไซยานิดิน 
จากการวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของสารสกดัหยาบจากมะขามป้อม โดยวิธี 

Folin -Ciocalteu เทียบกบักราฟมาตรฐานของกรดแกลลิค พบวา่ สารสกดัหยาบจากมะขามป้อมมี
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ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมเท่ากบั 425.78 ± 0.65 mg GAE/g  ปริมาณสาร Proanthocyanidins ของ
สารสกดัหยาบจากมะขามป้อม โดยวิธี Vanillin Assay เทียบกบักราฟมาตรฐานของ Catechin พบวา่ สาร
สกดัหยาบจากมะขามป้อมมีปริมาณสาร Proanthocyanidins  เท่ากบั 16.90 ± 0.02 mg CE/g 
 

3. การศึกษาความสามารถในการละลายของสารสกดัมะขามป้อม 
ผลการทดสอบความสามารถในการละลายในตวัท าละลาย ต่างๆ คือ น ้า,เอทานอลร้อยละ 50%,

เอทานอลร้อยละ 95%  โดยเติมสารสกดัมะขามป้อมคร้ังละ 0.05 กรัม ลงในตวัท าละลายแต่ละชนิดท่ีมี
ปริมาตร 1 มิลลิลิตร พบวา่ เติมสารสกดัหยาบมะขามป้อมละลายในน ้าความเขม้ขน้สูงสุด 0.05 กรัม ,
สารสกดัหยาบมะขามป้อมละลายในเอทานอลร้อยละ 50%ความเขม้ขน้สูงสุด 0.15 กรัม,สารสกดัหยาบ
มะขามป้อมละลายในเอทานอลร้อยละ 95% ความเขม้ขน้สูงสุด 0.25 กรัม มีการเกิดตะกอน 
 

4. การพฒันาแฮร์คุชชัน่สูตรพื้นฐาน 
การพฒันาแฮร์คุชชัน่ผสมสารสกดัจากมะขามป้อม ท่ีมีสรรพคุณช่วยบ ารุงผมใหด้กด าขึ้น โดย

เลือกสูตรจากทอ้งตลาดมาปรับสีใหไ้ดต้ามความตอ้งการเป็นสูตรF1 โดยพบวา่เน้ือผลิตภณัฑข์องสูตร
F1 มีสีน ้าตาลเขม้ ทึบแสง เนียนและมีความแวววาวมาจาก Mica เม่ือลองทาบนลงผิวท าใหเ้กิดความแวว
วาวบนผิว ไม่เหมาะต่อการน ามาพฒันาเป็นแฮร์คุชชัน่ท่ีมีส่วนผสมของสารสกดั จึงไดป้รับ Mica ออก
จากสูตร หลงัจากนั้นเพิ่ม Rice Starch เพื่อเพิ่มความเนียนนุ่มและ Ethanol เพื่อเป็นตวัท าละลายลงใน
สูตรเป็นสูตร F2 เน้ือผลิตภณัฑสู์ตร F2 มีสีน ้าตาลเขม้ ทึบแสง ลกัษณะเน้ือเนียน ละเอียด  

 
ตารางท่ี 1 ลกัษณะของต ารับพื้นฐาน 

สูตรต ารับ ลกัษณะทางกายภาพ ลกัษณะเน้ือสูตรต ารับ 
F1 เน้ือแฮร์คุชชัน่ มองเห็นเน้ือ Mica 

เลก็นอ้ย สีน ้าตาลเขม้ ทึบแสง  
 

เน้ือเนียน มีความแวววาว มีสีน ้าตาลเขม้ 
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F2 เน้ือแฮร์คุชชัน่ มีสีน ้าตาลเขม้ ทึบแสง เน้ือเนียน ละเอียด ล่ืน มีสีน ้าตาลเขม้ 
 
 

5. การพฒันาแฮร์คุชชัน่ผสมสารสกดัจากมะขามป้อม 
การเตรียมผลิตภณัฑแ์ฮร์คุชชัน่ท่ีมีสารสกดัจากมะขามป้อม โดยน าต ารับ F2 มาผสมสารสกดั

จากมะขามป้อม 3% ของน ้าหนกัสูตรต ารับของแฮร์คุชชัน่โดยใหเ้ป็นต ารับ F3 เพื่อเป็นสารออกฤทธ์ิใน
ต ารับแฮร์คุชชัน่ 

ผลิตภณัฑแ์ฮร์คุชชัน่สูตร F3 ใส่สารสกดัจากมะขามป้อมปริมาณ 3 กรัม ในสารสกดั
มะขามป้อม 1 กรัม มีสารโปรแอนโทรไซยานิดิน 16.90 มิลลิกรัมต่อกรัม ดงันั้นในผลิตภณัฑแ์ฮร์คุชชัน่
สูตร F3 มีสารโปรแอนโทรไซยานิดินทั้งหมด 50.7 มิลลิกรัม เพื่อเป็นสารออกฤทธ์ิในผลิตภณัฑแ์ฮร์
คุชชัน่สูตร F3 
 

6. การประเมินผลิตภณัฑแ์ฮร์คุชชัน่ 

6.1 การประเมินลกัษณะทางกายภาพของผลิตภณัฑแ์ฮร์คุชชัน่ 

ตารางท่ี 2 การประเมินลกัษณะทางกายภาพของผลิตภณัฑแ์ฮร์คุชชัน่ 

ผลติภัณฑ์ ลกัษณะภายนอก 

 สูตร F2 สูตร F3 
เน้ือผลิตภณัฑ ์ มีลกัษณะเป็นผง แหง้ เน้ือ

ละเอียด เนียน สีทึบไม่โปร่งแสง 
มีลกัษณะเป็นผง แหง้ เน้ือละเอียด 

เนียน สีทึบไม่โปร่งแสง 
สีผลิตภณัฑ ์ มีสีน ้าตาลเขม้จนเกือบด า มีสีน ้าตาลเขม้จนเกือบด า 
กล่ินผลิตภณัฑ ์ ไม่มีกล่ิน มีกล่ินสารสกดัเลก็นอ้ย 
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ภาพท่ี 1 ลกัษณะภายนอกสูตร F2 (ก) และ F3 (ข) 

6.2 การทดสอบความคงตวัของสีในสภาวะเร่ง (Accelerated stability test) 
ประเมินผลโดยดูลกัษณะภายนอก ไม่พบการเปล่ียนของสีและไม่พบการเปล่ียนแปลงของกล่ิน 

ดงัแสดงในภาพท่ี4.3 และวดัสีของสูตรต ารับดว้ยเคร่ืองโครมามิเตอร์พบการเปล่ียนแปลงของสีเลก็นอ้ย 
คือมีค่า ∆𝐄 เท่ากบั 3.52 ± 1.25 แต่อยา่งไรก็ตามมาสามารถสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงของสีไดด้ว้ยตา 
เปล่า 

 
ภาพท่ี 2 รูปก่อน (ก) และ หลงั (ข) การทดสอบความคงตวัของต ารับแฮร์คุชชัน่ 

6.3 การทดสอบระคายเคือง 
ทดสอบการระคายเคืองชนิด Allergic contract dermatitis ของผลิตภณัฑท่ี์พฒันาไดด้ว้ยวิธีแบบ

ปิด (patch test) โดยให้อาสาสมคัร 20 คน ใชแ้ผ่นแปะ Finn Chamber 8 มิลลิเมตร ปิดบริเวณทอ้งแขน
ดา้นใน เป็นเวลา 24 ชัว่โมง พบวา่ อาสาสมคัร 18 คนไม่มีอาการระคายเคือง อาสาสมคัร 2 คนมีรอยแดง
บวมเลก็นอ้ย (ยากแก่การมองเห็น)  ดงันั้นค่าดชันีของการระคายเคืองมีค่า M.I.I < 0.2   

 
 

ก ข 

ก ข 
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6.4 การทดสอบประสิทธิภาพของผลิตภณัฑแ์ฮร์คุชชัน่ 
ผลิตภณัฑแ์ฮร์คุชชัน่ท่ีมีสารสกดัมะขามป้อม ในบริเวณท่ีใชแ้ฮร์คุชชัน่ ไม่พบการเปล่ียนแปลง

ใดๆ ท่ีชดัเจนเม่ือเปรียบเทียบกบัสูตรพื้นฐาน อาจเป็นเพราะสูตรต ารับเป็นคุชชัน่ท่ีมีลกัษณะเป็นผง สาร
สกดัจากมะขามป้อมจึงซึมเขา้สู่รูขมุขนไดย้าก ท าใหไ้ม่สามารถกระตุน้ใหผ้มงอกไดใ้นช่วงท่ีทดสอบ 
อยา่งไรก็ตามผลิตภณัฑแ์ฮร์คุชชัน่มีการผสมสารใหสี้สามารถปกปิดหนงัศีรษะท่ีมีผมบางใหดู้หนาขึ้น
ชัว่คราวไดแ้บบชัว่คราว 

 
 

 
ภาพท่ี3 ผลการติดตาม ตวัอยา่งอาสาสมคัร 

 

ภาพท่ี 4 ภาพหนงัศีรษะ ก่อนใช ้และ หลงัใชผ้ลิตภณัฑแ์ฮร์คุชชัน่ 
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ภาพท่ี 5 ภาพหนงัศีรษะ ก่อนใช ้และ หลงัใชผ้ลิตภณัฑแ์ฮร์คุชชัน่ 

6.5 การทดสอบความพึงพอใจ 
การทดสอบความพึงพอใจของอาสาสมคัรจ านวน 10 คน พบวา่ต ารับพื้นและต ารับใส่สารสกดั 

เน้ือสัมผสั ,การติดหนงัศีรษะ ,ความเขม้ของสี กลมกลืนกบัผม ,ความคงทนในการติดหนงัศีรษะเม่ือ
ผา่นไป 8 ชม. พบวา่พึงพอใจมาก ส่วนความสะดวกในการใชผ้ลิตภณัฑ ์การท าความสะอาด และความ
พึงพอใจโดยรวม พบวา่พึงพอใจปานกลาง  

สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาการสกดัสารจากมะขามป้อมในคร้ังน้ี มะขามป้อมให้ปริมาณสารท่ีสกดัไดร้้อยละ 
7.90 ± 0.48 โดยน ้ าหนกั สารสกดัมะขามป้อมดูกลืนแสงช่วงความยาวคล่ืน 218 นาโนเมตร มีค่าความ
เป็นกรด-ด่าง 5.27±0.02 วิเคราะห์หาปริมาณสารฟีนอลิกรวมเท่ากบั 425.78 ± 0.65 mg GAE/g วิเคราะห์
หา Proanthocyanidins เท่ากับ 16.90±0.02 mg CE/g มีความสามารถในการละลายในตวัท าละลายน ้ า
ความเขม้ขน้สูงสุด 0.05 กรัม เอทานอลร้อยละ50 ความเขม้ขน้สูงสุด 0.15 กรัม และเอทานอลร้อยละ 95 
ความเขม้ขน้สูงสุด 0.25 กรัม ต ารับแฮร์คุชชั่นโดยใช้สูตรF3 ท่ีมีสารสกัดมะขามป้อมร้อยละ3 เม่ือ
ทดสอบความคงตัวของสีผลิตภัณฑ์ร์คุชชั่น ไม่พบการเปล่ียนแปลงของเน้ือผลิตภัณฑ์ สีและกล่ิน 
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จากนั้นท าการวดัดูดกลืนแสงด้วยเคร่ืองโครมามิเตอร์ค่า∆Eมีค่าเท่ากับ 3.52±1.25 การทดสอบหาร
ระคายเคือง พบว่า ค่าดัชนีการระคายเคือง < 0.2  การทดสอบประสิทธิภาพของแฮร์คุชชั่น .ใน
อาสาสมคัรเป็นเวลา 2 เดือน พบวา่ ไม่พบการเปลี่ยนแปลงใดๆ ท่ีชดัเจนเม่ือเปรียบเทียบกบัสูตรF2 การ
ทดสอบความพึงพอใจของอาสาสมคัร พบว่า ต ารับพื้นและต ารับใส่สารสกดั เน้ือสัมผสั ,การติดหนัง
ศีรษะ ,ความเขม้ของสี กลมกลืนกับผม ,ความคงทนในการติดหนังศีรษะเม่ือผ่านไป 1 วันพบว่าพึง
พอใจมาก ส่วนความสะดวกในการใชผ้ลิตภณัฑ ์การท าความสะอาด และความพึงพอใจโดยรวม พบวา่
พึงพอใจปานกลาง  

ผลิตภณัฑ์แฮร์คุชชัน่ท่ีมีสารสกดัจากมะขามป้อมไม่สามารถช่วยในการงอกของเส้นผม อาจ
เป็นเพราะสูตรต ารับเป็นคุชชัน่ท่ีมีลกัษณะเป็นผง สารสกดัจากมะขามป้อมจึงซึมเขา้สู่รูขุมขนไดย้าก 
อยา่งไรผลิตภณัฑแ์ฮร์คุชชัน่สามารถปกปิดหนงัศีรษะท่ีมีผมบางใหดู้หนาขึ้นชัว่คราวไดจ้ริง 

ข้อเสนอแนะ 

1. ผลจากการศึกษาคร้ังน้ี ควรเปล่ียนลกัษณะของผลิตภรัฑ์ให้เป็นของเหลว เพื่อเป็นตวักลาง
น าพาสารสกดัจากมะขามป้อมเขา้สู่รากผมได ้

2. น ามะขามป้อมไปสกดัดว้ยวิธีต่างๆ เพื่อหาค่า ฟีนอลิกและ โปรแอนโทรไซยานิดิน และน าไป

พฒันาเป็นผลิตภณัฑท่ี์ช่วยต่อการงอกของเส้นผมและเพิ่มความหนาของเส้นผมต่อไป 
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