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บทคดัย่อ 
การวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาสูตรต ารับครีมบ ารุงผิวหนา้ ในรูปแบบอิมลัชนั 

โดยใช้ผลิตภณัฑ์จากผึ้งและศึกษาประสิทธิผลของสูตรต ารับ จากการพฒันาสูตรต ารับอิมลัชัน
พบว่า สามารถใชผ้ลิตภณัฑ์จากผึ้งไดสู้งสุดถึง 4.5% ไขผึ้ง 1% น ้ าผึ้ง 2% เกสรผึ้ง 1% และนมผึ้ง 
0.5%  เม่ือท าการใส่ไขผึ้งและน ้ าผึ้งลงในสูตรพื้นฐานพบว่า เน้ือครีมมีความแน่นข้ึน และมีความ
หนืดเพิ่มข้ึน หากท าการใส่เกสรผึ้งและนมผึ้งลงในสูตรพื้นฐานพบว่า เน้ือครีมจะมีสีเหลืองอ่อนๆ 
เน้ือไม่เนียน มีกล่ินหอมอ่อนๆ และมีความหนืดเพิ่มข้ึนจากสูตรพื้นฐาน โดยความหนืดของสูตร
ต ารับอยูใ่นช่วง 8,700 – 13,000 cPs และพบว่าเม่ือใส่ผลิตภณัฑจ์ากผึ้งลงในสูตร จะท าให้ค่าความ
เป็นกรดมากข้ึน เน่ืองจากน ้ าผึ้ง เกสรผึ้ง และนมผึ้งจะมีความเป็นกรดอ่อน แต่ค่าความเป็นกรดของ
อิมลัชนั (pH 3.7 – 4.7) เป็นช่วงท่ียอมรับไดแ้ละไม่มีผลเสียต่อผวิเม่ือทา ในทุกสภาวะการเกบ็รักษา
อุณหภูมิปกติ, 4, 25, 45 องศาเซลเซียส ลกัษณะเน้ือ สี กล่ิน ของผลิตภณัฑ ์ไม่มีการเปล่ียนแปลง จึง
จดัว่าผลิตภณัฑมี์ความคงตวัยอมรับไดใ้นทางเคร่ืองส าอาง เม่ือทดลองการระคายเคืองของผิวดว้ย 
Close Patch Test กบัอาสาสมคัร 15 คน พบว่า ไม่มีอาสาสมคัรท่านใดท่ีเกิดการแพแ้ละการระคาย
เคืองจากสูตรต ารับทั้ง 4 สูตร ผลการทดสอบดา้นความชุ่มช้ืนพบว่า หากเพิ่มไขผึ้งและน ้ าผึ้ง ลงใน
สูตรพื้นฐาน จะท าให้ความชุ่มช้ืนเพิ่มข้ึน 2.93 ± 1.30 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และ
หากเพิ่มเกสรผึ้งและนมผึ้ง ลงในสูตรพื้นฐาน จะท าใหค้วามยดืหยุน่ของผวิเพิ่มข้ึน 0.0679 ± 0.0410 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ผลการทดสอบปริมาณเมด็สีเมลานินของผิวพบว่า  หากเพิ่ม
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เกสรผึ้งและนมผึ้ง (สูตรท่ี 3) หรือ ไขผึ้ง น ้ าผึ้ง เกสรผึ้งและนมผึ้ง ลงในสูตรพื้นฐาน (สูตรท่ี 4) จะ
ท าให้ปริมาณเม็ดสีผิวลดลง 5.40 ± 2.12 และ 8.00 ± 4.69 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
จากงานวิจยัน้ีสามารถน าผลิตภณัฑจ์ากผึ้งไปต่อยอดพฒันาสูตรต ารับต่างๆ โดยใชว้ตัถุดิบท่ีไดม้า
จากธรรมชาติโดยไม่ผา่นการสกดั และช่วยลดตน้ทุนของการใชว้ตัถุดิบ นอกจากน้ียงัสามารถเพิ่ม
มูลค่าทางการตลาดไดอี้กดว้ย 

 
ค ำส ำคญั: อิมลัชนั / ไขผึ้ง / น ้ าผึ้ง / เกสรผึ้ง / นมผึ้ง 
 
Abstract 

The objectives of this research are to develop a formulation of the facial cream 
emulsions from bee’s products, as well as to study the properties and performance of the product. 
The formulation contains the total amount of bee’s products up to 4.5%, as follows: beeswax 1%, 
honey 2%, bee pollen 1%, and royal jelly 0.5%. By adding beeswax and honey in the base 
formulation, the viscosity of the cream significantly increased and by adding bee pollen and royal 
jelly in base formulation, the color of cream became yellow with light scent of bee pollen. The 
viscosity of the emulsion is in range of 8,700-13,000 cPs. Addition of bee’s products results in the 
decrease of pH to acidity region of 3.7 – 4.7 but it is acceptable in cosmetics. The stability test at 
ambient temperature, 4, 25, 45 degree Celsius showed that the products are stable and acceptable 
in cosmetics. The skin primary irritation test showed that bee’s product emulsions are non-irritant. 
The products’ test results in terms of moisturizing showed that by adding beeswax and honey in 
the base formulation the moisture content of the skin is statistically significant increase 2.93 ± 
1.30 (p ≤ 0.05) and by adding bee pollen and royal jelly in the base formulation the elasticity of 
the skin is statistically significant increase 0.0679 ± 0.0410 (p ≤ 0.05). The products’ test results 
in terms of the pigment melanin showed that by adding bee pollen, royal jelly or beeswax, honey, 
bee pollen, royal jelly in the base formulation the melanin content of the skin is statistically 
significant decrease 5.40 ± 2.12 and 8.00 ± 4.69 (p ≤ 0.05). The results obtained are useful for 
utilization of bee’s product in other cosmetic products. 
Keywords: Emulsion / Beeswax / Honey / Bee pollen / Royal jelly 
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บทน ำ 
ปัจจุบันการผลิตผลิตภัณฑ์เคร่ืองส าอางออกจ าหน่ายได้มีความนิยมอย่างแพร่หลาย

โดยเฉพาะอยา่งยิง่ ความนิยมของเคร่ืองส าอาง Organics หรือท่ีผลิตมาจากผลิตภณัฑจ์ากธรรมชาติ 
ซ่ึงในปัจจุบนัน้ีสามารถเพิ่มมูลค่าของผลิตภณัฑไ์ดอ้ยา่งดีเยีย่ม และกระแสของเคร่ืองส าอางท่ีก าลงั
ไดรั้บความนิยมอย่างมากคือ ผลิตภณัฑธ์รรมชาติท่ีใชว้ตัถุดิบจากสัตว ์เช่น น ้ ามนัจระเข ้น ้ ามนัมา้ 
เป็นต้น และนอกจากน้ี ผลิตภัณฑ์ท่ีใช้วตัถุดิบจากสัตว์ท่ีใช้กันมายาวนาน คือ ผลิตภัณฑ์ท่ีมี
ส่วนผสมมาจากผึ้ง  ไม่วา่จะเป็นไขผึ้งท่ีช่วยเพิ่มความขน้หนืดใหก้บัสูตรต ารับ  พิษผึ้งท่ีช่วยในการ
ลดเลือนร้ิวรอย  เกสรผึ้งท่ีท าหนา้ท่ีเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระ  นมผึ้งท่ีช่วยคืนความอ่อนเยาวใ์ห้กบั
เซลล ์ หรือแมแ้ต่น ้ าผึ้งท่ีมีส่วนช่วยในความชุ่มช้ืนและน่ิมนวลกบัผิวก็ตาม ในวงการเคร่ืองส าอาง
ของฝร่ังเศสไดเ้ร่ิมหันมาสนใจน าผึ้งมาใชเ้ม่ือปี ค.ศ.1950 และไดผ้ลิตครีมเก่ียวกบัผึ้ง ช่ือว่า Creme 
a la Gelee Royale หลงัจากนั้นก็ไดมี้หลายบริษทัผลิตครีมเก่ียวกบัผึ้ง และยงักระจายไปถึงอเมริกา 
จึงท าให้มีการน าผลิตภณัฑ์จากผึ้งมาใชใ้นอุตสาหกรรมเคร่ืองส าอางอย่างแพร่หลาย [1] หากแบ่ง
ผลิตภณัฑ์จากผึ้งตามธรรมชาติของการเกิดสามารถแบ่งได ้3 ประเภท ไดแ้ก่ ผลิตภณัฑ์ท่ีผึ้งน ามา
จากภายนอกรัง ไดแ้ก่ เกสรผึ้ง สามารถลดความหยาบของผวิ เพิ่มความชุ่มช้ืน และตา้นอนุมูลอิสระ
ให้กบัผิว [2] นักวิจยัไดล้องทดสอบเกสรผึ้งปริมาณ 0.1-2% ของต ารับ เพื่อดูประสิทธิภาพในการ
สารตา้นอนุมูลอิสระเพื่อน าประยกุตใ์ชใ้นเคร่ืองส าอาง [3] ประเภทท่ี 2 เป็นผลิตภณัฑ์ท่ีน ามาจาก
ภายนอกรังแต่ผา่นกระบวนการยอ่ยของผึ้งแลว้ ไดแ้ก่ น ้ าผึ้ง ซ่ึงมีสมบติัท าให้ผิวมีความชุ่มช้ืนตาม
ธรรมชาติ เนียนนุ่ม ท าให้ผิวกระจ่างใสข้ึน และฆ่าเช้ือโรคได้ [4] โดยมีขอ้ก าหนดในการใช้ท่ี
สัดส่วน  1-10% ของต ารับ  (จาก Honey Extract ซ่ึ งประกอบด้วย Mel(Honey) Extract 59% , 
Butylene glycol 39% , Leuconostoc/Radish Root Ferment Filtrate 2%) [5] และผลิตภัณฑ์จากผึ้ ง
ประเภทสุดทา้ยคือ ผลิตภณัฑท่ี์เกิดภายในตวัผึ้ง เป็นผลทางสรีระวิทยา ไดแ้ก่ ไขผึ้ง มีส่วนช่วยเพิ่ม
ความขน้หนืด ช่วยในการก่อตวัของอิมลัชนั [6] เช่น ในการท า Cold cream ท่ีน าไขผึ้งมาผสมกบั 
Borax  ข้ีผึ้ งได้น ามาใช้ท าลิปสติกการใช้งานเคร่ืองส าอางอ่ืนๆท่ีพบใน Cold cream (8-12%), 
Deodorant (35%), แชมพู (50%), ครีมบ ารุงผม (5-10%), ครีมนวด (1-3%), มาสคาร่า (6-12%) [7] 
และนมผึ้ง ซ่ึงก าหนดใหใ้ชท่ี้ปริมาณ 0.5-2% ของต ารับ [8] โดยนมผึ้งมีสมบติัช่วยตา้นอนุมูลอิสระ
ให้ผิว ลดร้ิวรอย และรักษาสิว [9] โดยปกติผลิตภณัฑจ์ากผึ้งท่ีน ามาใชใ้นการพฒันาเป็นผลิตภณัฑ์
เคร่ืองส าอาง จะมีจ าหน่ายในรูปแบบท่ีผสมอยูก่บัสารตวัอ่ืนท่ีเป็นตวัน าส่ง เพื่อใหส้ะดวกต่อการใช้
งาน งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาต ารับครีมบ ารุงผิวหนา้ในรูปแบบอิมลัชนั โดยมุ่งเนน้การ

M
ae

 F
ah

 L
ua

ng
 U

niv
ers

ity



ใชว้ตัถุดิบท่ีมาจากผึ้งท่ีเป็นสารเด่ียวๆเป็นส่วนประกอบใหไ้ดใ้นสัดส่วนสูงสุดและท าการทดสอบ
คุณสมบติัและประสิทธิผลของครีม ทั้งน้ีเพื่อเป็นการเพิ่มมูลค่าการตลาดและตอบรับในดา้นกระแส
ความนิยม รวมถึงส่งเสริมวตัถุดิบท่ีมาจากธรรมชาติให้เป็นท่ีนิยมแพร่หลายมากกว่าการใชส้ารเคมี
มาประกอบเป็นหลกั ซ่ึงการน าผลิตภณัฑจ์ากผึ้งมาใชโ้ดยไม่ผา่นการสกดั จะสามารถลดตน้ทุนได้
อยา่งมาก  นอกจากน้ี ยงัท าการทดสอบประสิทธิผลของอิมลัชนัโดยอาศยัเคร่ืองมือวดัต่างๆ ไดแ้ก่ 
Cornerometer ส าหรับวัดความชุ่มช้ืนของผิว Cutometer ส าหรับวัดค่าความยืดหยุ่นของผิว 
Mexameter ส าหรับวดัปริมาณเมด็สีเมลานินของผวิ  
 
วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 

1. พฒันาสูตรต ารับครีมบ ารุงผวิหนา้ในรูปแบบอิมลัชนัท่ีท าจากผลิตภณัฑจ์ากผึ้ง 
2. ศึกษาคุณสมบติัและประสิทธิผลของสูตรต ารับท่ีท ามาจากผลิตภณัฑจ์ากผึ้ง 

 
วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
             1.  จดัหาผลิตภณัฑจ์ากผึ้ง ท่ีสามารถหาไดจ้ากภายในประเทศ โดยผูว้ิจยัเลือกผลิตภณัฑจ์าก
ผึ้งจากฟาร์มท่ีไดรั้บมาตรฐาน GAP เน่ืองจากผลิตภณัฑจ์ากผึ้งท่ีน ามาใชน้ั้น ตอ้งมีความ
คลาดเคล่ือนของแต่ละคร้ังท่ีผลิตนอ้ยท่ีสุด 
             2.  การพฒันาต ารับอิมลัชนัจากผลิตภณัฑจ์ากผึ้ง โดยจดัท าเป็นครีม (emulsion) ซ่ึงเน้ือ
ผลิตภณัฑจ์ะมีความหนืดท่ีเหมาะสม เพื่อใหง่้ายต่อการไปใชง้าน ประกอบดว้ยน ้า สารเพิ่มความคง
ตวั สารก่ออิมลัชนั ผลิตภณัฑท่ี์ไดจ้ากผึ้ง และ สารกนัเสีย 
             3.  การประเมินคุณลกัษณะของผลิตภณัฑ ์ ซ่ึงผลิตภณัฑท่ี์ดีจะตอ้งมีความน่าใชใ้นดา้น
ความรู้สึกขณะใชผ้ลิตภณัฑ ์ไดแ้ก่ เน้ือสมัผสัเกล่ียง่าย และไม่เหนียวเหนอะหนะจนเกินไป กล่ินไม่
เหมน็ สีน่าใช ้ มีความสม ่าเสมอกนัของสีในตวัผลิตภณัฑ ์ ความเป็นกรดด่างตอ้งเหมาะสม และ
ความหนืดตอ้งเหมาะสม 
             4.  ทดสอบความคงตวัของผลิตภณัฑ ์ โดยเกบ็รักษาในสภาวะต่างๆ ไดแ้ก่ อุณหภูมิปกติ 
(Ambient Temperature) , ตูเ้ยน็ (4 ๐C) , ตูอ้บ (45๐C) และ อุณหภูมิหอ้ง 25๐C ตรวจสอบผลท่ี 0 , 14  
และ 28 วนั ดว้ยวิธีสังเกตดว้ยตาเปล่า ดูการแยกชั้น สี กล่ิน การเปล่ียนแปลง วดัค่าความเป็นกรด
ด่าง และวดัค่าความหนืด 
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5.  ทดสอบการแพแ้ละการระคายเคือง ดว้ยวิธี Close Patch Test โดยใช ้Finn Chambers® 
Skin Allergy Patch Testing ท่ีมี สารเคมีหรือสารตวัอยา่งท่ีจะท าการทดสอบ และน ามาติดท่ีผวิหนงั 
ไดแ้ก่ แผน่ท่ีบรรจุครีมต ารับท่ี 1 , ครีมต ารับท่ี 2 , ครีมต ารับท่ี 3 , ครีมต ารับท่ี 4 , สาร Positive 
Standard (SLS ความเขม้ขน้ร้อยละ 1) และ สาร Negative (น ้า) ท าการทดสอบท่ีบริเวณทอ้งแขน 24 
ชัว่โมง จะดึงแผน่ท่ีแปะออกและดูวา่บริเวณท่ีแปะมีอาการแพห้รือไม่ อ่านผลหลงัดึงแผน่ออก 30 
นาที และอ่านผลซ ้าท่ี 24 ชัว่โมง ตามค่าเกณฑก์ารอ่านผลท่ีเป็นค่ามาตรฐาน [3] 

6.  ประเมินประสิทธิผลของต ารับ วดัความชุ่มช้ืนของผวิจากเคร่ือง Corneometer วดัค่าการ
ยดืหยุน่ของผวิดว้ย Cutometer วดัปริมาณเมด็สีเมลานินดว้ยเคร่ือง Mexameter ทั้งน้ีจะวดัผลท่ี 0, 
14, 28 วนั ของอาสาสมคัรผูเ้ขา้ร่วมวิจยัทั้งหมด 10 คน ท าการใชผ้ลิตภณัฑท์ั้งหมด 4 สูตร โดยสูตร
ท่ี 1 ใชก้บัตน้แขนดา้นซา้ย สูตรท่ี 2 ใชก้บัทอ้งแขนดา้นซา้ย สูตรท่ี 3 ใชก้บัตน้แขนดา้นขวา สูตรท่ี 
4 ใชก้บัทอ้งแขนดา้นขวา โดยจะทาผลิตภณัฑว์นัละ 1 คร้ัง ก่อนนอน 

7.  วิเคราะห์ผลการศึกษาทางสถิติ โดยประเมินการเปล่ียนแปลงก่อนและหลงัการทาครีม
ของขอ้มูลโดยใช ้Pair T-test ส่วนการเปรียบเทียบระหวา่งสูตร  ความชุ่มช้ืนของผวิ  ความยดืหยุน่
ของผวิ และปริมาณเมด็สีเมลานินโดยใช ้ One-Way ANOVA และ Post hoc Test โดยก าหนดค่า
ความ เช่ือมัน่ 95% 
 
ผลและกำรอภิปรำยผลกำรวจิัย 
กำรพฒันำต ำรับผลติภัณฑ์ 

คดัเลือกผลิตภณัฑจ์ากผึ้งจากผึ้งจากฟาร์มผึ้งจิรภา จงัหวดัเชียงใหม่ เน่ืองจากเป็นฟาร์มท่ี
ไดรั้บมาตรฐานระดบั OTOP 5 ดาว มาตรฐานผลิตภณัฑชุ์มชนของจงัหวดัเชียงใหม่ มาตรฐาน 
GAP หรือค่ามาตรฐานผลผลิตท่ีดีและเหมาะสม (Good Agriculture Practice) ซ่ึงท าใหผ้ลิตภณัฑ์
จากผึ้งท่ีน ามาใชน้ั้น มีความคลาดเคล่ือนของแต่ละคร้ังท่ีผลิตนอ้ยท่ีสุด 

ต ารับอิมลัชนัจากผลิตภณัฑจ์ากผึ้งจ  านวน 4 สูตร ท่ีทางผูว้ิจยัไดอ้อกแบบมานั้น สามารถ
ค านวณผลิตภณัฑท่ี์ไดจ้ากผึ้งในสดัส่วนท่ีสูงสุด ดงัตารางท่ี 1 โดยน าผลิตภณัฑจ์ากผึ้งมาใส่ลงใน
สูตรอิมลัชนัพื้นฐานท่ีประกอบดว้ย Stearic acid, Glyceryl stearate, Cetearyl alcohol, 
Ethylhexylglycerin และน าผลิตภณัฑจ์ากผึ้งมาพฒันาเป็นผลิตภณัฑใ์นสูตรต ารับได ้ดงัน้ี 

ไขผึ้ง พบวา่ปริมาณท่ีเหมาะสมและน ามาใชก้บัสูตรต ารับคือ 1% เน่ืองจากไม่ท าใหสู้ตร
มาตรฐานของอิมลัชนัเปล่ียนรูปลกัษณ์หรือมีความแขง็ของผลิตภณัฑม์ากเกินไป 
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น ้าผึ้ง พบวา่ปริมาณท่ีเหมาะสมและน ามาใชก้บัสูตรต ารับคือ 2% เน่ืองจากไดท้ดลองตั้ง
สูตรต ารับแลว้พบวา่ หากมากกวา่ 2% จะใหสู้ตรต ารับมีความรู้สึกเหนอะหนะเกินไป และใน
กระบวนการตั้งต ารับ ตอ้งรออิมลัชนัอุณหภูมิลดลงต ่ากวา่ 40 องศาเซลเซียสก่อน จึงจะสามารถใส่
น ้าผึ้งลงในสูตรต ารับได ้ เน่ืองจากหากใส่ลงในสูตรก่อนก่อตวัเป็นอิมลัชนัหรือในขณะร้อนอยู ่ จะ
ท าใหสู้ตรต ารับอิมลัชนัท่ีได ้ เกิดผลึกข้ึนมา ท าใหอิ้มลัชนัท่ีได ้ มีความเป็นเมด็เลก็ๆแทรกในเน้ือ
ครีม คลา้ยกบัสครับขดัผวิ 

เกสรผึ้ง พบวา่ปริมาณท่ีเหมาะสมและน ามาใชก้บัสูตรต ารับคือ 1% เน่ืองจากจะมีตะกอน
เกิดข้ึนเสมอระหวา่งการท าใหเ้กสรผึ้งละลาย โดยในสดัส่วนท่ี 1% จะท าใหก้ารเกิดตะกอนมีไม่
มากจนเกินไป 

นมผึ้ง พบวา่ปริมาณท่ีเหมาะสมและน ามาใชก้บัสูตรต ารับคือ 0.5% เน่ืองจากหากปริมาณ
มากกวา่น้ี จะท าใหสู้ตรต ารับเกิดการแยกชั้น และไม่สามารถก่อตวัเป็นอิมลัชนัได ้
 
ตำรำงที่ 1 สดัส่วนของส่วนประกอบของผลิตภณัฑท์ั้ง 4 ต ารับ ท่ีผา่นการทดลองแลว้ 

 
ลกัษณะทางกายภาพของผลิตภณัฑอิ์มลัชนัทั้ง 4 ต ารับ ท่ีเตรียมได ้แสดงในภาพท่ี 1 เม่ือท า

การใส่ไขผึ้งและน ้าผึ้งลงในสูตรพื้นฐานพบวา่ เน้ือครีมมีความแน่นข้ึน มีความหนืดเพิ่มข้ึน และ

Formulation 
INCI name 

%w/w 

1 2 3 4 

Deionized water 89.5 86.5 88.0 85.0 
Stearic acid 5.0 5.0 5.0 5.0 
Stearyl alcohol 2.0 2.0 2.0 2.0 
Glyceryl stearate 3.0 3.0 3.0 3.0 
Ethylhexylglycerin 0.5 0.5 0.5 0.5 
Cera alba (Beeswax) - 1.0 - 1.0 
Honey - 2.0 - 2.0 
Bee pollen - - 1.0 1.0 
Royal jelly - - 0.5 0.5 
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เม่ือทาลงบนผวิจะพบวา่เน้ือครีมมีความนุ่มข้ึน หากท าการใส่เกสรผึ้งและนมผึ้งลงในสูตรพื้นฐาน
พบวา่ เน้ือครีมจะมีสีเหลืองอ่อนๆ เน้ือไม่เนียน มีกล่ินหอมอ่อนๆ ความหนืดเพิ่มข้ึนจากสูตร
พื้นฐาน แต่เม่ือทาลงบนผวิพบวา่จะมีความหยาบเลก็นอ้ย โดยท าการวดัความหนืดโดยใชเ้ขม็เบอร์ 
5 ท่ีความเร็ว 30 รอบต่อนาที ท่ีอุณหภูมิ 25-30oC มีค่าอยูใ่นช่วง 8,700 – 13,000 cPs และความเป็น
กรด-ด่าง พบวา่เม่ือใส่ไขผึ้ง น ้ าผึ้ง เกสรผึ้ง และนมผึ้งลงในสูตร จะท าใหค่้าความเป็นกรดเพิ่มมาก
ข้ึน เน่ืองจากน ้าผึ้ง เกสรผึ้ง และนมผึ้งจะมีค่าความเป็นกรดอ่อน ซ่ึงกรดอ่อนจะท าหนา้ท่ีเคลือบผวิ
ไม่ใหสู้ญเสียความชุ่มช้ืน ดงัแสดงในตารางท่ี 2  

 
                         สูตรที ่1            สูตรที ่2     สูตรที ่3           สูตรที ่4 

ภำพที ่1  ลกัษณะอิมลัชนัท่ีท าจากผลิตภณัฑจ์ากผึ้งทั้ง 4 สูตร 

ตำรำงที่ 2 สมบติัทางกายภาพของสูตรต ารับอิมลัชนัทั้ง 4 ต ารับ 

สูตรต ำรับ pH ควำมหนืด (cPs) 

1 4.68 ± 0.01 8,720 ± 58 

2 3.77 ± 0.01 12,973 ± 37 

3 4.05 ± 0.01 10,920 ± 102 

4 3.86 ± 0.01 9,573 ± 69 

ท าการทดสอบความคงตวัโดยการเกบ็รักษาในสภาวะต่างๆ ไดแ้ก่ อุณหภูมิปกติ (Ambient 
Temperature) , ตูเ้ยน็ (4๐C) , ตูอ้บ (45๐C) และ Control 25๐C ตรวจสอบผลท่ี 0 , 14  และ 28 วนั
พบวา่ลกัษณะทางกายภาพของสูตรต ารับอิมลัชนัทั้ง 4 ต ารับ ท่ีเตรียมได ้ในทุกสภาวะการเกบ็รักษา
สี กล่ิน และการแยกชั้นของสูตรต ารับ ไม่มีการเปล่ียนแปลงใดๆ มีเพียงหยดน ้าเลก็นอ้ยเกาะขา้ง
ภาชนะบรรจุเท่านั้นของในทุกๆสภาวะจดัเกบ็ ส่วนค่าความเป็นกรด-ด่าง มีการเปล่ียนแปลง แต่ไม่
มาก สามารถยอมรับได ้ ส่วนค่าความหนืดท่ีวดัไดต้ามสภาวะต่างๆ จะมีค่าความหนืดมากข้ึน
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เลก็นอ้ยหากจดัเกบ็ในสภาวะอุณหภูมิต ่า ซ่ึงอยูใ่นช่วงท่ียอมรับได ้ เน่ืองจากไม่มีผลกระทบต่อการ
ใชง้าน 

จากนั้นท าการทดสอบ Close Patch Test กบัอาสาสมคัรทั้ง 15 คน แบบสุ่ม เพศชายและ
หญิง อายรุะหวา่ง 20-40 ปี โดยน าสูตรต ารับทั้ง 4 สูตร , น ้า (Negative control) , SLS ความเขม้ขน้
ร้อยละ 1 (Positive Control) ทดสอบบริเวณทอ้งแขน เป็นเวลา 24 ชัว่โมง พบวา่ อาสาสมคัรทุก
ท่านมีอาการแพแ้ละแดงท่ีหลุมของ SLS ความเขม้ขน้ร้อยละ 1 และไม่มีอาสาสมคัรท่านใด เกิด
อาการแพจ้ากหลุมของน ้าและสูตรต ารับทั้ง 4 ชนิด จึงสรุปไดว้า่ สูตรต ารับท่ีพฒันาข้ึนมานั้นไม่
ก่อใหเ้กิดการระคายเคืองและการแพ ้

 
กำรทดสอบประสิทธิผลของผลติภัณฑ์ 

วดัความชุ่มช้ืนของผิวจากเคร่ือง Corneometer วดัค่าการยืดหยุ่นของผิวดว้ย Cutometer 
วดัปริมาณเมด็สีเมลานินดว้ยเคร่ือง Mexameter ของอาสาสมคัรผูเ้ขา้ร่วมวิจยัทั้งหมด 10 คน ท าการ
ใชผ้ลิตภณัฑ์ทั้งหมด 4 สูตร โดยจะทาผลิตภณัฑว์นัละ 1 คร้ัง ก่อนนอน ผลการทดลองพบว่า เม่ือ
ใชผ้ลิตภณัฑ์ต่อเน่ือง 4 สัปดาห์ จะเห็นการเปล่ียนแปลงของระดบัความชุ่มช้ืนของผิว โดยพบว่า 
เกสรผึ้งและนมผึ้ง (สูตรท่ี 3) ท าให้ความชุ่มช้ืนเพิ่มข้ึน แต่ไม่ไดแ้ตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติ กบัสูตรต ารับท่ี 1 และไขผึ้งและน ้ าผึ้ง (สูตรท่ี 2) ท าให้ความชุ่มช้ืนเพิ่มข้ึน อย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 เทียบกบัสูตรท่ี 1 ดงัแสดงผลในตารางท่ี 3 นอกจากน้ียงัพบว่า ในสูตรท่ีมีทั้ง
ไขผึ้ง น ้ าผึ้ง เกสรผึ้ง และนมผึ้ง (สูตรท่ี 4) จะสามารถเพิ่มความชุ่มช้ืนให้ผิวสูงสุด เม่ือเทียบจาก
สูตรพื้นฐาน (สูตรท่ี 1) 
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ตำรำงที ่ 3 การเปรียบเทียบระหวา่งสูตรของค่าเฉล่ียความชุ่มช้ืนท่ีเพิ่มข้ึน ณ สปัดาห์ท่ี 0 จนถึง 
สัปดาห์ท่ี 4 

สูตรทดสอบ สูตรเทยีบ ค่ำเฉลีย่ควำมชุ่มช้ืนทีเ่พิม่ขึน้ Sig. 

สูตร 2 สูตร 1 3.59 0.015* 
สูตร 2 สูตร 3 3.18 0.037* 
สูตร 3 สูตร 1 0.41 0.983 
สูตร 4 สูตร 1 8.07 0.000* 
สูตร 4 สูตร 2 4.48 0.002* 
สูตร 4 สูตร 3 7.66 0.000* 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

ในกรณีของประสิทธิภาพต่อความยืดหยุ่นของผิวพบว่า เม่ือใช้ผลิตภัณฑ์ต่อเน่ือง 4 
สัปดาห์ จะเห็นการเปล่ียนแปลงของระดับความยืดหยุ่นของผิว โดยพบว่าการเพิ่ม ไขผึ้ ง น ้ าผึ้ ง 
เกสรผึ้งและนมผึ้ง (สูตรท่ี 4) ในสูตรพื้นฐาน ท าใหค้วามยดืหยุน่ของผวิเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 ดงัแสดงผลในตารางท่ี 4 

 
ตำรำงที่ 4 การเปรียบเทียบระหวา่งสูตรของค่าเฉล่ียความยดืหยุน่ท่ีเพิม่ข้ึน ณ สปัดาห์ท่ี 0 จนถึง

สัปดาห์ท่ี 4 

สูตรทดสอบ สูตรเทยีบ ค่ำเฉลีย่ควำมยืดหยุ่นที่เพิม่ขึน้ Sig. 

สูตร 2 สูตร 1 0.0093 0.977 
สูตร 3 สูตร 1 0.0587 0.064 
สูตร 3 สูตร 2 0.0495 0.149 
สูตร 4 สูตร 1 0.0667 0.028* 
สูตร 4 สูตร 2 0.0574 0.073 
สูตร 4 สูตร 3 0.0080 0.985 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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นอกจากน้ียงัพบว่า เม่ือใช้ผลิตภัณฑ์ต่อเน่ือง 4 สัปดาห์ จะเห็นการเปล่ียนแปลงของ
ระดบัปริมาณเมด็สีผิว โดยพบว่า เกสรผึ้งและนมผึ้ง (สูตรท่ี 3) ท าให้ปริมาณเมด็สีผิวลดลงอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และไขผึ้ง น ้ าผึ้ง เกสรผึ้งและนมผึ้ง (สูตรท่ี 4) ท าใหป้ริมาณเมด็สีผวิ
ลดลง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ส่วนการเพิ่มเฉพาะไขผึ้งและน ้ าผึ้งลงในสูตรพื้นฐาน 
ท าให้เมด็สีผิวลดลงแต่ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ดงัแสดงผลในตารางท่ี 
5 
 
ตำรำงที่ 5 การเปรียบเทียบระหวา่งสูตรของค่าเฉล่ียปริมาณเมด็สีผวิท่ีลดลง ณ สปัดาห์ท่ี 0 จนถึง 

สัปดาห์ท่ี 4 

สูตรทดสอบ สูตรเทยีบ ค่ำเฉลีย่ปริมำณเม็ดสีผวิที่ลดลง Sig. 

สูตร 2 สูตร 1 2.0000 0.240 
สูตร 3 สูตร 1 5.9000 0.000* 
สูตร 3 สูตร 2 3.9000 0.004* 
สูตร 4 สูตร 1 12.4222 0.000* 
สูตร 4 สูตร 2 10.4222 0.000* 
สูตร 4 สูตร 3 6.5222 0.000* 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
สรุปผลกำรวจิยั 

จากงานวิจยัน้ีสามารถน าผลิตภณัฑจ์ากผึ้งไปต่อยอดพฒันาสูตรต ารับต่างๆ โดยใช้
วตัถุดิบท่ีไดม้าจากธรรมชาติโดยไม่ผา่นการสกดั ไดแ้ก่ ไขผึ้ง น ้ าผึ้ง เกสรผึ้ง และนมผึ้ง ซ่ึงช่วยเพิ่ม
ความชุ่มช้ืน ความยดืหยุน่ และลดปริมาณเมด็สีเมลานินใหก้บัผวิ อีกทั้งยงัช่วยลดตน้ทุนของการใช้
วตัถุดิบ นอกจากน้ียงัสามารถเพิ่มมูลค่าทางการตลาดไดอี้กดว้ย 
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ข้อเสนอแนะ  
1.  ในการศึกษาคร้ังต่อไป  เพื่อความน่าเช่ือถือและความแม่นย  าในการแปลผลควรตรวจวดั

ความชราของผวิดา้นอ่ืน ๆ เพิ่มเติม เช่น วิเคราะห์ประสิทธิภาพของผลิตภณัฑใ์นดา้นอ่ืน ๆ เช่น 
การวิเคราะห์ปริมาณร้ิวรอยของผวิ วิเคราะห์สีผวิ และวเิคราะห์ความเรียบเนียนของผวิ เป็นตน้ 

2.  อาจท าการวิเคราะห์ผวิหลงัการใชผ้ลิตภณัฑใ์นช่วงเวลาท่ียาวนานข้ึน เช่น ในสปัดาห์ท่ี 
4  สปัดาห์ท่ี 8 และสปัดาห์ท่ี 12  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบใหล้ะเอียดวา่ช่วงเวลาใดท่ีผวิเร่ิมมีการ
เปล่ียนแปลงอยา่งชดัเจนและอตัราการเปล่ียนแปลงเป็นอยา่งไร 
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