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บทคัดย่อ 
 งานวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาลิปบาลม์ผสมสารสกดัจากโกจิเบอร์ร่ี โดยทาํการเตรียม
สารสกดัโกจิเบอร์ร่ีโดยตวัทาํละลายอะซิโตน, 95% เอทานอล, เมทานอล และนํ้ าปราศจากไอออน 
ไดป้ริมาณผลผลิตสารสกดัหยาบของสารสกดัโกจิเบอร์ร่ีร้อยละผลผลิตเท่ากบั 1.15 ± 0.19, 10.86 ± 
1.94, 13.12 ± 1.00 และ 16.71 ± 2.29 ตามลาํดบั สารสกดัมีปริมาณซีแทนทิน 168.08 ± 0.01, 8.19 ± 
0.01, 13.76 ± 0.03 และ 2.00 ± 0.00 µg/g ตามลาํดบั สารสกดัอะซิโตนมีปริมาณซีแซนทินสูงท่ีสุด
และโทนสีสวยท่ีสุด โดยมีฤทธ์ิยบัย ั้งไทโรซิเนสเท่ากบั 51.15 ± 8.68 mg KE/g จึงไดค้ดัเลือกสาร
สกดัน้ีไปพฒันาสูตรลิปบาล์ม การทดสอบจุดหยดลิปสติกแท่งในลิปบาล์มตาํรับพื้นกบัลิปบาลม์ท่ี
มีสารสกดัโกจิเบอร์ร่ีเท่ากบั 58.83 ± 0.76 และ 59.00 ± 0.50 องศาเซลเซียส การทดสอบความคงตวั
ของสูตรดว้ยการเก็บท่ีอุณหภูมิสูงสลบัตํ่า อุณหภูมิห้อง และสภาวะมีแสง พบวา่มีการเปล่ียนแปลง
ของเน้ือสัมผสั สีและกล่ินเล็กนอ้ย การทดสอบความพึงพอใจในอาสาสมคัร จาํนวน 10 คน พบวา่
ผลคะแนนท่ีไดอ้ยูใ่นเกณฑดี์โดยไดร้ะดบัคะแนน 4.50 จากคะแนนเตม็ 5.00 
 
ค าส าคัญ : โกจิเบอร์ร่ี / ลิปบาลม์ / การเพิ่มความชุ่มช้ืน 
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Abstract 
The study was aimed to develop lip balm containing goji berry extract. The extract from 

goji berry was prepared by using acetone, 95% ethanol, methanol, and DI water as solvents. 
Extraction yields of 1.15 ± 0.19, 10.86 ± 1.94, 13.12 ± 1.00 and 16.71 ± 2.29 % w/w, respectively. 
The extracts from various solvents contain zeaxanthin assayed by spectrophotometric method of 
168.08 ± 0.01, 8.19 ± 0.01, 13.76 ± 0.03 and 2.00 ± 0.00 µg/g, respectively. The acetone extract 
possessed the highest zeaxanthin content and the most attractive color with tyrosinase inhibitory 
activity of 51.15 ± 8.68 mg KE/g. Lip balm containing acetone extract of goji berry was developed 
and the product showed drop point of 59.00 ± 0.50 °C compared to 58.83 ± 0.76 °C of the base 
formula. Heating-Cooling cycle test, 4 °C, 25 °C, 45 °C storage and light condition storage revealed 
minor change of the product texture and smell. The volunteers satisfied the product with 4.50 scores 
from 5.00 
 
Keywords : Goji berry / Lip Balm / Moisturization 
 
บทน า 

ในปัจจุบนัประเทศไทยหนัมาให้ความสําคญัต่อเคร่ืองสําอางเพิ่มมากข้ึนเม่ือเทียบกบัอดีต           
ผลวิจยัตลาดเคร่ืองสําอางและความงามของไทยมีการเติมโตและขยายอยา่งต่อเน่ือง โดยในปี พ.ศ. 
2560 ท่ีผา่นมามูลค่ารวมของอุตสาหกรรมเคร่ืองสําอางของไทยอยู่ท่ีประมาณ 2.51 แสนลา้นบาท 
(ศูนยว์ิจยักสิกรไทย, 2549) เม่ือพิจารณาอตัราการเติบโตของผลิตภณัฑ์ในกลุ่มเมคอพัพบวา่มีอตัรา
สูงท่ีสุดคือ 16% (บริษทักนัตาร์เวร์ิลดพาแนล, 2018) พบวา่สินคา้หลกัท่ีผลกัดนัการเติบโตของกลุ่ม
เมคอพั คือ ผลิตภณัฑ์แต่งหนา้ 3 อนัดบัแรกท่ีผูซ้ื้อรายใหม่นิยมมากข้ึน ไดแ้ก่ ดินสอเขียนคิ้ว, รอง
พื้น และลิปสติก พบวา่ลิปสติกมีส่วนแบ่งการตลาดสูงท่ีสุด โดยการเติบโตส่วนใหญ่เกิดจากความ
พึงพอใจและความตอ้งการท่ีจะเพิ่มบุคลิกตนเองให้ดีข้ึน ซ่ึงสินคา้กลุ่มน้ีสามารถเติบโตไปไดอี้ก
มาก เม่ือเปรียบเทียบกับตลาดความงามอย่างประเทศเกาหลี ท่ีสามารถเจาะตลาดเข้าถึง
กลุ่มเป้าหมายได้ถึง 85% ในขณะท่ีประเทศไทยอยู่ท่ี 48% เท่านั้น และผูบ้ริโภคปัจจุบนัมีความ
ตอ้งการผลิตภณัฑ์ประเภทสวยเร่งด่วน และความตอ้งการความสะดวกสบาย เป็นสูตรสําเร็จแบบ 
All-in-one เนน้ผลิตภณัฑ์ท่ีเป็นธรรมชาติ ไม่ก่อให้เกิดการแพ ้แต่ส่ิงท่ีเห็นไดช้ดัคือความตอ้งการท่ี
สูงข้ึน แบรนดต่์าง ๆ จึงตอ้งมีการปรับตวั ปรับปรุงสินคา้นวตักรรมใหม่ ๆ และทาํการตลาดท่ีเขา้ถึง
เป้าหมายให้มากท่ีสุด (Brandinside, 2561) ปัจจุบนักระแสความนิยมหันมาสนใจกบัผลิตภณัฑ์
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เคร่ืองสําอางท่ีผลิตมาจากธรรมชาติมากยิ่งข้ึน เพื่อความสวยงามและสุขภาพดีควบคู่กับไป 
เน่ืองจากผูบ้ริโภคมั่นใจว่าปลอดภัยมากกว่าการใช้สารเคมี ทาํให้ผลิตภัณฑ์เคร่ืองสําอางท่ีมี
ส่วนผสมจากธรรมชาติจึงสร้างความดึงดูดและน่าสนใจให้แก่ผลิตภณัฑ์นั้น ๆ ได ้(ศูนยว์ิจยักสิกร
ไทย, 2549) 

เคร่ืองสําอางประเภทแต่งเติมสีสันให้แก่ริมฝีปากนั้นวตัถุประสงค์หลกัคือ การแต่งเติม
สีสันให้แก่ริมฝีปาก เพื่อให้ริมฝีปาก มีสีสันสวยงาม ดูโดดเด่นสะดุดตาและช่วยบาํรุงริมฝีปากใหดู้
มีสุขภาพดี โดยเคร่ืองสําอางกลุ่มน้ีมีให้เลือกมากมายหลากหลายชนิด เช่น ลิปบาล์ม ลิปสติกเน้ือ
ครีม ลิปกลอส ลิปทินต์ ลิปไลน์เนอร์ เป็นตน้ ลิปบาล์มเป็นลิปท่ีมีลกัษณะปกป้องและบาํรุงริม
ฝีปากให้มีความชุ่มช้ืนใช้ไดทุ้กเพศทุกวยั ดงันั้นตลาดลิปบาล์มจึงมีโอกาสเติบโตไดอี้กมากและท่ี
ผ่านมายงัไม่มีการผสมสีหรือพฒันาสีจากสารสกัดธรรมชาติในลิปบาล์มเพื่อเพิ่มมูลค่าให้แก่
ผลิตภณัฑแ์ละเพิ่มความดึงดูดความสนใจของผูใ้ช ้

โกจิเบอร์ร่ีหรือรู้จกักนัในอีกช่ือหน่ึงว่า เก๋าก้ี เป็นผลไมช้นิดหน่ึงในตระกูลเบอร์ร่ี มีถ่ิน
กาํเนิดแถบทวปีเอเชีย โกจิเบอร์ร่ีมีสารสาํคญั เช่น สารต่อตา้นอนุมูลอิสระ วติามินซี วติามินบีต่าง ๆ 
แร่ธาตุต่าง ๆ เป็นตน้ และโกจิเบอร์ร่ียงัมีพอลิแซ็กคาไรด์ (polysaccharide) กรดอะมิโนโปรตีนท่ีมี
คุณค่าอยา่งยิ่งสําหรับความอ่อนตวั ความยืดหยุน่และฟ้ืนฟูเซลล์ผิว ดว้ยสรรพคุณและประโยชน์ท่ี
หลากหลาย โกจิเบอร์ร่ีมีสารแคโรทีนอยด์ ไดแ้ก่ ซีแซนทิน, เบตา้แคโรทีน, ไลโคปีน และลูทีน 
(Wang, Chang, StephenInbaraj & Chen, 2010) ทาํให้มีสีสันสวยงาม มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ และสี
ท่ีไดมี้ความคงตวัละลายในนํ้ ามนั จึงมีความน่าสนใจท่ีจะนาํมาพฒันาเป็นสารสกดัเพื่อผสมในลิป
บาล์ม  ดังนั้ นงานวิจัยน้ีมุ่งศึกษาพฒันาผลิตภัณฑ์ลิปบาล์มท่ีมีส่วนผสมของโกจิเบอร์ร่ี เป็น
ผลิตภณัฑท่ี์บาํรุงริมฝีปากท่ีใหดู้ชุ่มช้ืนแลดูสุขภาพดีและใชสี้ธรรมชาติจาดสารสกดัโกจิเบอร์ร่ี 
 
 วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อเตรียมสารสกดัโกจิเบอร์ร่ีโดยใชต้วัทาํละลายต่าง ๆ ในการสกดั 
2. เพื่อพฒันาสูตรตาํรับผลิตภณัฑลิ์ปบาลม์ท่ีมีสารสกดัโกจิเบอร์ร่ี 
3. เพื่อศึกษาความคงตวัของผลิตภณัฑท่ี์พฒันาได ้
4. เพื่อประเมินความพึงพอใจของผลิตภณัฑลิ์ปบาลม์ท่ีมีสารสกดัโกจิเบอร์ร่ี 
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ขอบเขตการวจัิย 
1. คน้ควา้ขอ้มูล ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งในการวจิยั 
2.  เตรียมสารสกดัโกจิเบอร์ร่ี 
3. พฒันาสูตรตาํรับลิปบาลม์ท่ีมีสารสกดัโกจิเบอร์ร่ี 
4. ทดสอบความคงตวัของสูตรลิปบาลม์ท่ีมีสารสกดัโกจิเบอร์ร่ี 
5. ทดสอบความพึงพอใจ หลงัจากใชลิ้ปบาลม์ท่ีมีสารสกดัโกจิเบอร์ร่ี 

 
การทบทวนวรรณกรรม 

โกจิเบอร์ร่ี หรือเก๋าก้ี  มีช่ือวิทยาศาสตร์ Lycium barbarum จดัอยู่ในวงศ์ SOLANACEAE 
ตน้โกจิเบอร์ร่ีเป็นไมพุ้่มสูง 1-2 เมตร มีหนามคมตามง่ามใบ ใบเด่ียวเรียงสลบั ออกเด่ียว ๆ หรือ
ออกเป็นกระจุก กระจุกละ 3 ใบดอกเด่ียว ออกตามง่ามใบ กา้นดอกยาว 0.5-1.8 เซนติเมตร ผลสุกสี
แดงสดเน้ือนุ่ม รูปรีแกมรูปไข่กวา้ง 5-8 มิลลิเมตร ยาว 1-2 เซนติเมตร เมล็ดเล็ก มีจาํนวนมาก สีขาว 
รูปไต เส้นผา่นศูนยก์ลาง 2-3 มิลลิเมตร 
 ประโยชน์และสรรพคุณ 

โกจิเบอร์ร่ีเป็นพืชท่ีมีใยอาหารสูงถึงร้อยละ 20 ประกอบดว้ยกรดอะมิโนหลายชนิด มีแร่
ธาตุต่าง ๆ หลายชนิด เช่น สังกะสี ทองแดง แคลเซียม เหล็ก ฟอสฟอรัส เป็นตน้ นอกจากน้ียงัมี
สารสาํคญัจาํพวกซีแซนทิน (zeaxanthin) และลูทีน (lutein)  สูงมากกวา่ผกัและผลไมท้ัว่ไป ร่างกาย
มนุษยไ์ม่สามารถสร้างสารสําคญัทั้งสองน้ีได ้จาํเป็นตอ้งไดรั้บจากอาหาร เป็นสารในกลุ่มแคโรที
นอยด ์2 ชนิดเท่านั้นท่ีพบในจุดรับภาพของจอตา (วณีา นุกูลการ และธนัยช์นก ปักษาสุข, 2559) 

โกจิเบอร์ร่ีถูกจดัวา่เป็นยาอายุวฒันะ ช่วยให้มีความสุข จากผลการศึกษาพบวา่ อาสาสมคัร
ท่ีด่ืมนํ้ าโกจิเบอร์ร่ีเป็นประจาํ นาน 15 วนั มีแนวโน้มสุขภาพแข็งแรงข้ึน รู้สึกกระปร้ีกระเปร่า
มากกว่าท่ีเคยเป็น นอนหลบัไดง่้ายข้ึน และมีความสุขมากข้ึน เม่ือทดลองด่ืมนํ้ าโกจิเบอร์ร่ีต่อไป
เร่ือย ๆ ก็พบว่า กลุ่มอาสาสมคัรมีความเครียดน้อยลง ความอ่อนเพลียเหน่ือยลา้ลดลง ระบบย่อย
อาหารดีข้ึน และมีแนวโนม้ความสุขมากข้ึนเร่ือย ๆ เม่ือเทียบกบักลุ่มทดลองท่ีไม่ไดด่ื้มนํ้ าโกจิเบอร์
ร่ี เป็นประจาํ (Amagase & Nance, 2008) 

มีรายงานการปกป้องผวิจากรังสียวูขีองโกจิเบอร์ร่ี จากผลการทดลองกบัหนูพบวา่ หนูท่ีกิน
นํ้ าโกจิเบอร์ร่ีจะมีแนวโนม้ตา้นการอกัเสบและตา้นรังสียวูีท่ีเกิดจากรังสียูวแีผดเผาไดม้ากกวา่หนูท่ี
ไม่ไดกิ้นนํ้ าโกจิเบอร์ร่ี ทั้งน้ีนกัวิจยัไดอ้า้งผลการศึกษาไวว้า่ อาจเป็นเพราะสารตา้นอนุมูลอิสระใน
ผลโกจิเบอร์ร่ีท่ีมีส่วนช่วยปกป้องและรักษาผวิจากรังสียวูไีดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ (Reeve, Allanson, 
Arun, Domanski & Painter, 2010) 
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โกจิเบอร์ร่ีมีสารทอรีน (Taurine) ซ่ึงผลการศึกษาจาก Optometry and Vision Science เม่ือปี 
ค.ศ. 2011 พบวา่ สารทอรีนมีคุณสมบติับาํรุงสายตาให้แจ่มใส โดยเฉพาะสายตาของผูสู้งอายแุละผู ้
ท่ีมีปัญหาสายตาอนัสืบเน่ืองมาจากโรคเบาหวาน (Bucheli et al., 2011) 

โกจิเบอร์ร่ีมีสารต้านอนุมูลอิสระสูงมาก ซ่ึงผลการศึกษาพบว่าสามารถปกป้องเซลล์
ร่างกายจากการถูกทาํลายดว้ยเซลล์มะเร็งได ้นอกจากน้ีสารตา้นอนุมูลอิสระของโกจิเบอร์ร่ียงัช่วย
ซ่อมแซมเซลล์ท่ีเกิดการอกัเสบ ปกป้องเซลล์จากความเส่ือมต่าง ๆ และป้องกนัการเกิดเน้ืองอก 
(Seeram, 2008) 

นอกจากน้ียงัพบวา่ผลโกจิเบอร์ร่ีช่วยลดความเสียหายของตบัในหนูทดลองท่ีไดรั้บสารเคมี
ท่ีเป็นพิษลงได ้โดยนกัวิจยัคาดว่าคุณสมบติัน้ีอาจเก่ียวขอ้งกบัคุณสมบติัของสารตา้นอนุมูลอิสระ
ใน  โกจิเบอร์ร่ี นอกจากน้ีการศึกษาเบ้ืองตน้ในสัตวท์ดลองยงัพบว่า โกจิเบอร์ร่ีอาจช่วยให้นํ้ าตาล
ในเลือดสมดุลและนักวิจยัคาดว่ายงัสามารถช่วยป้องกนัโรคอลัไซเมอร์ได้อีกด้วย (Chen et al., 
2014) 
ระเบียบวธีิวจัิย 

1. การเตรียมสารสกดัโกจิเบอร์ร่ีและหาปริมาณซีแทนทิน 
นาํผลโกจิเบอร์ร่ีแห้งจากบริษทั Heritage Co.,Ltd Thailand อบแห้งท่ี 50 องศาเซลเซียสจน

นํ้ าหนกัคงท่ี จากนั้นบดเป็นผงละเอียด นาํมาเตรียมสารสกดัดว้ยตวัทาํละลาย อะซิโตน, 95% เอ
ทานอล, เมทานอล และนํ้ าปราศจากไอออน โดยนําสารสกัดโกจิเบอร์ร่ีต่อตัวทาํละลาย ใน
อตัราส่วน 1:10 นํ้ าหนกัต่อปริมาตร ทาํการเขยา่ดว้ยเคร่ืองเขยา่เป็นเวลา 4 ชัว่โมง แรงในการเขย่า 
150 rpm และกรองแยกกากออก แล้วระเหยตวัทาํละลายด้วยเคร่ืองระเหยสารแบบหมุน แล้วหา
ปริมาณซีแซนทินตามวธีิของ (Butnariu M., et al, 2014) 

 2. ตรวจสอบสเปกตรัมการดูดกลืนแสง 
นาํสารสกดัท่ีระเหยตวัทาํละลายดว้ยเคร่ืองระเหยสารแบบหมุน นาํสารสกดัมาละลายใหมี้

ความเขม้ขน้ 5 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร จากนั้นเจือจางสารให้มีความเขม้ขน้ท่ี 2.5, 1.0, 0.5 และ 0.2 
มิลลิกรัม/มิลลิลิตร นาํสารสกดัโกจิเบอร์ร่ีท่ีเจือจางไดไ้ปวดัค่าการดูดกลืนแสงดว้ยเคร่ือง UV 
Spectrophotometer ช่วง 200-700 นาโนเมตร 

3. ทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งไทโรซิเนสของสารสกดัโกจิเบอร์ร่ี 
ทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งไทโรซิเนสโดยวธีิ Dopachrome โดยใช ้L-DOPA เป็นสับสเตรท 

รายงานผลเป็น mg Kojic acid equivalent antioxidant capacity (mg KE/g) 
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4. พฒันาสูตรลิปบาลม์ท่ีมีส่วนผสมสารสกดัโกจิเบอร์ร่ี 
ทาํการพฒันาสูตรลิปบาล์มตามสูตรในตารางท่ี 1 ทาํการปรับ Ingredient ต่าง ๆ เพื่อให้ได้

ความคงตวัและลกัษณะท่ีเหมาะสม 

ตารางที ่1 สูตรตน้แบบลิปบาลม์ 

Phase Ingredient % w/w Function 

A White beeswax 25-30 Wax base 

 Candelilla wax  

 Carnauba wax  

B Petroleum jelly 30-35 Fat base 

 Shea butter  

 Cocoa butter  

C Sweet Almond oil 35-40 Oil base 

 Jojoba oil  

 Rice bran oil  

D Goji berry extract 0-5 Additive 

 Tocopherol Acetate 

 Preservatives 

 Flavour 

 Butylated hydroxytoluene 

    

คดัเลือกสูตรท่ีดีท่ีสุด โดยพิจารณาจากความแข็งของเน้ือลิปโดยการสัมผสั จุดหลอมเหลว 
ความคงตวั กล่ิน ความพึงพอใจ เพื่อมาเป็นสูตรพื้นฐานในการใส่สารสกดัโกจิเบอร์ร่ีลงไปใน
ปริมาณท่ีเหมาะสม และทาํการทดสอบความคงตวัของผลิตภณัฑท่ี์พฒันาไดต่้อไป 

5. ทดสอบคุณสมบติัของลิปบาลม์ 
การทดสอบจุดหยดลิปสติกแท่ง  หลอมเน้ือลิปสติกตวัอยา่งลงในบีกเกอร์แลว้นาํไปหลอม

ใน glycerin bath  ปล่อยให้เย็นเล็กน้อยแล้วจุ่มเทอร์โมมิเตอร์ลงในลิปสติกตัวอย่าง ปล่อยให้
ลิปสติกตวัอย่างแข็งติดกบัเทอร์โมมิเตอร์ จากนั้นนาํเทอโมมิเตอร์ท่ีมีลิปสติกตวัอย่างใส่ลงใน
หลอดทดลอง แลว้นาํหลอดทดลองจุ่มลงในบีกเกอร์ท่ีอยู่บนเตาท่ีให้ความร้อน แลว้ค่อย ๆ ปรับ

M
ae

 F
ah

 L
ua

ng
 U

niv
ers

ity



7 

 

 

อุณหภูมิเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ โดยใช้เทอร์โมมิเตอร์อีก 1 อนัช่วยวดัอุณหภูมิของนํ้ า จนตวัอย่างหลอม
ละลาย บนัทึกอุณหภูมิท่ีตวัอยา่งหลอมละลายหยดลงมาหยดแรก 

6. ทดสอบความคงตวัของสูตรตาํรับผลิตภณัฑลิ์ปบาลม์ท่ีมีสารสกดัโกจิเบอร์ร่ี 
6.1 ทดสอบความคงตวัดว้ยวิธีเร่งอุณหภูมิสูงสลบัตํ่า (heating-cooling cycle) โดยการ

นาํผลิตภณัฑ์ท่ีเตรียมเสร็จใส่บรรจุภณัฑ์ทึบเขา้ตูอ้บท่ี 45 องศาเซลเซียส นาน 24 ชัว่โมง จากนั้น
นาํเขา้ตูท้าํความเยน็ 4 องศาเซลเซียส นาน 24 ชัว่โมง นบัเป็น 1 รอบ ทาํการทดสอบ 6 รอบ แลว้ทาํ
การจดบนัทึกการเปล่ียนแปลงเน้ือ, สี และกล่ิน ในทุก ๆ 1 รอบ 

6.2 ทดสอบความคงตวัท่ีอุณหภูมิคงท่ี โดยการนาํผลิตภณัฑ์ท่ีเตรียมเสร็จใส่บรรจุ
ภณัฑ์ทึบจาํนวน 3 ช้ิน เก็บไวท่ี้อุณหภูมิห้อง, 4 องศาเซลเซียส และ45 องศาสเซลเซียส เป็นเวลา 4 
สัปดาห์ โดยทาํการจดบนัทึกการเปล่ียนแปลงเน้ือ, สี และกล่ิน 

6.3  ทดสอบความคงตวัท่ีแสงคงท่ี โดยการนาํผลิตภณัฑ์ท่ีเตรียมเสร็จใส่บรรจุภณัฑ์
ทึบ เก็บไวท่ี้สภาวะฟลูออเรสเซนตเ์ป็นเวลา 4 สัปดาห์ โดยทาํการจดบนัทึกการเปล่ียนแปลงเน้ือ, สี 
และกล่ิน 

6.4 ว ัดการเปล่ียนแปลงของสีโดยเคร่ื องว ัด Chromameter เพื่อหาค่า L*a*b* ท่ี
เปล่ียนแปลง 

7. การทดสอบการระคายเคือง 
ทดสอบการระคายเคืองของผลิตภณัฑ์ดว้ยวธีิการ Closed Patch test ในกลุ่มอาสาสมคัรอายุ

ระหว่าง 20-40 ปี จาํนวน 10 คน ทดสอบบริเวณบนผิวหนังใตท้อ้งแขนของอาสาสมคัรโดยใช้ 
SLES 1% เป็นตวัควบคุมเชิงบวก, ใช้นํ้ าปราศจากไอออน เป็นตวัควบคุมเชิงลบ, ใช้ลิปบาล์มเบส 
และลิปบาลม์ท่ีมีสารสกดัโกจิเบอร์ร่ี ใชแ้ผน่แปะ Finn Chamber 8 mm ระยะเวลาในการทดสอบ 24 
ชัว่โมง จากนั้นจึงนาํคะแนนท่ีไดม้าคาํนวณเป็นค่าเฉล่ียของดชันีความระคายเคือง (Mean Irritation 
Index: M.I.I) 

8. ทดสอบความพึงพอใจหลงัใชผ้ลิตภณัฑลิ์ปบาลม์ท่ีมีสารสกดัโกจิเบอร์ร่ี 
ทาํการวดัความพึงพอใจผลิตภณัฑ์ลิปบาล์มท่ีมีสารสกดัโกจิเบอร์ร่ีในกลุ่มอาสาสมคัรทั้ง

ชายและหญิงอายุระหว่าง 20-40 ปี จาํนวน 10 คน โดยให้ทดลองทาลิปบาล์มบนริมฝีปาก จากนั้น
ให้อาสาสมคัรตอบแบบประเมินความพึงพอใจ (sensory test) และติดตามผลการเปล่ียนแปลงของ
ริมฝีปากของอาสาสมคัรโดยการถ่ายภาพก่อนใช้และหลงัใช้ผลิตภณัฑ์ เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์
และ 8 สัปดาห์ 
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ผลการวจัิยและอภิปรายผล 
1. ผลการทดลองเตรียมสารสกดัโกจิเบอร์ร่ี 
ผลการสกัดโกจิเบอร์ร่ีด้วยตัวทาํละลายอะซิโตน, 95% เอทานอล, เมทานอล และนํ้ า

ปราศจากไอออน พบว่า ไดป้ริมาณผลผลิตสารสกดัหยาบของสารสกดัโกจิเบอร์ร่ีร้อยละผลผลิต 
เท่ากบั 1.153 ± 0.192, 10.860 ± 1.944, 13.120 ± 1.003 และ 16.717 ± 2.293 ตามลาํดบั ผลคาํนวณ
ปริมาณซีแซนทินช่วงความยาวคล่ืนท่ี 450 นาโนเมตร จะเห็นได้ว่าในตวัทาํละลายอะซิโตนมี
ปริมาณซีแซนทินมากท่ีสุด คือ 168.08 ± 0.01 µg/g และในตวัทาํละลาย 95% เอทานอล, เมทานอล 
และนํ้ าปราศจากไอออนมีปริมาณซีแซนทิน 8.19 ± 0.01, 13.76 ± 0.03 และ 2.00 ± 0.00 µg/g 
ตามลาํดบั 

2. สเปกตรัมการดูดกลืนแสงของสารสกดัโกจิเบอร์ร่ี 
จากการทดลองวัดค่ ากา ร ดูดกลื นแสงข องสา รสกัดโกจิ เบ อร์ ร่ีด้วย เค ร่ือง  UV 

Spectrophotometer แบ่งการดูดกลืนแสงเป็น 2 ส่วน คือ ช่วง 400-700 นาโนเมตร ซ่ึงเป็นช่วงท่ี
ดูดกลืนสารให้สี สารสกดัโกจิเบอร์ร่ีท่ีความเขม้ขน้ของสารสกดั 0.2 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร แสดงแถบ
การดูดกลืนแสงของแคโรทีนอยด์ แสดงให้เห็นวา่สารสกดัโกจิเบอร์ร่ีมีสารกลุ่มแคโรทีนอยด์ และ
อีกช่วงการดูดกลืนแสง คือ ช่วง 200-400 นาโนเมตร ซ่ึงเป็นช่วงการดูดกลืนแสงของ UV พบวา่สาร
สกดัโกจิเบอร์ร่ีสามารถดูดกลืนแสงช่วงน้ีได ้มีการแบ่งช่วงการดูดกลืนแสงได ้ คือ ช่วง 200-280 
นาโนเมตร คือ UVC ช่วง 280-320 นาโนเมตร คือ UVB และ ช่วง 320-400 นาโนเมตร คือ UVA จะ
เห็นไดว้า่ยิง่เพิ่มความเขม้ขน้ของสารการดูดกลืนแสง UVA ก็จะมากข้ึน ดงัภาพท่ี 1 ดงันั้นสารสกดั
โกจิเบอร์ร่ีจะสามารถดูดกลืนแสง UV ได ้จึงสามารถเป็น sunscreen ไดใ้นช่วง UVA ได ้
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 3. ผลการทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งไทโรซิเนสของสารสกดัโกจิเบอร์ร่ี 
 ปริมาณการยบัย ั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสของสารสกัดโกจิเบอร์ร่ี โดยใช้ Kojic acid เป็น
สารละลายมาตรฐาน มีปริมาณการยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนส เท่ากบั 51.150 ± 8.680 mg KE/g คิด
เป็น % Inhibition Tyrosinase เท่ากับ 17.78 ± 1.29 % ในขณะท่ี Kojic acid % มีฤทธ์ิยบัย ั้งไทโร
ซิเนส เท่ากบั 24.92 % ท่ีความเขม้ขน้ 0.008 mg/ml เท่ากนั 
 4. การพฒันาสูตรลิปเบส 

พฒันาลิปบาล์มสูตรตั้งตน้ F1 โดยการค่อย ๆ ปรับลด/เพิ่มสัดส่วนของ wax, fat และ oil 
พฒันาจนไดสู้ตร F6 เป็นสูตรท่ีดีท่ีสุด ดงัตารางท่ี 2 โดยไดล้กัษณะทางกายภาพท่ีดี ความแข็งของ
เน้ือลิปท่ีเหมาะสม ลกัษณะภายนอกมองดว้ยตาเปล่าเป็นเน้ือเดียวกนั กล่ินและความพึงพอใจท่ีดี มี
ความคงตวัท่ีดี เน้ือสัมผสัท่ีดีเกล่ียง่าย 

ตารางที ่2 พฒันาสูตรลิปเบส 

Phase Ingredient 
% w/w 

F1 F2 F3 F4 F5 F6 F6.1 
A White beeswax 30.6 20.4 17.4 17.4 17.4 17.4 17.4 
 Candelilla wax        
 Carnauba wax        

B Petroleum jelly 30.6 30.6 30.6 25.5 24.5 22.5 22.5 
 Shea butter        
 Cocoa butter        

C Sweet Almond oil 35.8 46.0 49.0 54.1 55.1 57.1 57.1 
 Jojoba oil        
 Rice bran oil        

D Goji berry extract - - - - - - 3.0 
 Tocopherol Acetate        
 Trimethylene glycol/ 

Ethylhexylglycerin 
       

 Flavour        
 BHT        
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 5. การทดสอบจุดหยดลิปสติกแท่ง 
 จากการทดสอบจุดหยดของลิปสติก ในลิปบาล์มเบส ได้ค่าเฉล่ียของอุณหภูมิท่ีตวัอย่าง
หลอมละลายลงมาหยดแรกท่ี 58.83 ± 0.76 องศาเซลเซียส และในลิปบาล์มท่ีมีสารสกดัโกจิเบอร์ร่ี
ไดค้่าเฉล่ียของอุณหภูมิท่ีตวัอยา่งหลอมละลายลงมาหยดแรกท่ี 59.00 ± 0.50 องศาเซลเซียส เป็นไป
ตามมาตรฐานจากประกาศกระทรวงอุตสาหกรรมฉบบัท่ี 4958 (พ.ศ. 2560) เร่ืองยกเลิกและกาํหนด
มาตรฐานผลิตภณัฑอุ์ตสาหกรรมลิปสติก (กระทรวงอุตสาหกรรม, 2560) 

6. การทดสอบความคงตวัของสูตรตาํรับผลิตภณัฑลิ์ปบาลม์ท่ีมีสารสกดัโกจิเบอร์ร่ี 
6.1 ทดสอบความคงตวัดว้ยวิธีเร่งอุณหภูมิสูงสลบัตํ่า (heating-cooling cycle)  
เม่ือผา่นสภาวะเร่งอุณหภูมิสูงสลบัตํ่าลิปบาล์มเบสและลิปบาลม์ท่ีมีสารสกดัโกจิเบอร์

ร่ี พบว่า ค่า L* ลดลง ทาํให้มีความสว่างลดลง และค่า a* และค่า b* มีค่าค่อย ๆ ลดลง ทาํให้ลิป
บาล์มมีเน้ือท่ีทึบข้ึนเล็กนอ้ยจากเดิมเล็กนอ้ย ค่า ΔE (ค่าความแตกต่างของแสง) ของลิปบาล์มเบส 
มีการเปล่ียนแปลงเล็กน้อยถา้เทียบกบัลิปบาล์มท่ีมีสารสกดัโกจิเบอร์ร่ี ซ่ึงความแตกต่างของแสง
ยากแก่การมองดว้ยตาเปล่า และการเปล่ียนแปลงของเน้ือและกล่ิน พบวา่มีการเปล่ียนแปลงจากเดิม
เพียงเล็กนอ้ยเม่ือเทียบกบัก่อนทดสอบความคงตวั 

6.2 ทดสอบความคงตวัท่ีอุณหภูมิคงท่ี เก็บไวท่ี้อุณหภูมิห้อง, 4 องศาเซลเซียส และ   
45 องศาสเซลเซียส  

เม่ือผา่นสภาวะเร่งทดสอบความคงตวัท่ีอุณหภูมิคงท่ี ทั้งอุณหภูมิหอ้ง, 4 องศาเซลเซียส
และ 45 องศาสเซลเซียส ให้ผลการทดสอบท่ีเหมือนกนัในลิปบาล์มเบสและลิปบาล์มท่ีมีสารสกดั
โกจิเบอร์ร่ี คือมีค่า L* ค่อย ๆ ลดลงเล็กน้อย  ส่วนค่า a* ในลิปบาล์มเบสจะเห็นไดว้่ามีเฉดสีแดง
ค่อนขา้งนอ้ยมาก ๆ  และค่า b* เฉดสีเหลืองค่อนขา้งน้อยเช่นกนัและมีค่าค่อย ๆ ลดลง และในลิป
บาล์มท่ีสารสกดัโกจิเบอร์ร่ี จะเห็นไดว้า่ค่า a* เฉดสีแดงค่อนขา้งมีน้อยและค่าค่อย ๆ ลดลง ค่า b* 
เฉดสีเหลืองมีค่อนขา้งเยอะกว่าลิปบาล์มเบส และค่าก็ค่อย ๆ ลดลงเช่นกนั ทาํให้เน้ือลิปบาล์มมี
ลกัษณะเน้ือท่ีทึบข้ึนเล็กน้อยจากเดิม และค่า ΔE (ค่าความแตกต่างของแสง) ของลิปบาล์มเบส มี
การเปล่ียนแปลงเล็กนอ้ยถา้เทียบกบัลิปบาลม์ท่ีมีสารสกดัโกจิเบอร์ร่ี ซ่ึงความแตกต่างของแสงยาก
แก่การมองด้วยตาเปล่า และการเปล่ียนแปลงของเน้ือและกล่ิน พบว่ามีการเปล่ียนแปลงจากเดิม
เพียงเล็กนอ้ยเม่ือเทียบกบัก่อนทดสอบความคงตวั 

6.3  ทดสอบความคงตวัท่ีแสงคงท่ี  
เม่ือผ่านสภาวะเร่งทดสอบความคงตวัท่ีแสงคงท่ี ลิปบาล์มเบสและลิปบาล์มท่ีมีสาร

สกดัโกจิเบอร์ร่ี พบวา่ ค่า L* ลดลงเล็กนอ้ย  และค่า a* และค่า b* มีค่าค่อย ๆ ลดลง ทาํใหลิ้ปบาล์ม
มีลกัษณะเน้ือท่ีทึบข้ึนเล็กนอ้ยจากเดิม และค่า ΔE (ค่าความแตกต่างของแสง) ของลิปบาลม์เบสกบั
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ลิปบาล์มท่ีมีสารสกดัโกจิเบอร์ร่ีทั้งสองเม่ือเปรียบเทียบก่อนทดสอบความคงตวัและหลงัทดสอบ
ความคงตวัมีความแตกต่างแสงเพียงเล็กน้อย และการเปล่ียนแปลงของเน้ือและกล่ิน พบว่ามีการ
เปล่ียนแปลงจากเดิมเพียงเล็กนอ้ยเม่ือเทียบกบัก่อนทดสอบความคงตวั 

7. ผลการทดสอบการระคายเคือง 
จากการทดสอบการระคายเคืองในอาสาสมคัรจาํนวน 10 คน พบวา่มีอาสาสมคัรจาํนวน 3 

คน ท่ีมีอาการระเคือง SLES1%  มีรอยแดงบวมเล็กนอ้ย ค่าเฉล่ียของดชันีความระคายเคืองอยูท่ี่ 0.15 
ซ่ึงแปลผลไดว้่าไม่ก่อให้เกิดความระคายเคือง ส่วนในนํ้ าปราศจากไอออน, ลิปบาล์มเบสและลิป
บาลม์ท่ีมีสารสกดัโกจิเบอร์ร่ีไม่พบการระคายเคืองในอาสาสมคัร 

8. การทดสอบความพึงพอใจต่อผลิตภณัฑ ์
จากการประเมินทดสอบความพึงพอใจต่อผลิตภณัฑลิ์ปบาลม์เบสและผลิตภณัฑลิ์ปบาล์มท่ี

มีสารสกดัโกจิเบอร์ร่ี ในหวัขอ้ต่าง ๆ จากการทดสอบความแตกต่างทางสถิติแต่ละหวัขอ้ พบวา่ลิป
บาล์มเบสกบัลิปบาล์มท่ีมีสารสกดัโกจิเบอร์ร่ีไม่มีความแตกต่างกนั อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี
ระดบัความเช่ือมัน่ 95% และการประเมินภาพก่อนและหลงัทดลองใชผ้ลิตภณัฑ์ลิปบาล์มท่ีมีสาร
สกดัโกจิเบอร์ร่ี  ในอาสาสมคัรจาํนวน 10 คน เป็นเวลา 8 สัปดาห์  โดยสามารถจาํแนกสภาพริม
ฝีปากของอาสาสมคัรได ้3 กลุ่ม ดงัต่อไปน้ี กลุ่มอาสาสมคัรท่ีมีริมฝีปากปกติ จาํนวน 4 คน,  ริม
ฝีปากแห้งเป็นขุยจาํนวน 2 คน และริมฝีปากคลํ้ า จาํนวน 4 คน และในอาสาสมคัรทั้ง 10 คนไม่มี
ผูใ้ดสูบบุหร่ี ผลการทดลองใช้ผลิตภณัฑ์ลิปบาล์มเป็นเวลา 4 สัปดาห์ได้ผลดงัต่อไปน้ี  ในกลุ่ม
อาสาสมคัรท่ีมีริมฝีปากปกติ จาํนวน 4 คน อาสาสมคัรมีริมฝีปากท่ีจางลงมีความอมชมพูมากข้ึน ริม
ฝีปากมีความชุ่มช้ืนสุขภาพดีข้ึนเม่ือเทียบกบัก่อนใช้ผลิตภณัฑ์ ในกลุ่มอาสาสมคัรริมฝีปากแห้ง
เป็นขุยจาํนวน 2 คน พบวา่ อาสาสมคัรทั้งสองคนมีริมฝีปากมีความชุ่มช้ืนปากไม่แห้งเป็นขุย และ
ริมฝีปากมีความอมชมพูข้ึนเม่ือเทียบกบัก่อนใช้ผลิตภณัฑ์ และในอาสาสมคัรท่ีมีปัญหาริมฝีปาก
คลํ้ า จาํนวน 4 คน พบว่า ในอาสาสมัครกลุ่มน้ีริมฝีปากมีความชุ่มช้ืนมากข้ึน ซ่ึงถ้าเทียบกับ
อาสาสมัครกลุ่มอ่ืน ๆ พบว่าบางคนมีริมฝีปากจางลงเพียงเล็กน้อย  และผูว้ิจ ัยได้ติดตามผล
อาสาสมคัรท่ีไดใ้ชผ้ลิตภณัฑ์ลิปบาล์มต่อเน่ืองเป็นเวลา 8 สัปดาห์ ซ่ึงมีอาสาสมคัรยงัใชผ้ลิตภณัฑ์
ลิปบาล์มอยูจ่าํนวน 7 คน พบวา่อาสาสมคัรมีริมฝีปากท่ีชุ่มช้ืนไม่มีปัญหาริมฝีปากปากแห้งขุย และ
อาสาสมคัรมีริมฝีปากท่ีชมพูข้ึนเม่ือเทียบกบั 4 สัปดาห์อยา่งเห็นไดช้ดัเจน ดงัตารางท่ี 3 
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ตารางที ่3 ผลการประเมินภาพก่อนและหลงัทดลองใชผ้ลิตภณัฑลิ์ปบาลม์ท่ีมีสารสกดัโกจิเบอร์ร่ี 

อาสาสมคัร 
สภาพริมฝีปากของ

อาสาสมคัร 
ก่อนใช้ 

สัปดาห์ที ่4 
(1 เดือน) 

สัปดาห์ที ่8 
(2 เดือน) 

1 
ริมฝีปากแหง้

เป็นขยุ    

2 ริมฝีปากคลํ้า 
   

3 ริมฝีปากปกติ 
   

 
สรุปผลการวจัิย 

สารสกดัท่ีใชต้วัทาํละลายอะซิโตน ไดส้ารสกดัท่ีมีความเขม้และไดโ้ทนสีท่ีสวย เน่ืองจาก
มีปริมาณซีแซนทินสูงกว่าสารสกัดจาก 95% เอทานอล เมทานอล และนํ้ าปราศจากไอออน มี
ปริมาณ168.08 ± 0.01, 8.19 ± 0.01, 13.76 ± 0.03 และ 2.00 ± 0.00 µg/g ตามลาํดบั สารสกดัโกจิ
เบอร์ร่ีท่ีสกดัดว้ยตวัทาํละลายอะซิโตน มีปริมาณการยบัย ั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส เท่ากบั 51.150 ± 
8.680 mg KE/g คิดเป็นร้อยละการยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนสเท่ากบั 17.78 ± 1.29 % ในขณะท่ี Kojic 
acid ร้อยละการยบัย ั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสเท่ากับ 24.92 % ท่ีความเข้มข้น 0.008 mg/ml เท่ากนั 
ผลิตภณัฑ์ลิปบาล์มเบส มีค่าจุดหยด 58.83 ± 0.76 องศาเซลเซียสและผลิตภณัฑ์ลิปบาล์มท่ีมีสาร
สกดัโกจิเบอร์ร่ีมีค่าจุดหยด 59.00 ± 0.50 องศาเซลเซียส การทดสอบความคงตวัของสูตรตาํรับ
ผลิตภณัฑ์ลิปบาล์มท่ีมีสารสกดัโกจิเบอร์ร่ีดว้ยวิธีเร่งอุณหภูมิสูงสลบัตํ่า (Heating-Cooling cycle), 
การเก็บท่ีอุณหภูมิหอ้ง, 4 องศาเซลเซียส, 45 องศาเซลเซียส และสภาวะแสงคงท่ี ในทุกสภาวะไดผ้ล
ท่ีเหมือนกนัคือ ค่า L* ลดลง ทาํใหมี้ความสวา่งลดลง และค่า a* และค่า b* มีค่าค่อย ๆ ลดลง ทาํให้
ลิปบาลม์มีเน้ือท่ีทึบข้ึนเล็กนอ้ยจากเดิม การเปล่ียนแปลงเน้ือสัมผสัและกล่ินมีการเปล่ียนแปลงเพียง
เล็กน้อย ทดสอบการระคายเคืองของผลิตภณัฑ์พบว่าลิปบาล์มเบส และลิปบาล์มท่ีมีสารสกดัโกจิ
เบอร์ร่ีไม่ก่อการระคายเคืองในอาสาสมคัร การทดสอบความพึงพอใจต่อผลิตภณัฑ์ในหวัขอ้ต่าง ๆ  
พบวา่ลิปบาล์มเบสกบัลิปบาล์มท่ีมีสารสกดัโกจิเบอร์ร่ีไม่มีความแตกต่างกนั อยา่งมีนยัสําคญัทาง
สถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% และผลการประเมินหลงัทดลองใช้ผลิตภณัฑ์ลิปบาล์มท่ีมีสารสกดั
โกจิเบอร์ร่ี  โดยรวมจะเห็นไดว้า่อาสาสมคัรท่ีใชผ้ลิตภณัฑลิ์ปบาลม์มีริมฝีปากท่ีแลดูสุขภาพดีข้ึน มี
ความชุ่มช้ืนและริมฝีปากมีสีท่ีจางลง 
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