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บทคดัย่อ  

การศึกษาคน้ควา้อิสระน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อสกดัสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพและศึกษาฤทธ์ิ
ตา้นอนุมูลอิสระของสารสกัดใบและดอกชบาด้วยตวัท าละลาย น ้ า, เอทานอล, เมทานอล และ 
ปิโตรเลียม อีเทอร์ และทดสอบความคงตวัของต ารับแฮร์โทนิคในการป้องกนัเส้นผมจากการแก่
ก่อนวยัหรือหลุดร่วงง่ายจากอนุมูลอิสระ     ผลการศึกษาพบว่าสารสกดัจากดอกชบาดว้ยเอทานอล 
มีปริมาณสารประกอบรวมฟีนอลิกทั้งหมด (TPC) สูงที่สุดคือ 30.32±0.63 µg GAE/mg sample และ
มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ DPPH, ABTS และ ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระแบบรีดิวเฟอร์ริกไอออนเท่ากบัสูง
เท่ากับ 203.82±7.65 µg TEAC/g sample, 150.91±22.43 µg TEAC/mg sample และ 144.49±10.70 
µg TEAC/mg sample  ตามล าดบั    ส่วนใบชบาที่สกดัดว้ยเอทานอลมีปริมาณสารประกอบรวมฟลา
โวนอยด์ (TFC) สูงที่สุดคือ 21.42±0.50 µg QE/mg sample     และจากผลการวเิคราะห์องคป์ระกอบ
ทางเคมีด้วยโครมาโตกราฟีแบบของเหลวความดันสูง พบว่าสารสกัดดอกชบาด้วยเอทานอล มี
ปริมาณ gallic acid 2.880 µg/mg sample,  quercetin 0.044 µg/mg sample และ kaempferol 0.048 
µg/mg sample ในขณะที่ใบชบามีปริมาณ gallic acid 1.593 µg/mg sample, quercetin 0.665 µg/mg 
sample และ kaempferol 1.486 µg/mg sample        จากการที่สารสกัดดอกชบามีกลุ่มกรดฟีนอลิก  
และสารสกดัใบชบามีกลุ่มฟลาโวนอยด ์เช่น quercetin, kaemferol จึงคาดวา่จะสามารถน ามาพฒันา
ผลิตภณัฑส์ าหรับเส้นผมที่ใชส้ารสกดัดอกและใบชบาร่วมกนั โดยพิจารณาความเขม้ขน้ของสาร
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สกดัแต่ละชนิดที่ใชใ้นต ารับ เพื่อปกป้องเส้นผมแก่ก่อนวยัจากอนุมูลอิสระภายในภายนอก ซ่ึงจะ
ช่วยเสริมฤทธ์ิในการป้องกนัการหลุดร่วงของเสน้ผมจากฮอร์โมนในร่างกาย 

 
ค าส าคญั: ชบา/ฟลาโวนอยด/์ฟีนอลิก/เสน้ผม/อนุมูลอิสระ/แฮร์โทนิค 
 
Abstract 

The objective of this independent study were to extract bioactive compound and 
investigate the bioactivity of leaf and flower of Hibiscus rosa-sinensis extracted by four different 
solvents, including DI water, ethanol, methanol, and petroleum ether. The results showed that the 
ethanol extract of flower had the highest value of total phenolic content of 30.32±0.63 µg 
GAE/mg sample and also possessed the highest antioxidant activity investigated DPPH, ABTS, 
and FRAP assay with the free radical scavenging activity of 203.82±7.65 µg TEAC/g sample, 
150.91±22.43 µg TEAC/mg sample, and 144.49±10.70 µg TEAC/mg sample respectively.  While 
the ethanol extract of leaf showed the highest flavonoid content of 21.42±0.50 µg QE/mg sample.      
According to HPLC analysis, flower extract contained 2.880 µg gallic acid/mg sample, 0.044 µg 
quercetin/mg sample, and 0.048 µg kaempferol/mg sample. While leaf extract contained 1.593 µg 
gallic acid/mg sample,  0.665 µg quercetin/mg sample, and 1.486 µg kaempferol /mg sample.      
As the flower extract was rich in phenolic acid, whereas, the leaf extract was rich in flavonoids, 
i.e. quercetin and kaempferol, both extracts have great potential to be used together in hair 
product development for anti-aging of hair from free radical, which could synergist with the 
prevention of the hormone-related hair loss. 
 
Keywords: Antioxidant/Flavonoid/Hair/Hibiscus rosa-sinensis /Phenolic/Tonic 
 
บทน า  

ปัญหาผมร่วงผมบางเป็นปัญหาที่ท  าให้เกิดความวติกกงัวล ขาดความมัน่ใจ ทั้งในเพศชาย
และหญิง   โดยสาเหตุมาจากฮอร์โมน    และค่านิยมในการแต่งตวั แต่งทรงผม ที่มีการใชผ้ลิตภณัฑ ์
ยอ้ม ดดั แต่งสีผม ซ่ึงจะส่งผลเสียต่อหนังศีรษะและเส้นผมในระยะยาวเม่ืออายมุากขึ้น  นอกจากน้ี
ความเครียด วิถีชีวติที่เร่งรีบ นอนดึก พกัผอ่นน้อย ขาดการออกก าลงักาย  ลว้นส่งผลกระทบต่อการ
ไหลเวียนเลือดไปยงัหนังศีรษะท าให้เส้นผมที่งอกใหม่มีขนาดเล็กลงและดูบางลง รวมถึงอนุมูล
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อิสระ ที่เกิดจากภายนอกและจากกระบวนการเผาผลาญอาหารของร่างกายเองก็ส่งผลท าให้เกิดการ
เส่ือมถอยของร่างกาย เกิดร้ิวร้อย  หรือแมก้ระทัง่อนุมูลอิสระที่เกิดจากการเจริญเติบโตของตวัเส้น
ผมในระยะ Anagen เองก็เป็นอนุมูลอิสระที่สามารถส่งผลกระทบกบัต่อมรากผมได ้(ปิติ จนัทร์วร
โชติ, 2555)     ปัจจุบนันอกจากยาแล้วยงัมีผลิตภณัฑ์บ ารุงเส้นผมและ ผลิตภณัฑอ์าหารเสริมเช่น 
ไบโอติน โสม วติตามินต่างๆ ส าหรับเสริมสร้างเส้นผมให้แข็งแรง   รวมถึงแฮร์โทนิคที่มีสารสกดั
จากสมุนไพรที่ช่วยยบัย ั้งการหลุดร่วงและกระตุน้การงอกใหม่ เช่น กะเม็ง ใบหม่ี อญัชนั มะหาด 
ดอกค าฝอย ขา้วสี  

ชบา (Hibiscus rosa-sinensis) เป็นสมุนไพรพื้นบา้นที่มีสรรพคุณหลายด้าน ทั้ ง ราก ใบ 
ดอก เปลือก   ในคมัภีร์อายรุเวทพดูถึงสรรพคุณของดอกชบาวา่ช่วยฟอกโลหิต  บ  ารุงผวิพรรณและ
เส้นผม มีงานวิจยัเก่ียวขอ้งกบัสารสกัดชบาว่าสามารถก่อให้เกิดการเจริญเติบโตของรูขุมขนและ
เสน้ผมได ้  และยงัช่วยป้องกนัการเกิดผมร่วงจากอนุมูลอิสระได ้  มีการศึกษาชนิดและปริมาณของ
สารพฤกษเคมีที่มีในดอกชบาสายพนัธ์ Hibiscus rosa-sinensis โดยใชเ้มทานอล เป็นตวัท าละลาย 
และใช้เคร่ือง HPLC  ตรวจพบสารฟลาโวนอยด์ 4 ชนิด คือ rutin, quercetin, kaempferol, และ 
myricetin  (Ayyakkannu et al., 2016)  และยงัมีศึกษาเปรียบเทียบการสกดัดอกชบาดว้ยตวัท าละลาย 
3 ชนิดคือ น ้ า, เอทานอล และ absolute ethanol  เพื่อหาปริมาณสารประกอบฟีโนลิกทั้ งหมด  
ปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมด และฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระ DPPH  (Abd El-Moneim & Hazem , 
2016)      แต่อยา่งไรก็ตามการศึกษาเปรียบเทียบปริมาณสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพและฤทธ์ิการตา้น
อนุมูลอิสระจากสารสกดัใบและดอกชบาในตวัท าละลายที่แตกต่างกนัยงัมีอยูน่อ้ย และส่วนใหญ่จะ
เน้นศึกษาเฉพาะดอกชบา ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาเปรียบเทียบปริมาณสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ
ของสารสกดัจากใบและจากดอกชบาดว้ยตวัท าละลายที่แตกต่างกนั     พร้อมทั้งเตรียมต ารับแฮร์โท
นิคที่ช่วยป้องกนัเสน้ผมไม่ใหแ้ก่ก่อนวยัหรือหลุดร่วงจากอนุมูลอิสระ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพือ่สกดัสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพจากใบและดอกชบา 
 2. เพือ่ศึกษาปริมาณสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพและฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัใบ
และดอกชบาจากตวัท าละลายที่แตกต่างกนั 
 3. เพื่อศึกษาความคงตวัของสารสกดัใบและดอกชบาในต ารับการป้องกนัเส้นผมไม่ให้แก่
ก่อนวยัหรือหลุดร่วงง่ายจากอนุมูลอิสระ 
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ขอบเขตการวิจัย  
 สกดัสารส าคญัจากใบและดอกชบาดว้ยตวัท าละลาย 4 ชนิด คือ น ้ า, เอทานอล, เมทานอล 
และ ปิโตรเลียม อีเทอร์  ในอตัราส่วนพืช (กรัม) : ตวัท าละลาย (มล.) เท่ากบั 1:10 ที่อุณหภูมิห้อง
ด้วยวิ ธีก ารหมัก แ ช่  (maceration) ทิ้ งไว้น าน  24  ชั่วโม ง     ศึกษาป ริม าณสารประกอบ 
ฟีนอลิกทั้งหมด  ปริมาณสารฟลาโวนอยด์  ปริมาณฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH  ABTS  
FRAP  เตรียมผลิตภณัฑ์แฮร์โทนิคโดยน าสารสกัดชบาที่มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระสูงที่สุดมาเป็น
สารส าคญั ตลอดจนประเมินความคงตวัของต ารับในสภาวะเร่งด้วยวิธีร้อนสลับเยน็ (Heating-
Cooling Cycle Test) โดยเก็บผลิตภณัฑ์ในตูอ้บที่มีอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 24 ชัว่โมง  
หลงัจากนั้นน าเขา้ตูเ้ยน็ที่มีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียสเป็นเวลาอีก  24 ชัว่โมง  รวมนับเป็น 1 รอบ   
ท  าซ ้ ากัน 5 รอบ  จากนั้ นตรวจสอบลักษณะภายนอก เช่น pH สี ความขุ่น การแยกชั้ น การ
ตกตะกอน 
 
การทบทวนวรรณกรรม 

สารตา้นอนุมูลอิสระ  มีหน้าที่ช่วยควบคุมอนุมูลอิสระให้อยู่ในปริมาณที่สมดุล คอย
ท าลายส่ิงแปลกปลอมที่ไดจ้ากส่ิงแวดลอ้มภายนอก ทั้งมลพษิทางอากาศ แสงแดด ฝุ่ น และควนัจาก
ของป้ิงยา่งทั้งหลาย  เพราะหากหนังศีรษะมีความมนัมากอยูแ่ลว้ และไดรั้บส่ิงเหล่าน้ีเขา้ไปอีก จะ
ท าให้อนุมูลอิสระสะสมตวักนัมากขึ้น จนกลายเป็นสารพิษที่ส่งผลให้เกิดผมร่วงผมบางไดเ้พราะ
เหตุน้ีร่างกายจึงตอ้งสร้างสารตา้นอนุมูลอิสระขึ้นมาเพื่อควบคุมเจา้อนุมูลอิสระที่ไม่ดีให้อยูอ่ยา่ง
เป็นระเบียบ และเพื่อคงความสมดุลไว ้แต่เม่ือมีอายุมากขึ้นร่างกายจะไม่สามารถควบคุมความ
สมดุลของสารตา้นอนุมูลอิสระได ้ก็อาจจะส่งผลให้เส้นผมหลุดร่วงไดง่้าย เพราะเหตุผลน้ีคนที่มี
สภาวะเส้นผมไม่แขง็แรง เสน้ผมหลุดร่วงง่าย ผมบาง จึงจ าเป็นตอ้งหาสารตา้นอนุมูลอิสระมาเป็น
ตวัช่วย     ดอกชบาและใบชบามีสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดและสารประกอบรวมฟลาโวนอยด ์ 
ที่เป็นสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพช่วยตา้นอนุมูลอิสระ  สามารถลดอาการอกัเสบ (anti-inflammatory) 
โดยเพิ่มความแข็งแรงของเส้นใยโปรตีนในเน้ือเยื่อเก่ียวพนั (connective tissue) จึงลดการท าลาย
จากอนุมูลอิสระอนัตรายที่ส าคญั ได้แก่ DPPH • , O2•- , OH• , O2 และ H2O2 นอกจากน้ียงัช่วย
การขยายหลอดเลือดและกระตุน้การไหลเวยีนของเลือดท าใหเ้ลือดไปเล้ียงรากผมมากขึ้น เสน้ผมจึง
แข็งแรง ไม่หลุดร่วง ช่วยลดการหลุดร่วงของเส้นผม  กระตุน้ให้เส้นผมด า ชะลอผมหงอก ช่วยให้
ผวิพรรณเปล่งปลัง่และมีฤทธ์ิตา้นรังสียวู ี(อรัญญา จุติวบิูลยสุ์ข, 2552) 

Ayyakkannu et al. (2016) ศึกษาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้ งหมดกับฤทธ์ิต้าน
อนุมูลอิระ DPPH  จากดอกชบาโดยใช้ 80%  เมทานอล   เป็นตัวท าละลาย ที่อัตราส่วน   พืช: 
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สารละลาย  50g : 500 mL ด้วยวิธี  maceration     พบว่าดอกชบามีปริมาณสารประกอบฟีนอลิก
ทั้งหมดสูงและให้ฤทธ์ิตา้นทานอนุมูลอิสระดีเยีย่ม  จากนั้นใชเ้คร่ืองโครมาโตกราฟีแบบของเหลว
ความดันสูง (HPLC)  ตรวจวิเคราะห์หาชนิดและปริมาณฟลาโวนอยด์ที่ส าคญั 4 ชนิด คือ rutin, 
quercetin, kaempferol, และ myricetin  โดยมีปริมาณตามล าดบัดงัน้ี  rutin 4104.0 μg /g, quercetin 
7.6 μg /g, kaempferol 361.9 μg /g and myricetin 50.7 μg /g (Ayyakkannu et al., 2016)         และยงั
มีงานศึกษาสกดัดอกชบาดว้ยตวัท าละลาย 3 ชนิดคือ น ้ า  80% Ethanol และ Absolute Ethanol  ใน
อตัราส่วน 1 กรัม ต่อ 10 mL พบว่าสารสกดัด้วย  80% Ethanol ให้ปริมาณ Phenolic รวมสูงที่สุด  
(281.23 ± 21.68) mg/100 g    ในขณะที่สารสกดัทั้ง 3 ชนิดให้ปริมาณฟลาโวนอยด์ที่ใกลเ้คียงกัน  
และพบว่าสารสกดัจาก 80% Ethanol  และ Absolute Ethanol ให้ฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระ DPPH  
ที่สูงกวา่สารสกดัน ้ า (Abd El-Moneim & Hazem , 2016) 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. น าใบและดอกชบาจากพื้นที่ อ  าเภอบางกรวย นนทบุรี ท  าให้แห้งดว้ยการตากแห้ง (Air 
dry) หรือ อบใหแ้หง้ดว้ยตูอ้บอุณหภูมิไม่เกิน 45 องศา จนน ้ าหนกัคงที่แลว้บดละเอียด สกดัสารจาก
ใบและดอกชบาดว้ยตวัท าละลาย 4 ชนิด คือ น ้ า, เอทานอล, เมทานอล และ ปิโตรเลียม อีเทอร์  ใน
อตัราส่วนพืช (กรัม) : ตวัท าละลาย (มล.) = 1:10 ที่อุณหภูมิห้อง  ดว้ยวิธีการหมกัแช่ (Maceration) 
ทิ้งไวน้าน 24 ชั่วโมง จากนั้ นกรองแล้วน าไประเหยตวัท าละลายออกให้แห้งภายใตก้ารควบคุม
ความดนัดว้ย Rotary vacuum evaporator ที่ 40 องศาเซลเซียส จนไดส้ารสกดัหยาบ ท าซ ้ า 3 ชุด 
 2. ศึกษาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดและปริมาณสารฟลาโวนอยด์ทั้งหมด  โดย
รายงานค่าในรูปปริมาณเทียบเท่ากรดแกลลิก (Gallic Acid Equivalent; GAE) ต่อกรัมสารสกดั และ 
ปริมาณเทียบเท่าเควอซิติน (Quercetin Equivalent; QE) ต่อกรัมสารสกดั  ทดสอบซ ้ า 3 คร้ัง 
 3. ศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัดว้ยวิธี DPPH, ABTS, FRAP assay ตามล าดับ 
รายงานผลเป็นปริมาณ เทียบเท่าโทรล็อกซ์ (Trolox Equivalent Antioxidant Capacity; TEAC) ต่อ
กรัมสารสกดั ท าการทดสอบซ ้ า 3 คร้ัง 
 4. น าสารสกัดใบและดอกชบาที่มีปริมาณสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพและฤทธ์ิตา้นอนุมูล
อิสระสูงสุด มาวิเคราะห์ด้วยโครมาโตกราฟีแบบของเหลวความดันสูง (HPLC) เพื่อหาปริมาณ
สารส าคญั gallic acid  quercetin และ kaempferol   ใชต้วัอยา่งที่ความเขม้ขน้ 50 mg/ml  
 5. น าสารสกัดชบาที่มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุดมาเตรียมผลิตภณัฑ์แฮร์โทนิคเพื่อ
ทดสอบ  pH สี กล่ิน และความคงตวัในสภาวะเร่งด้วยวิธีร้อนสลับเยน็ (Heating-Cooling Cycle 
Test) โดยเก็บผลิตภณัฑ์ในตูอ้บที่มีอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 24 ชั่วโมง  หลงัจากนั้ น
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น าเขา้ตูเ้ยน็ที่มีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียสเป็นเวลาอีก  24 ชัว่โมง  รวมนับเป็น 1 รอบ   ท  าซ ้ ากนั 5 
รอบ  จากนั้นตรวจสอบลกัษณะภายนอก เช่น สี ความขุ่น การแยกชั้น การตกตะกอน     

6. วเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ โดยแสดงผลการศึกษาในรูปค่าเฉล่ีย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
และประเมินความแตกต่างระหวา่งกลุ่มดว้ยสถิติ ANOVA โดยค่า p-value < 0.05 แสดงถึงความ
แตกต่างระหวา่งกลุ่มอยา่งมีนยัส าคญั จากนั้นหาค่า Linear regression และ Pearson Correlation 
โดยค่า p-value < 0.05 แสดงถึงมีความสมัพนัธก์นัระหวา่ตวัแปร 
 
ผลการวิจัย 
1.การสกดัสารจากใบและดอกชบา 

สารสกดัดว้ยเมทานอล ให้ yield ดีที่สุดทั้งจากดอกชบาและใบชบาด้วยปริมาณร้อยละ 
19.46±0.68 และ 15.15±0.44  ตามล าดบั  รองลงมาคือสารสกดัจากเอทานอล จากดอกชบาและใบ
ชบาดว้ยปริมาณร้อยละ 11.82±0.96 และ10.75±0.61  ตามดว้ย DI Water และ Petroleum Ether  
2. ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด 
 โดยรวมสารสกดัจากดอกจะไดป้ริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดสูงกวา่สารสกดัจาก
ใบ ยกเวน้สารสกดัจาก Petroleum Ether     โดยสารสกดัจากดอกดว้ยเอทานอล ไดส้ารประกอบฟี
นอลิกทั้งหมดสูงสุดคือ 30.32±0.63 µg GAE/mg sample  รองลงมาคือสารสกดัจากดอกดว้ยเมทา
นอล 20.41±0.26 µg GAE/mg sample ตามตารางที่ 1 
3. ปริมาณสารประกอบรวมฟลาโวนอยด ์

สารสกัดจากใบได้ปริมาณสารประกอบรวมฟลาโวนอยด์สูงกว่าสารสกดัจากดอกชบา     
โดยสารสกดัจากใบดว้ยเอทานอล ไดป้ริมาณสารประกอบรวมฟลาโวนอยด์สูงสุดคือ 21.42±0.50  
µg QE/mg sample  รองลงมาคือสารสกดัจากใบดว้ยเมทานอล 18.89±0.18 µg QE/mg sample ตาม
ตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1  ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด (TPC) และปริมาณสารประกอบรวมฟลาโวนอยด ์
(TFC) ของสารสกดัดอกและใบชบา 

ส่วนของพืช ตัวท าละลาย 
TPC 

(µg GAE/mg sample) 
TFC 

(µg QE/mg sample) 
ดอกชบา DI Water 16.87±0.95c 2.27±0.07b 
 Ethanol 30.32±0.63a 4.56±0.37a 
 Methanol 20.41±0.26b 2.39±0.04b 
 Petroleum Ether 0.22±0.14d 1.45±0.27c 
ใบชบา DI Water 10.22±0.98b 15.58±1.30c 
 Ethanol 10.77±0.12a 21.42±0.50a 
 Methanol 6.90±0.34c 18.89±0.18b 
 Petroleum Ether 3.72±0.31d 9.84±0.82d 

หมายเหตุ  Mean±S.D. (n=3) อกัษรที่แตกต่างกนัในแถวเดียวกนัมีนัยส าคญัทางสถิติ Duncan test 
of ANOVA (p<0.05) 
 
4. ปริมาณฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวธีิ DPPH 

สารสกดัจากดอกดว้ยเอทานอล มีปริมาณฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวธีิ DPPH สูงสุดคือ 
203.82±7.65 µg TEAC/mg sample  รองลงมาคือสารสกดัจากดอกดว้ยเมทานอล 176.67±15.48  µg 
TEAC/mg sample ตามตารางที่ 2  
5. ปริมาณฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวธีิ ABTS 

สารสกัดจากดอกด้วยเอทานอลมีปริมาณฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระด้วยวิธี ABTS สูงสุดคือ 
150.91±22.43 µg TEAC/mg sample  รองลงมาคือสารสกดัจากดอกดว้ยเมทานอล 117.21±3.52 µg 
TEAC/mg sample ตามตารางที่ 2 
6. ปริมาณฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวธีิ FRAP 

สารสกัดจากดอกด้วยเอทานอลมีปริมาณฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระด้วยวิธี FRAP สูงสุดคือ 
144.49±10.70 µg TEAC/mg sample  รองลงมาคือสารสกดัจากดอกดว้ยเมทานอล 124.06±3.26 µg 
TEAC/mg sample ตามตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2  ปริมาณฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH, ABTS, FRAP ของสารสกัดใบและดอก
ชบา 

ส่วนของพืช ตัวท าละลาย 
ปริมาณสารต้านออกซิเดช่ัน (µg TEAC/mg sample) 

DPPH ABTS FRAP 
ดอกชบา DI Water 147.58±2.85c 83.29±7.12c 112.26±1.41c 
 Ethanol 203.82±7.65a 150.91±22.43a 144.49±10.70a 
 Methanol 176.67±15.48b 117.21±3.52b 124.06±3.26b 
 Petroleum Ether 24.08±3.92d 45.12±7.88d 32.42±1.07d 
ใบชบา DI Water 53.85±4.70b 44.63±0.81b 53.82±2.52b 
 Ethanol 35.40±1.80c 46.88±11.09b 48.16±0.72c 
 Methanol 28.83±2.10d 40.75±0.77b 49.10±1.32c 
 Petroleum Ether 69.34±6.02a 69.66±13.69a 58.01±3.72a 

หมายเหตุ  Mean±S.D. (n=3) อกัษรที่แตกต่างกนัในแถวเดียวกนัมีนัยส าคญัทางสถิติ Duncan test 
of ANOVA (p<0.05) 
 
7. ความสมัพนัธร์ะหวา่งสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพและฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกดัดอกและใบชบา 

จากการวิเคราะห์ผลการวิจัยสารสกัดดอกชบาด้วย linear regression และ correlation  
พบวา่ ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด (TPC) กบัฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ DPPH  ABTS  FRAP 
มีความสมัพนัธเ์ชิงบวกระดบัสูงดว้ยค่า R correlation ที่มากกว่า 0.9      ส่วนความสัมพนัธ์ระหว่าง
ป ริม าณสารฟลาโวนอยด์  (TFC) และฤท ธ์ิต้าน อ นุ มู ล อิ สระ  DPPH  ABTS  FRAP มี ค่ า
ความสัมพนัธ์เชิงบวกในระดบัที่น้อยลงมา      ในขณะที่สารสกดัจากใบชบาจะมีค่าความสัมพนัธ์
ระหว่างปริมาณสารฟลาโวนอยด์กบัปริมาณฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระเชิงลบระดบัสูง เน่ืองจากฤทธ์ิ
ตา้นอนุมูลอิสระจากใบในแต่ละตวัท าละลายมีปริมาณใกลเ้คียงกนัไม่โดดเด่นและมีปริมาณฤทธ์ิต ่า
กว่าดอกมาก นอกจากนั้ นสารสกัดใบด้วยปิโตรเลียมอีเทอร์ที่มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิก
ทั้งหมดและสารฟลาโวนอยดต์  ่าสุด  กลบัมีปริมาณฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระสูงกวา่สารสกดัอ่ืน  ซ่ึงสาร
สกดัใบดว้ย ปิโตรเลียมอีเทอร์น้ีเองที่มีอิทธิพลส าคญัท าใหไ้ดค้่า R correlation ติดลบ  

M
ae

 F
ah

 L
ua

ng
 U

niv
ers

ity



9 
 

8. การวเิคราะห์สารสกดัดว้ยวธีิโครมาโตกราฟีแบบของเหลวความดนัสูง (HPLC) 
น าสารสกดัใบและดอกชบาที่สกดัดว้ยตวัท าละลายเอทานอลซ่ึงมีปริมาณสารออกฤทธ์ิทาง

ชีวภาพและฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระสูงสุด มาวิเคราะห์ดว้ยโครมาโตกราฟีแบบของเหลวความดนัสูง
โดยใชต้วัอยา่งที่ความเขม้ขน้ 50 mg/ml    ไดผ้ลแสดงดงัภาพที่ 1 พบวา่ค่า retention time ของสาร
มาตรฐาน gallic acid quercetin และ kaempferol  อยูท่ี่ 1.929, 20.640 และ 23.123 ตามล าดบั      

 
ภาพที่ 1 โครมาโตรแกรมของดอกชบาที่สกดัดว้ยเอทานอล 

และมีปริมาณสารส าคญัในสารสกัดใบและดอกชบา ไดผ้ลดังตารางที่ 6  สารสกัดดอก
ชบามีปริมาณ เallic acid เท่ากับ 2.880 µg/mg sample ในขณะที่สารสกัดใบชบามีเพียง  1.593 
µg/mg sample       ส าหรับสารสกัดใบชบาพบปริมาณสาร quercetin  และ kaempferol  0.665 
µg/mg sample และ 1.486 µg/mg sample ตามล าดบั  ซ่ึงสูงกว่าในดอกชบาที่มีเพียง 0.044 µg/mg 
sample และ 0.048 µg/mg sample ตามล าดบั   ดงัตารางที่ 3 
ตารางที่ 3  ปริมาณสารส าคญัของสารสกดัใบและดอกชบาดว้ยการวเิคราะห์ HPLC 

สารสกดั สารส าคญั 
Retention time  Peak area ปริมาณ 
Standard Sample  Standard Sample µg/mg sample 

ดอกชบา Gallic acid 1.929 1.764  53,174,408 67,837,144 2.880 
 Quercetin 20.640 20.114  38,454,776 835,027 0.044 
 Kaempferol 23.123 22.105  24,850,738 603,080 0.048 
ใบชบา Gallic acid 1.929 1.764  53,174,408 37,519,456 1.593 
 Quercetin 20.640 20.114  38,454,776 12,500,930 0.665 
 Kaempferol 23.123 22.105  24,850,738 18,852,916 1.486 
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9. การเตรียมต ารับแฮร์โทนิคดอกชบา 
เตรียมต ารับทีเ่น้นการดูดซึมไดดี้และไม่ระคายเคือง   ในสูตรจึงเลือกใชเ้อทานอลเป็นตวั

ท าละลายหลักปริมาณร้อยละ 60 ร่วมกับ DI Water  มี Propylene Glycol เป็นสารให้ความชุ่มช้ืน  
Phenoxyethanol เป็นสารกันเสีย  ใส่ Peppermint Oil เพื่อปรับกล่ินและให้ความเยน็   โดยใช้สาร
สกดัชบาที่ความเขม้ขน้ร้อยละ 1, 2 , 3  
10. การทดสอบความคงตวัต ารับแฮร์โทนิคดอกชบา 
 น าแฮร์โทนิคไปทดสอบวิธีร้อนสลบัเยน็ (Heating-Cooling Cycle Test) เป็นเวลาอีก  24 
ชัว่โมง  ท าซ ้ าจ  านวน 5 รอบ  พบวา่แฮร์โทนิคที่ไดมี้ลกัษณะเหลวใส ไม่เกิดตะกอน ไม่แยกชั้น  pH 
และความหนืดไม่เปล่ียนแปลง แต่สีในผลิตภณัฑมี์โทนอ่อนลงและสวา่งขึ้นจากสีแดงเขม้เป็นสีส้ม
แดง   
 
สรุปผลการทดลอง 

จากการสกดัสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพและศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระพบว่า   สารสกัด
จากดอกชบาดว้ยเอทานอลมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระสูงที่สุดทั้งสามวิธี    และโดยรวมสารสกดัดอก
ชบามีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระสูงกว่าใบชบา    ทั้งน้ีเน่ืองมาจากในดอกชบามีสารกลุ่มกรดฟีนอลิก
ทั้งหมด เช่น gallic acid ปริมาณสูง  ท าใหมี้ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระมากกว่าใบชบาที่มีสารหลกักลุ่มฟ
ลาโวนอยด ์   นอกจากน้ียงัอาจสอดคลอ้งกบัสีแดงของดอกชบาที่มีสารแอนโทไซยานินซ่ึงเป็นสาร
ที่ให้ฤทธ์ิตา้นทานอนุมูลอิสระที่สูงดว้ยเช่นกนั  และจากการทดสอบทางสถิติพบว่าสารสกดัดอก
ชบามีค่า R correlation  ระหว่างปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด   และปริมาณฤทธ์ิตา้นอนุมูล
อิสระ DPPH  สูงถึง 0.969       ส าหรับสารสกดัจากใบชบานั้น สารสกดัดว้ยปิโตรเลียมอีเทอร์ให้
ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระสูงที่สุดทั้งสามวิธี  ถึงแม้ว่าสารสกดัใบดว้ยปิโตรเลียมอีเทอร์ จะมีปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด และปริมาณสารฟลาโวนอยด์ ต  ่าที่สุด แสดงวา่สารส าคญัที่มีผลต่อ
การออกฤทธ์ิของสารสกัด Petroleum Ether น้ี น่าจะเป็นสารในกลุ่มอ่ืนที่นอกเหนือจากฟลาโว
นอยด์  ซ่ึงสอดคล้องกับศึกษาของ Punasiya et al., (2014) ที่พบว่าสารสกัดใบชบาที่สกัดด้วย
ปิโตรเลียม อีเทอร์ มีสารกลุ่ม Steroids และ Tannins สูง ในขณะที่ฟลาโวนอยด์มีปริมาณต ่ า 
นอกจากน้ีการเตรียมต ารับแฮร์โทนิคและทดสอบความคงตวั  พบวา่แฮร์โทนิคที่ได ้มีเน้ือใส ไม่เกิด
ตะกอน ไม่แยกชั้น pH ไม่เปล่ียนแปลง แต่สีจะจางลงจากแดงเขม้เป็นแดงส้ม ทั้งน้ีเน่ืองจากสีแดง
ในดอกชบาคือสารแอนโทไซยานินซ่ึงเป็นสารที่ไม่ทนความร้อน  แสงสวา่ง  
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ข้อเสนอแนะ 
1.ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระในดอกชบามีความสัมพนัธ์กับปริมาณสารประกอบฟีนอลิก

ทั้งหมดสูง  ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากในดอกชบามีเกสรที่ให้ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดค่อนขา้ง
สูงและให้ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระที่ดีมาก แต่งานศึกษาวิจยัเกสรดอกชบาโดยเฉพาะยงัมีอยูจ่  ากดัจึง
เป็นจุดที่น่าสนใจศึกษาต่อไป นอกจากน้ียงัพบวา่ในสารสกดัใบชบาดว้ยปิโตรเลียมอีเทอร์ น่าจะมี
สารส าคญักลุ่มอ่ืนที่ให้มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระสูงกว่ากลุ่มฟลาโวนอยด์    ซ่ึงอาจเป็นสารกลุ่ม 
steroids และ tannins สูง (Punasiya et al., 2014)   

2.การน าสารสกดัใบและดอกชบามาใชร่้วมกนัในต ารับแฮร์โทนิคจะสามารถปกป้องเส้น 
ผมแก่ก่อนวยัจากอนุมูลอิสระและป้องกนัการหลุดร่วงของเสน้ผมจากฮอร์โมนในร่างกาย  สร้างผม
ใหม่ที่แข็งแรงกว่าเดิมป้อง เน่ืองจากในสารสกัดดอกมีสารกลุ่มกรดฟีนอลิก เช่น gallic acid ที่มี
ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระสูง  ในขณะที่สารสกัดใบมีกลุ่มฟลาโวนอยด์ เช่น quercetin, kaemferol, 
myricetin ซ่ึงมีฤทธ์ิยบัย ั้งฮอร์โมน 5 α –reductase   และลดอาการผมร่วงได้ (ไชยวฒัน์ ไชยสุต, 
2553) 
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