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บทคดัย่อ  
การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค ์เพ่ือศึกษาคุณสมบตัิของผงเปลือกมงัคุดและน าผงเปลือกมงัคุด

มาใชใ้นต ารับผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอางกลุ่มผลิตภณัฑ์แป้งอดัแข็ง โดยน าเปลือกมงัคุดสดท่ีมีสีระดบั 
5 จ านวน 1,000 กรัม อบแห้งแล้วน าไปบดเป็นผงเปลือกมงัคุด จากนั้ นศึกษาคุณสมบตัิของผง
เปลือกมงัคุด ไดแ้ก่ สี ลกัษณะปรากฏ รูปร่าง การละลาย และความคงตวั 4 สภาวะ ไดแ้ก่ 25 องศา
เซลเซียส อุณหภูมิห้อง 50 องศาเซลเซียส และแสงนีออน เป็นเวลา 28 วนั จากการทดลอง พบว่า มี
ค่าร้อยละของผลไดเ้ท่ากบั 45.58 ของเปลือกมงัคุดสด ผงเปลือกมงัคุดท่ีไดม้ีลกัษณะเป็นผงสี
น ้ าตาล เน้ือสัมผสัมีความหยาบเล็กน้อย เมื่อตรวจสอบลักษณะรูปร่างด้วยกล้องจุลทรรศน์พบ
ลกัษณะรูปร่างเป็นแผ่นและผงเปลือกมงัคุดสามารถละลายไดใ้นน ้ า แต่ไม่ละลายในสควาเลน ใน
การทดสอบความคงตวัพบว่า ผงเปลือกมงัคุดไม่คงตวัต่อแสงโดยมีสีเขม้ข้ึน 

จากนั้นน าผงเปลือกมงัคุดท่ีเตรียมไดม้าใชใ้นต ารับผลิตภณัฑ์แป้งอดัแขง็ ในปริมาณตั้งแต่
ร้อยละ 2.5 – 25 โดยน ้ าหนัก พบว่าต ารับท่ีไดมี้สีเขม้ขึ้นตามปริมาณของผงเปลือกมงัคุดท่ีใช ้โดย
พบว่าต ารับท่ีใชผ้งเปลือกมงัคุดปริมาณ ร้อยละ 2.5 และ 15 โดยน ้ าหนัก มีความเหมาะสม และเม่ือ
น ามาทดสอบความคงตวัเช่นเดียวกบัผงเปลือกมงัคุด พบวา่ ต ารับท่ีไดไ้ม่คงตวัต่อแสงเช่นเดียวกบั
ผงเปลือกมงัคุด 

เม่ือน าต ารับทั้ง 2 มาประเมินความพึงพอใจกบัอาสาสมคัรจ านวน 30 คน เปรียบเทียบกบั
ต ารับผลิตภณัฑ์แป้งอดัแข็งท่ีผสมสีไอรอนออกไซด์ท่ีมีเฉดสีใกลเ้คียงกนั โดยใช้แบบสอบถาม 
พบว่า อาสาสมคัรมีความพึงพอใจประสิทธิภาพของต ารับผลิตภณัฑ์แป้งอดัแข็งที่ผสมผงเปลือก
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มงัคุดใกลเ้คียงกบัต ารับผลิตภณัฑ์แป้งอดัแข็งท่ีผสมสีไอรอนออกไซด์และอาสาสมคัรมีความพึง
พอใจประสิทธิภาพของต ารับผลิตภณัฑ์แป้งอดัแขง็ท่ีผสมผงเปลือกมงัคุดร้อยละ 2.5 มากกว่าร้อย
ละ 15 โดยน ้ าหนกั 

จากผลการทดลอง พบว่า ผงเปลือกมงัคุดสามารถใช้งานในสูตรต ารับผลิตภณัฑ์แป้งอัด
แขง็ไดดี้ และสามารถน าผงเปลือกมงัคุดมาใชเ้ป็นสารให้สีแทนสีกลุ่มไอรอนออกไซดไ์ด ้

 
ค าส าคัญ: ผงเปลือกมงัคุด/ แป้งอดัแขง็/สารใหสี้เคร่ืองส าอาง/ ไอรอนออกไซด์ 
 
Abstract 

The objectives of this study were to investigate the property of mangosteen peel powder 
and to utilize mangosteen peel powder in compact powder. In this study, 1000 g of mangosteen 
peel at level 5 color was dried and grinded into powder and percent yield was 45.58% (dried 
weight/ fresh weight). Parameters including color, physical appearances, particle shapes, color 
bleeding and stability were studied. The color of mangosteen peel powder was brown color with 
plate-liked shape under light microscope. Color bleeding test was evaluated in water and squalane 
to the results revealed that mangosteen peel color was bled into water but not in squalane. For 
stability study, mangosteen peel powder was kept at different conditions. They were kept at 25๐C, 
ambient, 50 ๐C and neon for 28 days. The results showed that mangosteen peel was not stable to 
neon light. 

After that, mangosteen peel powder was incorporated into the compact powder, at 
different concentration levels at 2.5% – 25% by weight. The color of formulated products were 
darker than base according to the almost of mangosteen powder used. The formula that contained 
2.5% and 15% of mangosteen peel powder were suitable for further studied. The stabilities were 
evaluated in the same conditions of mangosteen powder. The formulas were not stable to neon 
light that was similar to mangosteen peel powder. 

Preference test was further conducted in 30 healthy volunteers. The formula containing 
2.5% and 15% of mangosteen peel powder was selected. The preferences of these formulas were 
compared with the control containning iron oxides and similar physical properties. The results 
revealed that the preference scores of the formula containing mangosteen peel powder and iron 
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oxides was compared and the volunteers were  satisfied 2.5% than 15% mangosteen peel powder 
formulation. 
 The results suggested that mangosteen peel powder could be able to use as a coloring 
agent in cosmetic and can be used instead of iron oxides. 
 
Keywords: Mangosteen peel powder/ pressed powder/ cosmetic coloring agent/ Iron (II or III) 
oxides 
 
บทน า 

ในชีวิตประจ าวนัเคร่ืองส าอางเขา้มามีบทบาทส าคญัของทั้งผูห้ญิงและผูช้าย โดยเฉพาะ
เคร่ืองส าอางกลุ่มตกแต่งท่ีมีส่วนช่วยสร้างบุคลิกท่ีดีและเพิ่มความมัน่ใจให้กบัผูห้ญิง ยกตวัอยา่ง
เช่น รองพื้น แป้งผดัหนา้ บลชัออน อายแชโดว ์และลิปสติก เป็นตน้ และเคร่ืองส าอางกลุ่มตกแต่งท่ี
มีส่วนช่วยท าให้ใบหนา้เรียบเนียน ปกปิดจุดบกพร่อง และควบคุมความมนัไดดี้ คือ ผลิตภณัฑ์แป้ง
ผดัหนา้ ซ่ึงท่ีนิยมใชใ้นปัจจุบนัจะเป็นประเภทแบบอดัแข็ง (compact powder) เน่ืองจาก มีขนาด
กะทดัรัด สะดวกต่อการใชง้าน และพกพาไดง่้าย (อรัญญา, 2556) 

ผลิตภัณฑ์แป้งผัดหน้ามีสีเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ ซ่ึงสีท่ีใช้ส่วนใหญ่จะเป็นสีกลุ่ม        
อนินทรีย ์ เช่น สี iron oxide ท่ีประกอบดว้ย 3 เฉดสี คือ สีเหลือง สีแดง และสีด า เน่ืองจากเมื่อน า 3 
สี มาผสมกันจะได้สีท่ีมีความใกล้เคียงกับผิว แต่สีกลุ่มน้ีมีความเส่ียงที่จะปนเป้ือนสารที่เป็น
อนัตรายต่อสุขภาพ เช่น โลหะหนกั เป็นผลให้ผูบ้ริโภคหรือผูป้ระกอบการเก่ียวกบัเคร่ืองส าอางมี
ความตระหนกัในดา้นความปลอดภยัเก่ียวกบัสารเคมีท่ีร่างกายไดรั้บจากการใชง้านและหันมาสนใจ
ผลิตภณัฑท่ี์มีวตัถุดิบหรือสีท่ีไดม้าจากแหล่งธรรมชาติมากข้ึน 

มงัคุดถือเป็นผลไมเ้ศรษฐกิจของไทย เม่ือบริโภคแลว้จะมีเปลือกเหลือทิ้งอยูเ่ป็นจ านวน
มากและเน่ืองดว้ยเม่ือท าการอบเปลือกมงัคุดจนแห้งจะไดผ้งสีน ้ าตาล ซ่ึงมีลกัษณะคลา้ยกบัสีผิว จึง
เหมาะแก่การน ามาใชใ้นผลิตภณัฑ์แป้งอดัแขง็ ดงันั้นงานวิจยัน้ีผูว้จิยัมีความสนใจจะน าผงสีท่ีได้
จากเปลือกมงัคุดมาใชเ้พื่อทดแทนสารใหสี้อนินทรียใ์นสูตรผลิตภณัฑ์แป้งอดัแขง็ 

 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อศึกษาคุณสมบตัิทางกายภาพของผงเปลือกมงัคุด ได้แก่ สี ลักษณะปรากฏ รูปร่าง   
การละลาย และความคงตวั 

2. เพือ่น าผงเปลือกมงัคุดมาใชเ้ป็นสารใหสี้ในต ารับผลิตภณัฑแ์ป้งอดัแขง็ 
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3. เพื่อประเมินผลความพึงพอใจในการใชง้านของต ารับผลิตภณัฑ์แป้งอดัแขง็ท่ีมีส่วนผสม
ของผงเปลือกมงัคุด 

 
ขอบเขตการวจัิย  

1. ศึกษาคุณสมบติัทางกายภาพของผงเปลือกมงัคุด  
2. ศึกษาความคงตวัของผงเปลือกมงัคุด 
3. พฒันาต ารับต ารับผลิตภณัฑแ์ป้งอดัแขง็ท่ีใชผ้งจากเปลือกมงัคุดเป็นสารใหสี้ 
4. ประเมินความคงตวัของแป้งอดัแขง็ท่ีพฒันาได ้
5. ประเมินความพึงพอใจต ารับแป้งอดัแข็งท่ีพฒันาไดโ้ดยอาสามคัร 30 คน 

 
การทบทวนวรรณกรรม      

มงัคุด (mangosteen) มีช่ือทางวิทยาศาสตร์คือ Garcinia mangostana Linn. จดัอยูใ่นวงศ ์
Guttiferae มงัคุดเป็นผลไมท้ี่มีช่ือเสียงของประเทศไทย ผลจะมีลักษณะเป็นทรงกลมมีเส้นผ่าน
ศนูยก์ลางประมาณ 3.2 - 7 เซนติเมตร และมีเปลือกหนาประมาณ 0.7 - 1.0 เซนติเมตร เปลือกมงัคุด
จะมีการพฒันาสีเป็น 5 ระดบั ดงัแสดงในภาพท่ี 1 โดยเร่ิมจากระดบัท่ี 0 สีเปลือกจะมีสีขาวจนถึงสี
เขียวอ่อน บริเวณเปลือกจะมียางสีเหลืองค่อนขา้งมาก ระดบัที่ 1 เปลือกดา้นล่างของผลจะมีสีเขียว
อ่อนและบริเวณขั้วดา้นบนจะมีสีแดงระเร่ือ ระดบัท่ี 2 สีเปลือกจะมีสีน ้ าตาลแดงระเร่ือทั้งผล และมี
ยางนอ้ยลง ระดบัท่ี 3 เปลือกจะมีสีชมพูอมม่วง เน้ือเปลือกดา้นในจะมีสีแดงอมเหลือง ระดบัท่ี 4 
เปลือกดา้นนอกมีสีแดงอมม่วง เปลือกดา้นในมีสีชมพูอมแดง และระดบัสีสุดทา้ย ระดบัท่ี 5 เปลือก
ดา้นนอกจะมีสีเขม้เฉดม่วงอมแดง ไม่มียาง และเปลือกดา้นในจะมีสีแดงอมม่วง ซ่ึงเป็นระยะท่ีคน
นิยมรับประทาน (เว็บเพื่อพืชเกษตรไทย, 2559) และเปลือกมงัคุดมีสารส าคัญท่ีให้รสฝาด ซ่ึง
ประกอบดว้ย สารแทนนิน (tannin) จะมีฤทธ์ิช่วยสมานแผลให้หายเร็วข้ึน สารแซนโทน (xanthone) 
มีฤทธ์ิในการยบัย ั้งเช้ือราท่ีเป็นสาเหตุของโรคผิวหนัง กลากเกล้ือนได้  และสารแมงโกสติน 
(mangostin) มีฤทธ์ิช่วยลดอาการอกัเสบ และตา้นเช้ือแบคทีเรียท่ีท าให้เกิดหนองได ้(เวบ็วชิาการ, 
2552) และในการน าเปลือกมงัคุดมาใชมี้ขอ้ดีคือ สารส าคญัท่ีอยูใ่นเปลือกมงัคุดมีสรรพคุณท่ีดีต่อ
ผวิหนงัและเป็นการใชเ้ศษวสัดุท่ีเหลือจากการเกษตรมาก่อให้เกิดมลูค่า 
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ภาพท่ี 1 แสดงลกัษณะสีระดบัท่ี 0 – ระดบัท่ี 5 ของมงัคุดเรียงจากซา้ยไปขวา 

ท่ีมา : เวบ็เพื่อพืชเกษตรไทย, มงัคุด สรรพคุณ และการปลูกมงัคุด.สืบคน้เมื่อวนัที่ 28 สิงหาคม 
2560, จาก http://puechkaset.com 

เคร่ืองส าอางประเภทแป้งผดัหนา้ หมายถึง ผลิตภณัฑ์ท่ีมีลกัษณะเป็นผงสีขาว สีชมพู หรือ 
สีอ่ืนท่ีเหมาะส าหรับตกแต่งสีของผิวหนา้และล าคอให้ดูงดงาม แป้งผดัหน้าโดยทัว่ไปจะไม่เป็น
อนัตรายต่อผิว สามารถท่ีจะทาไดง่้าย กระจายตวัไดดี้ สามารถปกปิดร้ิวรอยเล็กนอ้ยบนใบหน้าได ้
ขจดัความมนับนใบหนา้ และเมื่อทาแลว้ควรดูเป็นธรรมชาติ กลมกลืนกบัผิวไดดี้ ละเอียดอ่อน นุ่ม
ต่อการสัมผสั ติดทน และจะตอ้งไม่มีสารก่อให้เกิดการแพ ้เคร่ืองส าอางประเภทแป้งผดัหน้าแบ่ง
ออกเป็น 2 ประเภท คือ 

1.ประเภทแป้งฝุ่ น (loose powder) เป็นแป้งโปร่งแสงท่ีไม่ตอ้งการความปกปิด นิยมใชท้า
ทบัรองพ้ืนเพื่อให้มีความติดทนนาน มีความเรียบเนียน และมีส่วนช่วยในเร่ืองการควบคุมความมนั
บนผิวหนา้  

2. ประเภทอดัแขง็ (compact powder) เป็นแป้งท่ีมีการปกปิดค่อนขา้งดีกว่าประเภทแป้งฝุ่ น 
เน่ืองจากมีการเติมสารท่ีมีคุณสมบติัทึบแสงท่ีมีส่วนช่วยในการปกปิดผิวท่ีมีจุดบกพร่องไดดี้ และ
เป็นแป้งที่ไดรั้บความนิยมมากในปัจจุบนั เพราะวา่มีความสะดวกในการใชง้าน แป้งอดัแขง็ท่ีดีควร
มีคุณสมบติั ดงัน้ี แป้งสามารถหลุดติดพฟัไดง่้าย กระจายตวัไดดี้ เม่ือทาลงบนผิว สามารถเกาะติด
ผิวไดดี้ โดยไม่เกิดคราบระหวา่งวนั มีการปกปิดจุดบกพร่องของผิวไดดี้ ติดทนนาน ควบคุมความ
มนั มีสีที่กลมกลืนกบัผิว ไม่ขาวจนเกินไป ไม่เปราะและแตกง่ายในเวลาที่มีการใช้งานหรือการ
ขนส่ง (อรัญญา, 2556) 
 
วธีิด าเนินการวจัิย 
1. น ามงัคุดสดท่ีซ้ือจากตลาดไท ในช่วงเดือนกรกฎาคม ปี พ.ศ. 2560 คดัเฉพาะผลที่มีสีเปลือก

ระดบั 5 มาลา้งเอายางออกดว้ยน ้ าสะอาดและแกะเอาเฉพาะเปลือก (เปลือกดา้นนอกและเปลือก
ดา้นใน) จากนั้นหั่นเป็นช้ินเล็ก ๆ น าเขา้ตูอ้บ 45๐C เป็นเวลา 3 วนั และน าไปบดดว้ยเคร่ืองบด
สมุนไพรจนไดผ้งละเอียด 

2. น าผงเปลือกมงัคุดท่ีผ่านการบดแลว้มาผา่นแร่งขนาด 80 mesh 
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3. น าผงเปลือกมงัคุดมาศึกษาลกัษณะทางกายภาพ รูปร่าง ลกัษณะปรากฏ สี กล่ิน และเน้ือสัมผสั 
ดว้ยประสาทสมัผสั (organoleptic technique) 

4. ตรวจสอบค่าสีของผงเปลือกมงัคุด ดว้ยเคร่ือง Colorimeter รายงานผลในค่า CIELab ดว้ยค่า 
L*, a*, b* โดยท าการทดสอบวดั 3 คร้ังเพื่อหาค่าเฉล่ีย 

5. วิเคราะห์ค่าความช้ืนของผงเปลือกมงัคุดท่ีเตรียมได ้โดยอาศยัหลกั loss on drying ซ่ึงเป็น
วิธีการหาน ้ าหนกัท่ีหายไปหลงัจากการอบแห้ง 

6. วิเคราะห์ค่าความหนาแน่น Bulk density และ Tapped density ของผงเปลือกมงัคุดดว้ยเคร่ือง 
tapped density tester 

7. ประเมินความคงตวัของผงเปลือกมงัคุดท่ีเก็บรักษา ณ 4 สภาวะ คือ 25๐C อุณหภูมิห้อง (เฉล่ีย 
37 ๐C) 50๐C และภายใตส้ภาวะแสงนีออนท่ีมีส่องแสงตลอดเวลา เป็นเวลา 28 วนั และวิเคราะห์
ค่าความแตกต่างของสีทางสถิติ โดยใชว้ธีิ Paired t-test  

8. ทดสอบการละลาย (color bleeding) ของผงเปลือกมงัคุดในน ้ าและ Squalane 
9. น าผงเปลือกมงัคุดมาใชใ้นต ารับผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอางประเภทแป้งอดัแขง็ โดยใชสู้ตรและ

ส่วนผสมดงัแสดงไวใ้นตารางท่ี 1 จากนั้นประเมินต ารับท่ีไดด้งัน้ี  
9.1 ศึกษาคุณสมบติัของต ารับ ไดแ้ก่ bulk density, tapped density, streaking, drop test, pickup 

on, flyaway และ challenge test 
9.2 ศึกษาความคงตวัของต ารับแป้งอดัแขง็ท่ีเก็บรักษา ณ 4 สภาวะ เช่นเดียวกบัขอ้ 7 เป็นเวลา 

28 วนั และวเิคราะห์ค่าความแตกต่างของสีทางสถิติ โดยใชว้ธีิ Paired t-test  
9.3 ประเมินความพึงพอใจ เก่ียวกบัการเปรียบเทียบระหวา่งต ารับแป้งอดัแขง็ท่ีผสมผงเปลือก

มงัคุดกบัต ารับแป้งอดัแข็งท่ีผสมสีไอรอนออกไซด์ที่มีสีใกลเ้คียงกนั โดยอาสาสมคัร 
จ านวน 30 คน (คดัเลือกอาสาสมคัร เพศหญิง วยัท างานท่ีมีอายตุั้งแต่ 20 – 35 ปี และมีการ
แต่งหนา้เป็นประจ า) 

 
ผลการวจัิย  
 จากการน าเปลือกมงัคุดสดท่ีมีสีระดบั 5 จ านวน 1,000 กรัม มาอบแห้งแลว้น าไปบดเป็น
ผงเปลือกมงัคุด มีค่าร้อยละของผลไดเ้ท่ากบั 45.58 ของเปลือกมงัคุดสด จากนั้นน าผงเปลือกมงัคุด
ท่ีไดม้าวิเคราะห์ลกัษณะทางกายภาพ พบว่า มีลกัษณะเป็นผง สีน ้ าตาล และเน้ือสัมผสัมีความหยาบ
เลก็นอ้ย (ภาพท่ี 2)  
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           ภาพท่ี 2 ผงเปลือกมงัคุดท่ีผ่านแร่งขนาด 80 mesh 

 ผงเปลือกมงัคุดมีค่าสีในสเกล CIELab ดงัน้ี ค่าความสวา่ง L* = 46.10 ± 0.01 หมายถึงมี
ความสวา่งปานกลาง ค่าสีในแกนสีแดง-สีเขียว a* = 11.11 ± 0.01 หมายถึง มีสีในโทนแดง และค่าสี
ในแกนสีเหลือง-น ้ าเงิน b* = 22.35 ± 0.05 หมายถึงมีสีในโทนเหลือง จากผลค่าสีอธิบายไดว่้า ผง
เปลือกมงัคุดมีเฉดสีเหลืองแดงท่ีมีความสวา่งปานกลาง ซ่ึงใกลเ้คียงกบัสีน ้ าตาลท่ีมองเห็นดว้ยตา
เปล่า 

ทดสอบการละลายของสี (color bleeding) ของผงเปลือกมงัคุด พบวา่ สีจากผงเปลือก
มงัคุดไม่เกิดการ bleeding ใน squalane แต่มีการ bleeding ในน ้ า ซ่ึงในการทดลอง squalane เป็น
ตวัแทนของ sebum และ น ้ าเป็นตวัแทนของเหง่ือ จากการทดลองสามารถแปลไดว้า่ สีจากผงเปลือก
มงัคุดจะไม่ bleed ออกตอนผิวมนัเยิม้แต่อาจจะมีสี bleed ออกมาไดต้อนเหง่ือออก ซ่ึงตอ้งมีการ
ทดสอบการใชง้านในอาสาสมคัรต่อไป และในการตั้งต ารับควรผสมสารที่มีคุณสมบตัิดูดซบัเหง่ือ 
เพื่อป้องกนัไม่ให้เกิดการ bleeding ของสี 

น าผงเปลือกมงัคุดมาทดสอบความคงตวัท่ีสภาวะต่างๆเพื่อดูความเปล่ียนแปลงเป็นเวลา 
28 วนั พบว่า ผงเปลือกมงัคุดไม่คงตวัต่อสภาวะแสงนีออนโดยมีสีท่ีเขม้ขึ้น (ภาพท่ี 3) เม่ือน าผง
เปลือกมังคุดมาใช้ในต ารับแป้งอัดแข็ง แนวทางการแก้ไขคือในการเตรียมต ารับผลิตภัณฑ์
เคร่ืองส าอางอาจจะตอ้งเพิ่มสารท่ีเป็นตวัดูดซบัแสง UV และเก็บในภาชนะปิดท่ีให้ห่างจากแสง 

 
หมายเหตุ : * หมายถึงมีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) 
ภาพท่ี 3 กราฟแสดงผลการทดสอบความคงตวั โดยการวดัค่า L* a* b* ของผงเปลือกมงัคุดที่ 4 
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จากนั้ นน าผงเปลือกมงัคุดไปใช้ในต ารับผลิตภณัฑ์แป้งอัดแขง็ ซ่ึงท าการเปล่ียนแปลง
ระดบัความเขม้ขน้ของผงเปลือกมงัคุดที่ร้อยละ 2.5, 5, 10, 15, 20 และ 25 ตามล าดบั และมีสารอ่ืนๆ
ท่ีประกอบในสูตรต ารับ ดังแสดงในตารางที่ 1 และหลังจากเตรียมสูตรแป้งอัดแข็งจะได้สี
ผลิตภณัฑ ์ดงัแสดงในภาพที่ 4 

จากภาพที่ 4 พบว่า เม่ือเพิ่มปริมาณผงเปลือกมงัคุดเขา้ไปในต ารับผลิตภณัฑ์แป้งอดัแขง็
จะมีผลท าให้สีผลิตภณัฑ์เขม้ขึ้นเร่ือยๆตามล าดบั (ภาพท่ี 4) และน าผลิตภณัฑ์แป้งอดัแขง็มาวดัสี 
L*, a*, b* ไดผ้ลการทดสอบ ดงัน้ี พบว่าค่าความสว่าง (L*) จะมีค่าลดลงเม่ือปริมาณผงเปลือก
มงัคุดในต ารับแป้งอดัแข็งเพ่ิมมากขึ้น แสดงให้เห็นถึงสีท่ีมืดขึ้น ค่าสีแกนแดง - เขียว (a*) มีค่า
เพิ่มขึ้นแสดงให้เห็นถึงสีท่ีออกไปในโทนแดงขึ้น และค่าสีแกนเหลือง – น ้ าเงิน (b*) มีค่าเพิ่มข้ึน
แสดงให้เห็นถึงสีเหลืองท่ีเขม้ขึ้นตามปริมาณของเปลือกมงัคุด (ภาพท่ี 5) จากลกัษณะปรากฏและ
ลกัษณะทางการใชง้านทางผูว้จิยัจึงเลือกต ารับผลิตภณัฑ์แป้งอดัแขง็ท่ีผสมผงเปลือกมงัคุดท่ี 2.5% 
และ 15% มาทดสอบประสิทธิภาพการใชง้าน เน่ืองจากท่ี 2.5% จะเป็นตวัแทนของสีอ่อน และ 15% 
เป็นตวัแทนของสีเขม้ 
ตารางที่ 1 ส่วนประกอบของต ารับแป้งอดัแข็งพื้นฐาน และแป้งอดัแข็งที่ผสมผงเปลือกมงัคุด ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการวิจยั 
Part ช่ือสารเคมี ร้อยละโดยน ้ าหนกั (% w/w) 

สูตรพื้นฐาน สูตรผสมเปลือกมงัคุด 
A Mica q.s to 100 q.s to 100 

ผงจากเปลือกมงัคุด - 2.5 – 25 
Zinc Stearate 3.200 3.200 
Bismuth Oxychloride (CI 77163) 4.000 4.000 
Synthetic Fluorphlogopite 7.000 7.000 
Talc 17.640 17.640 
Sodium Dehydroacetate 0.600 0.600 

B Polyglyceryl-2 triisostrarate 1.500 1.500 
Glyceryl stearate 1.000 1.000 
Squalane 2.500 2.500 
BHT 0.050 0.050 
Tocopheryl Acetate 0.200 0.200 
Bis-stearyl dimethicone 1.000 1.000 
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ภาพท่ี 4 ต ารับผลิตภณัฑ์แป้งอดัแขง็ท่ีผสมผงเปลือกมงัคุดในปริมาณต่างๆ 
 
 

 
ภาพท่ี 5 กราฟแสดงความสัมพนัธ์ ค่าสี L* a* b* กบัความเขม้ขน้ของผงเปลือกมงัคุดใน

ผลิตภณัฑแ์ป้งอดัแขง็ 
 
ทดสอบการเกิด Streaking เพื่อดูความสม ่าเสมอของสี ของต ารับแป้งอดัแขง็ท่ีผสมผงเปลือก

มงัคุด 2.5% และ 15% โดยการใชพ้ฟัลากแป้งลงบนกระดาษขาว จ านวน 3 คร้ัง พบว่า 2.5% ไม่พบ
ร้ิวสีบนกระดาษขาวและสีมีความสม ่าเสมอเรียบเนียนไปกบักระดาษขาว แต่ท่ี 15% พบร้ิวสีของผง
เปลือกมงัคุดมีลกัษณะสีน ้ าตาลไม่เรียบเนียนไปกบักระดาษขาว อาจจะมีผลมาจากการท่ีผสมผง
เปลือกมงัคุดลงไปในสูตรมากเกินไปเป็นผลให้เกิดร้ิวสีของผงเปลือกมงัคุดบนกระดาษซ่ึงใน
กระบวนการน าผงเปลือกมงัคุดมาใชใ้นสูตรผลิตภณัฑแ์ป้งอดัแขง็ ตอ้งมีการบดแบบละเอียดเพื่อให้
สีจากผงเปลือกมงัคุดเขา้กบั Base ตวัอ่ืนๆมากท่ีสุด 

ทดสอบ Drop test, Pickup on และ Flyaway พบว่าต ารับท่ีใชม้งัคุดท่ี 2.5 และ 15% ให้ค่าความ
ทนทานท่ีไม่แตกต่างกนั การติดพฟั (pickup) ไม่แตกต่างกนั แต่ส่วนของ Flyaway พบว่าต ารับท่ีใช้

Control            2.5%                 5%               10%            15%              20%            25% 
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ผงเปลือกมงัคุดท่ี 2.5% มีฝุ่ นฟุ้ งกระจายนอ้ยกว่าต ารับท่ีใชผ้งเปลือกมงัคุดที่ 15% ซ่ึงอาจตอ้งแกไ้ข
โดยการเพิ่มปริมาณ Binder ของสูตรต ารับ  

ทดสอบความคงตวัของต ารับแป้งอดัแขง็ที่ผสมผงเปลือกมงัคุด 2.5% และ 15% เป็นเวลา28 วนั 
ท่ี 4 สภาวะ พบวา่ ต ารับแป้งอดัแข็งทั้ง 2 มีความคงตวัท่ีสภาวะ 25°C  อุณหภูมิห้อง และ 50 °C แต่
จะไม่มีความคงตวัท่ีสภาวะแสงนีออน เน่ืองจากมีผลท าใหสี้เขม้ขึ้น 
 
ผลการประเมินความพงึพอใจกบัอาสาสมัคร 

ผลการประเมินความพึงพอใจจากการใชผ้ลิตภณัฑ์แป้งอดัแขง็กบัอาสาสมคัรจ านวน 30 
คน อาสาสมคัรมีความพึงพอใจและให้คะแนนต ารับท่ีผสมผงเปลือกมงัคุด 2.5% มากกว่าต ารับท่ี
ผสมผงเปลือกมงัคุด 15% และเม่ือเปรียบเทียบกบัต ารับผลิตภณัฑ์แป้งอดัแขง็ท่ีใช้สี Iron oxide 
พบว่าความพึงพอใจรวมและประสิทธิภาพอ่ืนๆมีความใกลเ้คียงกนั 

 
ภาพท่ี 6 ลกัษณะทางประสาทสัมผสั (sensory profile) ของต ารับแป้งอดัแขง็ 

 
สรุปผลการวจัิย 

จากการศึกษาคุณสมบติัของผงเปลือกมงัคุด คือผงเปลือกมงัคุดสามารถน ามาใชเ้ป็นสารให้
สีแทนสีกลุ่ม Iron oxide เน่ืองจากคุณสมบติัทางกายภาพ ทางประสาทสัมผสั และความพึงพอใจใน
การใชง้านไม่ความแตกต่างจากการใชสี้ Iron oxide และการใช้ผงเปลือกมงัคุดในความเขม้ขน้ที่ 
2.5  โดยน ้ าหนักจะให้ผลในด้านความพึงพอใจท่ีมากกว่าต ารับท่ีใช้ผงเปลือกมงัคุดในความ
เขม้ขน้ 15% โดยน ้ าหนัก ขอ้ดีของการใชสี้จากผงเปลือกมงัคุดสามารถผสมสีให้ใกลเ้คียงกบัสีผิว
มนุษยไ์ดง่้ายจึงเหมาะท่ีจะน าไปใช้กบัผลิตภณัฑ์กลุ่มแป้งอัดแข็งและทางผูว้ิจ ัยมีความเห็นว่าผง
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เปลือกมงัคุดมีศกัยภาพในการน าไปใชใ้นผลิตภณัฑ์รูปแบบอดัแข็งอ่ืนๆได ้อาทิ เช่น ไฮไลท ์คอน
ทวัร์ บรอนเซอร์ บลชัออน และอายแชโดว ์ที่ตอ้งการเฉดสีในโทนน ้ าตาลได ้

 
ข้อเสนอแนะ  

1.  จากการทดสอบน าเปลือกมงัคุดที่มีสีระดบั 5 มาแปรรูปเป็นผงเปลือกมงัคุด พบวา่ผง
เปลือกมงัคุดจะมีเศษผงของเปลือกดา้นนอกเหลืออยูค่่อนขา้งมากเป็นผลให้ไม่สามารถแร่งออกจน
หมด ได ้และเม่ือน าผงเปลือกมงัคุดมาใชใ้นต ารับในปริมาณมากเป็นผลให้เน้ือของผลิตภณัฑ์ไม่
ค่อยเรียบเนียนเท่าท่ีควร ดงันั้นในกระบวนการเตรียมผงเปลือกมงัคุดควรจะ เอาเฉพาะเปลือกดา้น
ในไปอบแห้งและบด อาจะช่วยให้ Texture ของผงเปลือกมงัคุดมีความละเอียดมากขึ้นหรือหา
วิธีการอ่ืนๆท่ีจะสามารถลดขนาด Particle size ของผงเปลือกมงัคุดให้เล็กลงกว่าน้ี เพ่ือให้สามารถ
น าผงเปลือกมงัคุดมาใชใ้นต ารับไดใ้นปริมาณที่มากขึ้น 

2. ผงสีจากเปลือกมงัคุดเป็นสีท่ีไดจ้ากธรรมชาติ เมื่อน ามาใช้ในต ารับผลิตภณัฑ์ อาจจะ
ตอ้งเลือก Preservative ท่ีสามารถฆ่าเช้ือได ้หรืออาจจะตอ้งน าผงเปลือกมงัคุดไปท าการ Sterilized 
ก่อนจะน ามาใชง้าน เพื่อควบคุมเร่ืองการปนเป้ือนของเช้ือ 
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