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บทคัดย่อ 
 งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อสกดัสารออกฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัหยาบจากใบและ
ตน้ก าแพงเจ็ดชั้นท่ีสกดัดว้ยตวัท าละลายน ้ าและเอทานอลจากนั้นน าสารสกดัท่ีไดม้าวิเคราะห์ปริมาณ
สารฟีนอลิกรวมและปริมาณฟลาโวนอยด์รวม และวเิคราะห์ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระโดยวธีิ 1,1-diphenyl-
2-picrylhydrazyl (DPPH) antioxidant และ Ferric reducing antioxidant power (FRAP) จากการทดสอบ
พบว่า ตน้ก าแพงเจ็ดชั้นท่ีสกัดด้วยเอทานอลร้อยละ 95 มีปริมาณสารประกอบ   ฟีนอลิกรวม และ
ปริมาณฟลาโวนอยด์รวมมากท่ีสุดคือ 381.98±2.45 mg GAE/g extract และ 193.99±6.91 mg CE/g 
extract ตามล าดบั ซ่ึงผลการทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระแสดงผลเป็นปริมาณความเขม้ขน้ท่ีสามารถ
ยบัย ั้งอนุมูลอิสระไดร้้อยละ 50 (IC50) มีค่าเท่ากบั 10.35±0.17 µg/ml และฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสาร
สกดัก าแพงเจ็ดชั้น เม่ือทดสอบดว้ยวิธี FRAP  มีค่าเท่ากบั 223.01±12.72 mg TE/g extract การทดสอบ
ความคงตวัของผลิตภณัฑเ์ซร่ัมท่ีมีส่วนผสมของ สารสกดัตน้ก าแพงเจ็ดชั้นท่ีสกดัดว้ยเอทานอลร้อยละ  
95 ท่ีปริมาณร้อยละ 0.2 ในสูตรต ารับพบวา่ การเก็บต ารับท่ีมีสารสกดัท่ีอุณหภูมิหอ้ง ท าใหมี้ความคงตวั
ของฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระสูงกว่าการเก็บไวท่ี้ 50 องศาเซลเซียส และ ในสภาวะเร่งแบบร้อนสลบัเยน็
จ านวน 5 รอบ โดยผลิตภณัฑมี์สีท่ีเปล่ียนแปลงไปเม่ืออุณหภูมิสูงข้ึน 
 
ค าส าคัญ: ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ/สารสกดัก าแพงเจด็ชั้น/เซร่ัม/ความคงตวั 
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Abstract 
 The aim of this study was to extract antioxidant from leaf and stem of Salacia Chinensis L. 
with water and ethanol, Total phenolic content (TPC), total flavonoid content (TFC) and antioxidant 
activity of the extract were measured. The antioxidant activity was assessed by the 1,1-diphenyl-2-
picrylhydrazyl (DPPH) radical scavenging and ferric reducing antioxidant power (FRAP) assays. 
Ethanolic extract of stem exhibited the highest phenolic content (381.98±2.45 mg GAE/g extract) and 
the highest flavonoid content (193.99±6.91 mg CE/g extract). In addition it also possessed the highest 
DPPH radical scavenging activity (IC50 = 10.35±0.17 µg/ml) and reducing capacity FRAP 
(223.01±12.72 mg TE/g extract). Stability of serum containing 0.20 % stem ethanolic extract was 
studied after 1 month and found that the room temperature storage exhibited better stability of 
antioxidant capacity than that of the 50 ºC. Heating – cooling accelerated condition also slightly 
decreased the stability of the extract antioxidant capacity and gradate the color at high temperature 
condition. 
  
Keywords: Antioxidant capacity/Salacia Chinensis L. Extract/Serum/Stability 
 
บทน า 

ก าแพงเจ็ดชั้น (Salacia Chinensis L.) เป็นพืชสมุนไพรท่ีพบไดท้ัว่ทุกภาคในประเทศไทย และ
มีฤทธ์ิทางเภสัชวทิยาค่อนขา้งกวา้ง มีรายงานวา่พบสารกลุ่ม Polyphenols และ Flavonoids ท่ีมีฤทธ์ิตา้น
อนุมูลอิสระในส่วนของผล ส่วนราก และล าต้น ซ่ึงในประเทศไทยนิยมท่ีใช้ส่วนของล าต้น
ก าแพงเจ็ดชั้นเพื่อการรักษาโรคอย่างแพร่หลาย เช่นใช้ตน้ตม้น ้ าด่ืมหรือดองสุรา แกป้วดเม่ือย บ ารุง
โลหิต ฟอกโลหิต แกโ้รคเบาหวาน เป็นตน้ แมว้่าก าแพงเจ็ดชั้นจะเป็นสมุนไพรพื้นบา้นท่ีมีสรรพคุณ
หลายชนิด แต่ยงัมีการน ามาศึกษาเพื่อน ามาใชป้ระโยชน์ในทางเคร่ืองส าอางนอ้ยมาก ในประเทศไทยมี
การปลูกก าแพงเจ็ดชั้นเพื่อใช้ประโยชน์จากล าตน้เพื่อสรรพคุณทางยาเป็นหลกั เม่ือท าการตดัล าตน้ก็
จะต้องทิ้งใบ หากมีการน าใบจากต้นก าแพงเจ็กชั้ นมาใช้ประโยชน์ทางเคร่ืองส าอางได้ก็จะเป็น
ประโยชน์อย่างยิ่ง จากเหตุผลดงักล่าวผูว้ิจยัจึงสนใจท าการศึกษาปริมาณสารกลุ่ม Polyphenols  และ 
Flavonoids รวมถึงฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระในส่วนของล าตน้และใบก าแพงเจ็ดชั้น เพื่อเป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้
ท่ีจะน าสารสกดัตน้และใบก าแพงเจ็ดชั้นเพื่อพฒันาตั้งต ารับเคร่ืองส าอางเพื่อเป็นการส่งเสริมการใช้
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ประโยชน์จากสารธรรมชาติ ส่งเสริมการใชส้มุนไพรไทยท่ีสามารถเพาะปลูกและผลิตไดใ้นประเทศ 
เพื่อการลดการน าเขา้วตัถุดิบจากต่างประเทศ อนัจะเป็นการสนบัสนุนให้เกิดการพฒันาเคร่ืองส าอาง
ไทยอยา่งย ัง่ยนืต่อไป 

 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1.  เพื่อสกัดสารต้านอนุมูลอิสระจากต้นก าแพงเจ็ดชั้นโดยใช้เอทานอล และน ้ า เป็นตวัท า
ละลาย 

2.  เพื่อวเิคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกและฟลาโวนอยดข์องสารสกดัก าแพงเจ็ดชั้น 
3.  เพื่อทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัก าแพงเจด็ชั้น 
4. เพื่อพฒันาสูตรต ารับเซร่ัมและทดสอบความคงตวัของต ารับเซร่ัมท่ีมีสารสกดัก าแพงเจด็ชั้น 
 

ขอบเขตการวจัิย 
ศึกษาการสกดัสารส าคญัจากส่วนของล าตน้ (stem) และ ใบ (Leaf) ของก าแพงเจด็ชั้น  

(Salacia Chinensis L.) ท่ีบา้นดอนง้ิว ต าบลนาตาล อ าเภอนาตาล จงัหวดัอุบลราชธานี ดว้ยตวัท าละลาย
ท่ีแตกต่างกนั 3 ระดบั คือ สารละลายเอทานอลร้อยละ 95, น ้ า  และ เอทานอลร้อยละ 50 จากนั้นน าสาร
สกัดท่ีได้ไปวิเคราะห์ปริมาณ สารประกอบฟีนอลิกรวม (Total phenolic compound, TPC)  และ
สารประกอบฟลาโวนอยด์ (Total flavonoid content, TFC) รวมทั้งการทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของ
สารสกดัก าแพงเจ็ดชั้นจ านวน 2 วิธีไดแ้ก่ วิธี DPPH (2,2-Diphenyl- 1-Picrylhydrazyl) Assay และวิธี 
Ferric-Reducing Antioxidant Power (FRAP) และท าการเลือกสารสกดัท่ีมีฤทธ์ิท่ีอยูใ่นตวัท าละลายท่ีมี
ฤทธ์ิมากท่ีสุด น าไปผสมในต ารับเซร่ัม จากนั้นท าการทดสอบความคงตวัของสูตรต ารับเซร่ัมท่ีมีสาร
สกดัก าแพงเจด็ชั้น 
 
การทบทวนวรรณกรรม 
 ก าแพงเจ็ดชั้ น (Salacia chinesis L.) อยู่ในวงศ์ Celastraceae มีช่ือเรียกอ่ืนๆ เช่น ตะลุ่มนก 
(ราชบุรี) ตาไก ้(พิษณุโลก) น ้ านอง มะต่อมไก่ (เหนือ) หลุมนก (ใต)้ ขอบกระดง้ พรองนก (อ่างทอง); 
ขาวไก่, เครือตากวาง, ตากวาง, ตาไก่ (ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ); กระดุมนก (ประจวบคีรีขนัธ์)  ใน
ประเทศไทยพบไดท้ัว่ทุกภาค ตามป่าเบญจพรรณ และป่าดงดิบริมแหล่งน ้ าหรือท่ีโล่ง ส่วนท่ีน ามาใช้
ประโยบชน์ของก าแพงเจด็ชั้น คือส่วนล าตน้และราก มีรายงานวจิยัทางวิทยาศาสตร์ พบวา่ สาระส าคญั 
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Mangiferin จากก าแพงเจด็ชั้นมีฤทธ์ิลดน ้าตาลในเลือดเทียบไดก้บัยา Glybenclamide ลดไขมนั ลดความ
ดนั ตา้นอนุมูลอิสระ ( Morikawa et al. , 2015) นอกจากน้ีล าตน้และใบก าแพงเจ็ดชั้นมีสารประกอบ
หลายชนิด พบวา่ สารสกดัล าตน้และใบก าแพงเจด็ชั้นประกอบดว้ย ซาโปนิน อลัคาลอยด ์ ฟลาโวนอยด์  
แทนนิน และ สเตียร์รอยด์ ไกลโคไซด์ ซ่ึงสารดงักล่าวสามารถน ามาใชป้ระโยชน์ทางเคร่ืองส าอางได ้
เน่ืองจากพบวา่สามารถตา้นอนุมูลอิสระ ใหค้วามชุ่มช้ืน และลดเลือนร้ิวรอยได ้ 

Keeragalaarachchi et al. (2016) ท าการศึกษาสารสกดัล าตน้และใบก าแพงเจ็ดชั้น ประเทศศรี

ลงักา โดยท าการสกดัล าตน้และใบก าแพงเจ็ดชั้นดว้ยเมทานอล และท าการทดสอบทางพฤกษเคมีของ

สารสกดัล าตน้และใบก าแพงเจ็ดชั้นดว้ยเมทานอล พบวา่ สารสกดัล าตน้และใบก าแพงเจ็ดชั้นมีพฤกษ

เคมีท่ีประกอบดว้ย ซาโปนิน, อลัคาลอยด์, ฟลาโวนอยด์, แทนนิน และ สเตียร์รอยด์ ไกลโคไซด์ และ

จากงานวิจัย ท่ีท าการศึกษาปริมาณฟลาโวนอยด์และฟีนอลิกรวมของสารสกัดล าต้นและใบ

ก าแพงเจ็ดชั้น  โดยผลการทดลองพบว่าปริมาณสารฟลาโวนอยด์และฟีนอลิกรวมมีมากท่ีสุดในสาร

สกดัใบก าแพงเจ็ดชั้น  และท าการศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของก าแพงเจ็ดชั้นโดนท าการเปรียบเทียบ

แต่ละสายพนัธ์ โดยวิเคราะห์ดว้ยวิธีวิเคราะห์ DPPH พบวา่เม่ือเปรียบเทียบกบัสารมาตรฐานคือ Trolox  

พบวา่ สารสกดัใบจากก าแพงเจด็ชั้นท่ีสกดัดว้ยเมทานอล (30.02±3.19 mg TE/g DW)  มีฤทธ์ิตา้นอนุมูล

อิสระดีท่ีสุด   

 

ระเบียบวธีิวจัิย 
1. การเตรียมสารสกดัก าแพงเจ็ดช้ัน 
เก็บล าตน้และใบของก าแพงเจด็ชั้น โดยน าล าตน้และใบไปอบให้แหง้ในตูอ้บลมร้อนท่ีอุณหภูมิ 

50 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 12 ชัว่โมง หรือจนกวา่น ้ าหนกัจะคงท่ี จากนั้นน ามาบดให้ละเอียด โดยการน า
ผงละเอียดของต้นและใบแยกกัน ผ่านแร่งเบอร์ 60 จากนั้นน ามาผสมกับตัวท าละลาย 3 ชนิด คือ 
สารละลายเอทานอล 95%, น ้ า 100 % และ เอทานอล 50% จากนั้นกวนดว้ยเคร่ืองกวนแม่เหล็กไฟฟ้า 
เป็นเวลา 6 ชัว่โมง จากนั้น น าไปกรองดว้ยกระดาษกรองเบอร์ 1 น าสารละลายไประเหยตวัท าละลาย
ออกด้วยเคร่ืองระเหยแห้งแบบสุญญากาศ จากนั้นระเหยตัวท าละลายต่อในเคร่ืองอ่างน ้ าควบคุม
อุณหภูมิ (Water Bath) เม่ือไดส้ารสกดัแล้วเก็บใส่ขวดแกว้หุ้มด้วยกระดาษฟอยล์อะลูเนียม เก็บไวท่ี้
อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส จะไดต้วัอยา่งทั้งหมด 6 ตวัอยา่งท่ีมีตวัท าละลายแตกต่างกนั  
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2. การวเิคราะห์ปริมาณสารส าคัญของสารสกดัก าแพงเจ็ดช้ัน 
2.1 การวิเคราะห์หาปริมาณของสารประกอบฟีนอลรวม โดยวิธี Folin-Ciocalteu Reagent 

ค านวณหาปริมาณของสารประกอบฟีนอลิกโดยเปรียบเทียบกบักราฟมาตรฐานของ Gallic acid แลว้

รายงานในรูปของมิลลิกรัมของกรดแกลลิค (mg Gallic Equivalent ต่อกรัมสารสกดั, mg GAE/g)  
2.2 การวิ เคราะห์หาปริมาณฟลาโวนอยด์รวมโดยวิ ธี  Aluminum Chloride Method 

ค านวณหาปริมาณของสารฟลาโวนอยด์รวมในหน่วย mg Catechin Equivalent (CE)/G สารสกดั โดย
เปรียบเทียบกบักราฟมาตรฐานของ Catechin 

3. การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระของสารสกดัก าแพงเจ็ดช้ัน 

3.1 การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH (2,2-Diphenyl-1-Picrylhydrazyl) 
Assay การทดสอบดดัแปลงจากวิธีของ Brand-Williams et al. (1995) และสร้างกราฟเพื่อค านวณค่า 
IC50 เปรียบเทียบกบั Trolox ซ่ึงเป็นสารมาตรฐาน  

3.2 การทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี Ferric-Reducing Antioxidant Power (FRAP) 
จากนั้นท าการค านวณค่า FRAP ในหน่วย mg Ascorbic Acid Equivalent ต่อกรัมสารสกดั (mg AAE/g) 
และ mg Trolox Equivalent ต่อกรัมสารสกดั (mg TE/g)  

4. การพฒันาผลติภัณฑ์เคร่ืองส าอางจากสารสกดัก าแพงเจ็ดช้ัน 
ศึกษาและพฒันาต ารับเซร่ัมบ ารุงผิวหนา้ เร่ิมจากการหาสูตรท่ีเหมาะสมโดยดดัแปลงจากสูตร

พื้นฐานมาจาก หนงัสือเคร่ืองส าอางส าหรับผิวหนงั (รศ.พิมพร ลีลาพรพิสิฐ, 2008) จากนั้นพฒันาสูตร
ต ารับให้มีคุณสมบติัท่ีเหมาะสม คดัเลือกสูตรต ารับพื้นท่ีมีความคงตวัสูงท่ีสุดเพื่อน าไปผสมกับสาร
สกดัก าแพงเจด็ชั้นท่ีมีฤทธ์ิดีท่ีสุด ท่ีไดจ้ากการวจิยัก่อนหนา้ 

วธีิเตรียมต ารับ 
1. ชัง่ส่วน Part A เขา้ดว้ยกนัใหค้วามร้อบนท่ี 75 องศาเซลเซียส คนจนใส ทิ้งไวจ้นเยน็ 
2. ชัง่ส่วน Part B เขา้ดว้ยกนั คนจนได ้สารละลายใส   
3. ผสมสารใน ขอ้ 1. และ 2. เขา้ดว้ยกนัจนเป็นเน้ือเดียวกนั 
4. เตรียม Part C, D, E โดยเตรียมแยกไวเ้ป็นแต่ละบีกเกอร์ คนผสมใหเ้ขา้กนั 
5. น า Part C, D, E, F ท่ีผสมไว ้เทลง ในขอ้ 3. คนผสมให้เขา้กนัเป็นเน้ือเดียว 
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ตารางที ่1 ส่วนประกอบในต ารับ 
 

Part Ingredients %w/w Function 
A Distilled Water  85.20 Solvent  

Allantoin 0.30 Anti-inflammatory  
disodium EDTA 0.10 Chelating agent 

B Cellosize PCG-10 (Hydroxyethylcellulose) 0.70 Thickening agent  
Trancutol GC (Ethoxydiglycol) 2.00 Penetration enhancer  
Butylene Glycol 1.00 Humectant  
Propylene Glycol 1.00 Humectant  
Sodium PCA 1.00 Humectant 

C AMC (Glycerin (and) Aqua (and) Sodium PCA (and) Urea 
(and) Trehalose (and) Hexylene Glycol (and) 
Polyquaternium-51 (and) Triacetin (and) Caprylyl Glycol 
(and) Sodium Hyaluronate) 

3.00 Moisturizing Agent 

D Polysorbate-20 2.00 Solubilizer  
Fragrance 0.20 Odor adjuster 

E สารสกดัล าตน้ก าแพงเจด็ชั้นสกดัดว้ยเอทานอลร้อยละ 95 0.20 Active ingredient  
Glycerin 3.00 Solvent 

F Glydant Plus (DMDM Hydantoin (and) Iodopropynyl 
Butylcarbamate) 

0.30 Preservative 

 
Total 100.00  

 
5. การทดสอบความคงตัวทางกายภาพและทางเคมีของผลติภัณฑ์ 
การทดสอบความคงตวัของผลิตภณัฑ์มีความจ าเป็นอย่างมาก เน่ืองจากจะท าให้ทราบอายุการใช้

งานของผลิตภณัฑ์, ทราบถึงประสิทธิภาพของสารส าคญัในผลิตภณัฑ์, ทราบถึงบรรจุภณัฑ์ท่ีเหมาะสมแก่
ผลิตภณัฑ ์ทราบถึงสภาวะในการเก็บรักษาและสภาวะท่ีควรหลีกเล่ียง 

5.1 การทดสอบความคงตัวของผลติภัณฑ์ 
ทดสอบความคงตวัของผลิตภณัฑ์ท่ีสภาวะเร่งอุณหภูมิร้อนสลบัเยน็ (heating/cooling) จ  านวน 

5 รอบ โดยตั้งรอบท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส  นาน 24 ชั่วโมง และ 45 องศาเซลเซียส นาน 24 ชั่วโมง 
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นบัเป็น 1 รอบ ท าทั้งหมด 5 รอบ, สภาวะ 50 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิห้องเป็นระยะเวลา 1 เดือน ท าการ

ทดสอบความคงตวัก่อนและหลงัการเก็บท่ีสภาวะเร่งดงัน้ี 

1. ดูการแยกชั้น ดว้ยเคร่ือง Centrifuge โดยท าการป่ันเหวี่ยงเป็นเวลา 30 นาทีใช้รอบ
หมุน 3500 rpm ท่ีอุณหภูมิหอ้ง  

2. วดัค่า pH ดว้ยเคร่ือง pH Meter 
3. วดัค่า สี โดยใช ้Colorimeter ท  าโดยน าหวัวดัวางลงบนภาชนะใส่ผลิตภณัฑ ์และกด

ปุ่มวดัตามล าดบั ค่าสีจะแสดงข้ึนบนหนา้จอเป็นค่า L∗ 𝑎∗ 𝑏∗ ดงัน้ี  
ค่า  L∗  เป็นค่าท่ีบอกความสวา่งของสี นั้นคือขาวกบัด า  
ค่า  a∗  เป็นค่าท่ีบอกความเป็นสีเขียวหรือสีแดง  
ค่า  b∗  เป็นค่าท่ีบอกความเป็นสีเหลืองหรือสีน ้าเงิน 

จากนั้นน าค่าท่ีไดม้าหาค่าความแตกต่างของสีท่ีเป็นตวัเลขโดยใชส้มการ  
 

∆E  =    √(L1
∗ − L2

∗ )2 + (a1
∗ − a2

∗ )2 + (b1
∗ − b2

∗ )2 
 
โดย  ∆E    คือ ค่าความแตกต่างของสี 
4. วดัความหนืด โดยใชเ้คร่ือง viscometer  

 
5.2 การตรวจสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระในเซร่ัมก าแพงเจ็ดช้ัน 
การทดสอบความคงตวัของฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัก าแพงเจ็ดชั้นท่ีอยูใ่นต ารับ

เซร่ัมเพื่อใหม้ัน่ใจวา่เซร่ัมจะใหป้ระสิทธิภาพตามท่ีคาดหวงั มีวธีิการดงัน้ี 
1. การเตรียมตวัอยา่งจากเซร่ัมผสมสารสกดัก าแพงเจ็ดชั้นท าไดโ้ดยการเจือจางเซร่ัมดว้ยเอ

ทานอลทั้งหมด 12 ความเขม้ขน้  
2. ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของเซร่ัมก าแพงเจด็ชั้นเม่ือทดสอบดว้ยวธีิ DPPH Radical  

Scavenging จะท าการตรวจวิเคราะห์ DPPH radical – scavenging effect ในสารสกดัโดยอา้งอิงวิธีของ 
Maier et al. (2010) โดยมีการปรับเปล่ียนเล็กนอ้ยดงัน้ี ปิเปตเซร่ัมจ านวน 75 µl (84.90 mg) และเจือจาง
ด้วยเอทานอลแบบ 2 fold dilution จนได้ความเขม้ขน้ท่ีเหมาะสมคือ 1.33 mg ใน  75 µl  จากนั้นเติม
สารละลาย DPPH (เขม้ขน้ 0.2 มิลลิโมลาร์)  150 ไมโครลิตร บ่มในท่ีมืดนาน 30 นาที วดัค่าการดูดกลืน
แสงดว้ยเคร่ือง microplate reader ท่ีความยาวคล่ืน 517 นาโนเมตร ส าหรับชุดควบคุมใช้เอทานอลท า
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ปฏิกิริยาแทนสารสกัด ค านวณค่า DPPH radical- scavenging activity ค านวณหาร้อยละค่า Radical 
Scavenging ท่ีความเข้มข้นต่าง ๆ จากนั้นน าค่าท่ีได้มาค านวณฤทธ์ิ Antioxidant Capacity ในหน่วย 
มิลลิกรัมของโทรล็อกซ์ต่อกรัม (mg TE/g) สารสกดัโดยเปรียบเทียบกบักราฟมาตรฐานของ Trolox 
 
ผลการวจัิย 

1. การเตรียมสารสกดัจากล าต้นและใบก าแพงเจ็ดช้ัน 
จากการสกดัล าตน้และใบก าแพงเจ็ดชั้นดว้ยน ้ า เอทานอลร้อยละ 50 และเอทานอลร้อยละ 95 

โดยใช้วิธีการสกัดด้วยตัวท าละลาย จะได้ตวัอย่างทั้งหมด 6 ตวัอย่างท่ีมีตวัท าละลายแตกต่างกัน 
โดยสารสกดัหยาบจากส่วนของใบท่ีไดมี้สีน ้ าตาลเขม้และเขียวเขม้ ส่วนสารสกดัจากส่วนล าตน้จะได้
สารสกดัสีน ้ าตาลแกมแดง และไดร้้อยละผลผลิตของสารสกดัก าแพงเจ็ดชั้นเม่ือสกดัดว้ยตวัท าละลาย
ต่างชนิดกนั พบวา่ ร้อยละปริมาณสารสกดัอยูใ่นช่วง 5.02 – 25.48 โดยใบก าแพงเจ็ดชั้นสกดัดว้ยเอทา
นอลร้อยละ 50 มีปริมาณร้อยละปริมาณสารสกดัหยาบสูงสุดเท่ากบั 25.48±0.84 

2. การวเิคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมและปริมาณฟลาโวนอยด์รวม 
2.1 การวเิคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลกิรวม 
จากการวเิคราะห์ประมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของสารสกดัหยาบตน้และใบ

ก าแพงเจด็ชั้น โดยวธีิ Folin-ciocalteu พบวา่ ตน้ก าแพงเจด็ชั้นสกดัดว้ยเอทานอลร้อยละ 95 มีปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกรวมมากท่ีสุดคือ 381.98±2.45 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัม และนอ้ย
ท่ีสุดคือ ตน้ก าแพงเจด็ชั้นสกดัดว้ยน ้า คือ 91.86±0.40 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัม เม่ือ
เปรียบเทียบปริมาณสารประกอบฟีนอลิคจากส่วนใบและล าตน้ พบวา่สารสกดัจากส่วนล าตน้มีปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิคสูงกวา่  

2.2 การวเิคราะห์หาปริมาณฟลาโวนอยด์รวม 
จากการวเิคราะห์ปริมาณฟลาโวนอยดร์วมของสารสกดัหยาบตน้และใบก าแพงเจ็ดชั้น โดย

วิธี Aluminum Chloride Method พบว่า ล าต้นก าแพงเจ็ดชั้นสกดัด้วยเอทานอลร้อยละ 95 มีปริมาณ

สารฟลาโวนอยด์มากท่ีสุดคือ 193.99±6.91 มิลลิกรัมสมมูลของสารคาเทชินต่อกรัม และน้อยท่ีสุดคือ 

ใบก าแพงเจ็ดชั้นท่ีสกดัดว้ยน ้ าคือ 29.91±0.27 มิลลิกรัมสมมูลของสารคาเทชินต่อกรัม เม่ือเปรียบเทียบ

ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวมจากส่วนใบและล าตน้ พบว่าสารสกดัจากส่วนล าตน้มีปริมาณ

สารประกอบฟลาโวนอยดสู์งกวา่ 
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3. การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระของสารสกดัก าแพงเจ็ดช้ัน 

3.1 การทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวธีิ DPPH  

จากการทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH (2,2-Diphenyl- 1-Picrylhydrazyl) 

Assay ของก าแพงเจ็ดชั้นเม่ือทดสอบด้วย DPPH Radical Scavenging แสดงโดยใช้ IC50 หมายถึงค่า

ความสามารถในการลดปริมาณสารอนุมูลอิสระลงไดค้ร่ึงหน่ึง  มีหน่วยเป็นไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ซ่ึง

ค่า IC50 ท่ีน้อยแสดงถึงความสามารถในการลดปริมาณสารอนุมูลอิสระไดดี้กว่าค่าท่ีมี IC50 ท่ีมากกวา่ 

จากการทดลอง พบวา่ตน้ก าแพงเจ็ดชั้นสกดัดว้ยเอทานอลร้อยละ 95 มีฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระได้

สูงท่ีสุดโดยมีค่า IC50 เท่ากบั  10.35±0.17 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร และ ใบก าแพงเจ็ดชั้นสกดัดว้ยเอทา
นอลร้อยละ 95 มีฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระไดต้ ่าท่ีสุดโดยมีค่า IC50 เท่ากนั  188.21±14.03 ไมโครกรัม

ต่อมิลลิลิตร 

3.2 การทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวธีิ FRAP 

จากการทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวธีิ FRAP (Ferric-Reducing Antioxidant Power) 
เป็นวธีิทดสอบความสามารถในการรีดิวซ์เฟอร์ริกของสารตา้นออกซิเดชนั เปรียบเทียบในการสกดัตน้
และใบของก าแพงเจด็ชั้นท่ีมีตวัท าละลายแตกต่างกนัทั้งหมด 6 ตวัอยา่ง พบวา่ ตน้ก าแพงเจด็ชั้นสกดั
ดว้ยเอทานอลร้อยละ มีความสามารถในการรีดิวซ์ Fe3+ มากท่ีสุดโดยมีปริมาณ Fe2+ เทา่กบั 
223.01±12.72 mg TE/g extract โดยพบวา่ สารสกดัจากตน้ก าแพงเจด็ชั้นมีความสามารถในการรีดิวซ์ 
Fe3+ มากกวา่สารสกดัจากใบก าแพงเจด็ชั้น โดยมีปริมาณ Fe2+ อยูใ่นช่วง  62.58 -  223.01  mg TE/g 
extract ในขณะท่ี สารสกดัจากใบของก าแพงเจด็ชั้นอยูใ่นช่วง 25.81 – 56.96 mg TE/g extract 

4. การพฒันาสูตรต ารับเคร่ืองส าอาง 
สูตรต ารับท่ีพฒันาข้ึน โดยตอ้งการใหผ้ลิตภณัฑ์อยูใ่นรูปท่ีใชง่้าย ไม่เหนียวเหนอะหนะและไม่

อุดตนัรูขมุขน และง่ายต่อการตั้งต ารับโดยเลือกใชส้ารก่อเจล คือ Cellosize PCG-10 ซ่ึงสามารถกระจาย
ตวัในน ้าไดอ้ยา่งรวดเร็ว ช่วยใหต้ั้งต ารับไดง่้ายข้ึน และใหค้วามรู้สึกนุ่มล่ืน และสามารถกระจายตวัไดดี้
ท่ีผวิ ซ่ึงท าใหไ้ดสู้ตรท่ีแหง้เร็วและไม่เหนียวเหนอะหนะ ลกัษณะทางกายภาพของผลิตภณัฑท่ี์เตรียมได้
คือ เน้ือเจลใส ไม่มีสี กระจายตวัไดดี้ และไม่มีกล่ิน ซ่ึงช่วยให้สามารถท าการทดลองทดสอบสารสกดั
ในขั้นตอนต่อไปได้ผลอย่างชัดเจน เน่ืองจากไม่มีปัจจัยสีและกล่ินเข้ามารบกวน ท าให้สามารถ
สังเกตุการเปล่ียนแปลงของสารสกดัก าแพงเจ็ดชั้นท่ีใส่ลงไปไดง่้าย โดยใช้ผลิตภณัฑ์ท่ีมีลกัษณะเป็น
ของเหลวใสมีความหนืดเล็กนอ้ย และไม่มีสารตา้นอนุมูลอิสระรบกวนการทดลองในสูตรต ารับ จากนั้น
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จึงน ามาเติมสารสกดัตน้ก าแพงเจ็ดชั้นสกดัดว้ยเอทานอลร้อยละ 95 ในปริมาณร้อยละ 0.2 (w/w) จะได้
ลกัษณะผลิตภณัฑข์องเหลวมีความหนืดเล็กนอ้ยสีน ้าตาลอ่อนมีความขุ่นเล็กนอ้ย 

5. ผลการทดสอบความคงตัวของเซร่ัมที่มีส่วนผสมสารสกัด ต้นก าแพงเจ็ดช้ันสกัดด้วยเอทา
นอลร้อยละ 95 ในสูตรต ารับ 

5.1 จากการทดสอบความคงตวัทางกายภาพของเซร่ัม 
การทดสอบความคงตวัของผลิตภณัฑ์เบ้ืองตน้ โดยทดสอบความคงตวัของผลิตภณัฑ์จาก

การทดสอบดูการแยกชั้นโดยใชเ้คร่ือง Centrifuge โดยท าการป่ันเหวี่ยงเป็นเวลา 30 นาทีใช้รอบหมุน 
3500 rpm ท่ีอุณหภูมิห้อง ไม่พบการแยกชั้นของสูตรต ารับ และท าการทดสอบต่อท่ีสภาวะเร่งอุณหภูมิ
ร้อนสลบัเยน็ (heating/cooling) จ  านวน 5 รอบ โดยตั้งรอบท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส นาน 24 ชัว่โมง และ 
45 องศาเซลเซียส นาน 24 ชัว่โมง นบัเป็น 1 รอบ ท าทั้งหมด 5 รอบ ท าการทดสอบความคงตวัก่อนและหลงั
การเก็บท่ีสภาวะเร่ง เม่ือทดสอบเสร็จตามระยะเวลาท่ีก าหนด ท าการเก็บตวัอยา่งเพื่อมาประเมินความคงตวั 
2 ดา้น คือความคงตวัทางกายภาพและทางเคมี 

จากการทดสอบความคงตวัทางกายภาพของเซร่ัมท่ีสภาวะอุณหภูมิห้องและ 50 องศา
เซลเซียส พบวา่ การทดสอบท่ีสภาวะห้องเป็นระยะเวลา 1 เดือนไม่พบความเปล่ียนแปลงทางกายภาพ
ของผลิตภณัฑ์  และการทดสอบท่ี 50 องศาเซลเซียส พบความเปล่ียนแปลงของสีของผลิตภณัฑ์ท่ีมี
ความเขม้ข้ึน การเปล่ียนแปลงของเซร่ัม ค่าความเป็นกรด-ด่างของผลิตภณัฑไ์ม่เปล่ียนแปลงโดยท่ีค่าอยู่
ในช่วง 5.5-5.6 ซ่ึงเหมาะสมกบัผิวหนงั การทดสอบความคงตวัดา้นสีของผลิตภณัฑ์พบวา่ ค่า L* มีค่า
สูงข้ึนในทุกสภาวะเร่ง แสดงถึงผลิตภณัฑ์มีสีความสวา่งมากข้ึนหรือสีของสารสกดัอ่อนลง และค่า a* 

สูงข้ึนแสดงถึงผลิตภณัฑ์เปล่ียนแปลงไปเป็นสีแดงมากข้ึน โดยเฉพาะผลิตภณัฑ์ท่ีสภาวะเร่ง 50 องศา
เซลเซียส มีการเปล่ียนแปลงมากท่ีสุด ค่า b*  เพิ่มสูงข้ึนแสดงถึงผลิตภณัฑเ์ปล่ียนแปลงไปทางสีเหลือง
มากข้ึน ค่าความหนืดของผลิตภณัฑ์ท่ีสภาวะอุณหภูมิห้องไม่แตกต่างจากความหนืดก่อนการทดสอบ
ความคงตวั และเม่ือทดความความคงตวัท่ีสภาวะร้อนสลบัเยน็และสภาวะเร่ง 50 องศาเซลเซียส พบวา่
ผลิตภณัฑมี์ความหนืดลดลงเล็กนอ้ย 

5.2 ความคงตวัดา้นฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของเซร่ัมก าแพงเจด็ชั้น 
จากการทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิระของเซร่ัมท่ีมีส่วนผสมสารสกดัล าตน้ก าแพงเจ็ดชั้นสกดั

ดว้ยเอทานอลร้อยละ 95  ในสูตรต ารับ พบว่าค่าเร่ิมตน้ Antioxidant  capacity ของการทดสอบมีค่า =  
9.63±1.49 mg TE/g เม่ือท าการทดสอบความคงตวัดว้ยวิธี Heat-Cool Cycle (5 Cycle)  และท่ีสภาวะ 50 
องศาเซลเซียสเป็นระยะเวลา 1 เดือน พบว่ามีค่า Antioxidant  capacity ลดลงคือ 2.43±0.65  mg TE/g 
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และ 9.03±1.05 mg TE/g ตามล าดบั  และการทดสอบเก็บสภาวะห้องเป็นระยะเวลา 1 เดือน พบวา่มีค่า 
Antioxidant capacity ลดลงเล็กนอ้ยคือ 9.03±1.05 mg TE/g ซ่ึงแสดงให้เห็นวา่ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระท่ี
ลดลง จากการทดลองน้ีสามารถอธิบายไดว้่าความร้อนอาจส่งผลต่อความเสถียรของสารประกอบใน
สารสกดัก าแพงเจด็ชั้นและมีผลท าใหฤ้ทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระลดลง 
 
อภิปรายผลการวจัิย 

สารสกัดหยาบก าแพงเจ็ดชั้ นมีร้อยละผลผลิตอยู่ในช่วง 5.02-25.48 ของน ้ าหนักพืชแห้ง 
ลกัษณะของสารสกดัหยาบท่ีไดมี้ลกัษณะขน้หนืด ก่ึงแขง็ก่ึงเหลว มีสีน ้าตาลถึงด า สารสกดัจากส่วนตน้

ก าแพงเจ็ดชั้นสกัดด้วยเอทานอลร้อยละ 95 มีปริมาณ TPC และ TFC สูงท่ีสุดคือ 381.98±2.45 mg 
GAE/g extract และ 193.99±6.91 mg CE/g extract ตามล าดับ และจากการทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูล
อิสระทั้งสองวิธีพบวา่ สารสกดัตน้ก าแพงเจ็ดชั้นสกดัดว้ยเอทานอลร้อยละ 95 มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ
สูงท่ีสุด จากการพฒันาสูตรต ารับผลิตภณัฑ์เซร่ัมท่ีมีลกัษณะเป็นของเหลวใสมีความหนืดเล็กน้อย จึง
น ามาเติมสารสกดัตน้ก าแพงเจ็ดชั้นสกดัด้วยเอทานอลร้อยละ 95 ในปริมาณร้อยละ 0.2 (w/w) จะได้
ผลิตภณัฑ์เซร่ัมท่ีมีลกัษณะเป็นของเหลวมีความหนืดเล็กนอ้ยสีน ้ าตาลอ่อนมีความขุ่นเล็กนอ้ย และท า
การทดสอบเซร่ัมท่ีมีส่วนผสมสารสกดัตน้ก าแพงเจ็ดชั้น โดยท าการทดสอบความคงตวัทางกายภาพ
และทางเคมี พบว่า การทดสอบท่ีสภาวะห้องเป็นระยะเวลา 1 เดือนไม่พบความเปล่ียนแปลงทาง
กายภาพของผลิตภณัฑ์  แต่การทดสอบท่ีสภาวะ 50 องศาเซลเซียส พบความเปล่ียนแปลงของสีของ
ผลิตภณัฑ์ท่ีมีความเขม้ข้ึน การทดสอบการวดัค่าความหนืดของผลิตภณัฑ์ท่ีสภาวะอุณหภูมิห้องไม่
แตกต่างจากความหนืดก่อนการทดสอบความคงตวั และเม่ือทดความความคงตวัท่ีสภาวะร้อนสลบัเยน็
และสภาวะเร่ง 50 องศาเซลเซียส พบวา่ผลิตภณัฑ์มีความหนืดลดลงเล็กนอ้ย และจากการทดสอบความ
คงตวัทางเคมีของผลิตภณัฑ์ ค่าของฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระเร่ิมตน้(Do) ของการทดสอบมีค่า =  9.63±1.49 
mg TE/g extract  เม่ือท าการทดสอบความคงตัวด้วยวิธี  Heating-Cooling Cycle (5 Cycles)  และท่ี
สภาวะ 50 องศาเซลเซียสเป็นระยะเวลา 1 เดือน พบว่ามีค่าฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระลดลงคือ 2.43±0.65  
mg TE/g และ 9.03±1.05 mg TE/g ตามล าดบั  และการทดสอบเก็บสภาวะห้องเป็นระยะเวลา 1 เดือน 
พบวา่มีค่าของฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระลดลงเล็กน้อยคือ 9.03±1.05 mg TE/g ซ่ึงแสดงให้เห็นวา่ฤทธ์ิตา้น
อนุมูลอิสระท่ีลดลง จากการทดลองน้ีสามารถอธิบายได้ว่าความร้อนอาจส่งผลต่อความเสถียรของ
สารประกอบในสารสกดัก าแพงเจด็ชั้นและมีผลท าใหฤ้ทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระลดลง 
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ข้อเสนอแนะ 
1. ระยะเวลาในการทดสอบความคงตวัของสารสกดันอ้ยเกินไป ควรใชร้ะยะเวลาทดสอบ 2-3 

เดือนข้ึนไป เพื่อใหไ้ดผ้ลท่ีถูกตอ้งและแม่นย  ามากยิง่ข้ึน 
2. บรรจุภณัฑ์ท่ีเหมาะสม ควรเป็นขวดทึบแสงหรือขวดสีชา การจดัเก็บความหลีกเล่ียงความ

ร้อนและแสงแดด 
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