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บทคัดย่อ 
 การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อทดสอบประสิทธิผลการให้ความชุ่มช้ืนและตา้นร้ิวรอยของ  
ผลิตภณัฑ์เซร่ัมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัเห็ดฟางและเห็ดหูหนูขาวในอาสาสมคัรผูห้ญิงจ านวน  
20 คน จากการศึกษาพบว่า สารสกดัเห็ดฟางและเห็ดหูหนูขาว มีผลต่อความชุ่มช้ืนท่ีระดบัความ
เข้มข้นร้อยละ 0.5 และ 1.0 โดยสารสกัดเห็ดหูหนูขาวมีประสิทธิผลต่อความชุ่มช้ืนมากกว่า 
สารสกดัเห็ดฟางเม่ือเปรียบเทียบกบัระยะเวลาท่ีทาสารสกดั นอกจากน้ีสารสกดัเห็ดหูหนูขาวยงัมี
ประสิทธิผลต่อการลดความหยาบร้ิวรอย และเพิ่มความเรียบของผวิ ท่ีระดบัความเขม้ขน้ร้อยละ 0.5
โดยท่ีสารสกดัเห็ดฟางไม่มีผลอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติทุกความเขม้ขน้ท่ีทดสอบ (p>0.05) การประเมิน
ประสิทธิผลเซร่ัมท่ีมีส่วนผสมสารสกัดเห็ดฟาง (ร้อยละ 0.5) และเห็ดหูหนูขาว (ร้อยละ 0.5%)  
ต่อความชุ่มช้ืนและร้ิวรอยของผวิเทียบกบัต ารับพื้น พบวา่ ผลิตภณัฑ์เซร่ัมมีประสิทธิผลในดา้นเพิ่ม
ความชุ่มช้ืนและความเรียบของผิว ขณะท่ีร้ิวรอย และความหยาบของผิวลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ เม่ือทดสอบเป็นระยะเวลา 2 และ 4 สัปดาห์ โดยมีประสิทธิผลทั้งบริเวณหน้าผากและหางตา
เม่ือท าการทดสอบความพึงพอใจในอาสาสมคัรเปรียบเทียบกับต ารับพื้น พบว่า อาสาสมัครมี 
ความพึงพอใจต่อผลิตภณัฑ์ท่ีพฒันาข้ึนทั้งในแง่คุณสมบติัทางกายภาพผลิตภณัฑ์ความรู้สึกชุ่มช้ืน
และการลดร้ิวรอย อยา่งมีความแตกต่างกนัทางสถิติ (p<0.05) 
 
ค าส าคัญ: ความชุ่มช้ืน / เซร่ัม / ประสิทธิผล / สารสกดัเห็ดฟาง / สารสกดัเห็ดหูหนูขาว 
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Abstract 
 This study was aimed to examine efficacy on moisturizing and antiwrinkle efficacy effect 
of serum containing Volvariella volvaceae and Tremella fuciformis extracts in 2 0  female 
volunteers.  The results showed that the two extracts had significant effect on skin moist among 
the concentration of 0.5 and 1.0% w/v (p<0.05). The Tremella fuciformis extract showed higher 
moisturizing effect than Volvariella volvaceae extract as compared to application time. Moreover, 
Tremella fuciformis extract (0 .5  and 1.0% ) also affected to decrease  roughness and wrinkle, as 
well as increase smoothness.  However, Volvariella volvaceae extract had no effect on  all three 
parameters in all tested concentrations (p>0 .0 5 ) .  Efficacy test based on moist and wrinkle of 
serum containing Volvariella volvaceae (0 .5% ) and Tremella fuciformis (0 .5% ) extracts was 
assessed by comparing with serum base.  The results revealed moistness and smoothness were 
significantly increased, while wrinkle and roughness reduced significantly (p<0.05). These can be 
clearly observed in both application times (2  and 4  weeks)  and both tested areas (forehead and 
lateral canthus) .  Preference test of the volunteers on the developed serum indicated that they 
significantly satisfied with physical properties of the product and feels on moist and wrinkle 
effect (p<0 .0 5 ) . This confirmed that extracts of Tremella fuciformis and Volvariella volvaceae 
could be potentially used as active ingredients in moisturizing and antiwrinkle products. 
 
Keywords: Efficacy / Moisture / Serum / Tremella fuciformis / Volvariella volvaceae 
 
บทน า 
 สถานการณ์การผลิตเห็ดในประเทศไทย ผลผลิตรวม 120,000 ตนัต่อปี มีมูลค่า 5,446 
พนัลา้นบาท โดยแบ่งเป็นชนิดต่างดงัน้ี เห็ดฟาง 84,000 ตนั (ร้อยละ 55)  เห็ดสกุลนางรม 1,500 ตนั
(ร้อยละ 20) เห็ดหูหนู 1,400 ตนั (ร้อยละ 12) เห็ดเข็มทอง 5,000 ตนั (ร้อยละ 10)  เห็ดหอม 3,000 ตนั 
(ร้อยละ 3) และมีการส่งออกปีละ 3,000 ตนั มูลค่า 192 ลา้นบาท การเพาะเห็ดมีแหล่งปลูกแทบทุก
จงัหวดัของประเทศไทยท่ีมีอากาศร้อนช้ืนเพาะปลูกได้หลายชนิดตลอดทั้งปี  ได้แก่ เห็ดหูหนู 
เห็ดหูหนูขาว เห็ดฟางเห็ดนางฟ้า การแปรรูปเห็ดจะเพิ่มมูลค่า การแปรรูปเห็ดส่วนใหญ่เป็น
อุตสาหกรรมอาหาร และมีประโยชน์ค่อนขา้งแพร่หลายในอุตสาหกรรมเคร่ืองส าอาง ปัจจุบนัราคา
จ าหน่ายของเห็ดยงัคงอยูใ่นระดบัต ่าคือประมาณกิโลกรัมละ 20-200 บาท (ชาญยทุธ์ ภาณุทตั, 2561) 
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 เห็ดมีสรรพคุณทางยาหลายประเภท ฤทธ์ิตา้นมะเร็ง เน้ืองอก ลดระดบัน ้ าตาลคลอเลสเตอรอล
ในเลือด เพิ่มระบบภูมิคุม้กนัของร่างกาย ตา้นอนุมูลอิสระ (Adachi, Okazaki, Ohno, & Yadomae, 
1994; อรวสัสา เผือกสุข, 2554) ตา้นจุลินทรีย ์น ามาใช้ท าเป็นเคร่ืองส าอางส าหรับผิวหนงัได้ ให้
ความชุ่มช้ืน (ภาณุพงษ์ ใจวุฒิ, ปัญญวฒัณ์ ปินตาทอง, และ นิสากร แซ่วนั, 2558) ลดร้ิวรอย และ
ป้องกนัแสง UV (Wen et al, 2016) ลดเม็ดสีผิว (Patcharee Pongsua, 2016) กระตุน้การเกิดเซลใหม่ 
ลดอาการ sunburn โดยฤทธ์ิเหล่าน้ีมีผลจากโพลีแซคคาไรด ์โดยเฉพาะ เบตา้กลูแคน ท่ีละลายน ้ าได ้ 
การหาปริมาณเบตา้กลูแคน ในพอลิแซคคาไรด ์จากเห็ดหูหนู เห็ดนางฟ้า เห็ดฟางและเห็ดหูหนูขาว 
ซ่ึงมีค่าร้อยละ 29, 24, 19, 8 ตามล าดบั (ภาณุพงษ์ ใจวุฒิ และคณะ, 2558) การสกดัเบตา้กลูแคน 
ส่วนใหญ่ เป็นการสกดัจากยีสต ์การสกดัเบตา้กลูแคนจากเห็ดจึงเป็นเร่ืองแปลกใหม่และน่าสนใจ 
อีกทั้งยงัเป็นการลดปริมาณเห็ดท่ีเกินความตอ้งการและเพิ่มมูลค่า นอกจากน้ีเป็นทางเลือกใหม่ 
ใหก้บัของสารออกฤทธ์ิจากธรรมชาติและเป็นผลผลิตจากภายในประเทศ 
 ปัจจุบันได้มีการใช้สารสกัดจากเห็ดหูหนูขาวและเห็ดฟางผสมในอาหารเสริมและ
เคร่ืองส าอางในทอ้งตลาดอย่างแพร่หลาย  แต่ยงัขาดขอ้มูลเชิง clinical trial เก่ียวกบัประสิทธิผล
ของสารสกดัเห็ดต่อผวิ เพราะท่ีผา่นมาเป็นงานวจิยัท่ีทดสอบฤทธ์ิในเชิง in vitro    
                สารสกดัเบตา้กลูแคน สามารถสกดัไดห้ลายแหล่ง แต่ละแหล่งใหเ้บตา้กลูแคน และ 
โพลีแซคคาไรด ์ต่างชนิดในปริมาณท่ีไม่เท่ากนั และมีฤทธ์ิท่ีไม่เท่ากนั การทดสอบประสิทธิผลทาง
คลินิกของสารสกดัจากเห็ดหูหนูขาวและเห็ดฟางจึงมีความจ าเป็นและมีความส าคญั เพื่อใหค้วามมัน่ใจ
ถึงประสิทธิภาพของเบตา้กลูแคนจากสารสกดัเห็ดฟางและเห็ดหูหนูขาว    
 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาคุณสมบติัทางกายภาพของสารสกดัเห็ดฟางและเห็ดหูหนูขาว 
2. เพื่อศึกษาการระคายเคืองของสารสกดัเห็ดหูหนูขาวและเห็ดฟาง 
3. เพื่อศึกษาประสิทธิผลการให้ความชุ่มช้ืน และต่อตา้นร้ิวรอยของสารสกดัเห็ดหูหนูขาว

และเห็ดฟางและผลิตภณัฑเ์ซร่ัมท่ีผสมสารสกดัในอาสาสมคัร 
4. เพื่อประเมินความพึงพอใจของอาสาสมคัรต่อผลิตภณัฑ์ท่ีมีส่วนผลิตของสารสกดัเห็ด 

หูหนูขาวและเห็ดฟาง 
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ขอบเขตการวจัิย 
1. ทดสอบคุณสมบัติ เคมีทางกายภาพของสารสกัดเห็ดฟางและเห็ดหูหนูขาวได้แก่ 

คุณสมบติัการละลาย ความเป็นกรดด่าง  
2. ทดสอบการระคายเคืองของเซร่ัมผสมสารสกดัเห็ดฟางและเห็ดหูหนูขาว 
3. ทดสอบประสิทธิผลการให้ความชุ่มช้ืนของผลิตภณัฑ์ท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัเห็ด 

หูหนูขาวและเห็ดฟางในอาสาสมคัรจ านวน 20 คน โดยใช้เคร่ือง corneometer  เปรียบเทียบก่อน
และหลงัใช ้

4. ทดสอบประสิทธิผลการลดร้ิวรอยของผลิตภณัฑท่ี์มีส่วนผสมของสารสกดัเห็ดหูหนูขาว
และเห็ดฟางในอาสาสมคัร 20 คน ดว้ยวธีิถ่ายภาพดว้ย visioscan โดยการเปรียบเทียบก่อนและหลงัใช ้

5. ประเมินความพึงพอใจ ของอาสาสมคัร หลงัใชเ้คร่ืองส าอางท่ีมีส่วนผสมของสารสกดั
เห็ดหูหนูขาวและเห็ดฟาง โดยใชแ้บบสอบถามความพึงพอใจ 
 
ทบทวนวรรณกรรม 
               Tremella fuciformis ส่วนประกอบของสารสกดัเห็ดหูหนูขาวจากการสกดัด้วยน ้ าร้อนมี
สารโพลีแซคคาไรด ์ เป็นเบตา้กลูแคนชนิด 1,3-α-mannan และมี side chain ท่ีประกอบดว้ย xylose
และ glucuronic acid ความเข้มข้นระหว่าง 2.7-3.1%  (Chen, 2010) ส่วนประกอบอ่ืน ๆ  ได้แก่  
สารอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ Uronic acid 0.72%  protein 0.6% และ Sugar ซ่ึงประกอบดว้ย rhamnose, xylose, 
mannose และ glucose  (Wen et al., 2016) Volvariella volvaceae ส่วนประกอบของสารสกัดสาร
จากเห็ดฟาง มี β-glucan ท่ีมี backbone chain เป็น β-(1,3)-linked-D-glucose และมี single glucosyl 
หรือ β-(1,6)-linked diglucosyl groups (Kishida et al., 1989) พบว่า มีปริมาณเบต้ากลูแคนจาก 
เห็ดฟาง 18.80%  (Patcharee Pongsua, 2016) Beta-glucan มีฤทธ์ิส าคญัคือ antioxidant  เน่ืองจาก 
oxidative stress เป็นสาเหตุหลักในการเกิด aging ของผิวหนัง สารท่ีป้องกันปฏิกิริยา oxidation  
จึงมีความส าคญัในการป้องการเส่ือมของผิวหนงั ซ่ึงการศึกษาฤทธ์ิ antioxidant  พบว่า สารสกดั
เห็ดหูหนูขาวมีความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระในปริมาณสูง  
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วธีิวจัิยด าเนินการวจัิย 
1. การทดสอบคุณสมบติัทางเคมีของสารสกดัเห็ดฟางและเห็ดหูหนูขาว 

                   1.1 ทดสอบความสามารถในการละลาย 
 1.2 ทดสอบpH   
 2. ทดสอบประสิทธิผลของสารสกดัเห็ดฟางและสารสกดัเห็ดหูหนูขาว 
 2.1 คดัเลือกคดัเลือกอาสาสมคัรจ านวน 20 คน  
 2.2 การทดสอบหาความเข้มข้นท่ีเหมาะสมของสารสกัดเห็ดฟางและเห็ดหูหนูขาว  
ในการลดร้ิวรอยและใหค้วามชุ่มช้ืน           
  2.2.1 ละลายผงสารสกดัเห็ดหูหนูขาวเห็ดฟางในน ้ าดว้ยความเขม้ขน้ ร้อยละ 0.1, 
ร้อยละ 0.5 , ร้อยละ 1 
  2.2.2 วดัค่าท่ีผวิหนงัดว้ย corneometer และ visioscan ทอ้งแขนทั้งสองขา้ง  
  2.2.3 ทาสารสกดัเห็ดหูหนูขาว เห็ดฟางท่ีเจือจาง บริเวณทอ้งแขนขา้งซ้ายหรือขวา 
เลือกจุดท่ีทาแบบ random sampling ทุกความเขม้ขน้ จุดละ 0.5 gm ห่างกนัจุดละ 5 นาที 
  2.2.4 วัดความชุ่มช้ืนของผิวท่ีทาด้วยสารสกัดเห็ดหูหนูขาว แต่ละจุดด้วย
corneometer ทุก 15 นาที 6 คร้ัง บนัทึกผล และวดัค่าร้ิวรอยดว้ย visioscan หลงัทา 15 นาที                            
  2.2.5 น าค่าท่ีไดเ้ปรียบเทียบผลก่อนและหลงัการทาสารละลายเห็ดทั้งสองชนิด มา
วเิคราะห์สถิติ paired t-test น าผลวเิคราะห์ทางสถิติหาความเขม้ขน้ ท่ีนอ้ยท่ีสุด ท่ีมีการเปล่ียนแปลง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ใช้ความเข้มข้นของสารสกัดเห็ดทั้ งสองชนิดนั้ น มาท าสูตรเจลเพื่อ
ทดสอบขั้นต่อไป                     
 2.3 การเตรียมสูตรเซร่ัม โดยใช้ความเข้มข้นจากผลท่ีได้จากขอ้ 2.2.5 เพื่อใช้ในการ
ทดสอบกบัอาสาสมคัร โดยใชส่้วนประกอบของสารสกดัเห็ดหูหนูขาวและเห็ดฟางท่ีมีความเขม้ขน้
ต ่าสุดท่ีสามารถท าให้มีการเพิ่มความชุ่มช้ืนไดต้ามการทดลองขา้งตน้ เน่ืองจากสารสกดัของเห็ด
ทั้งสองชนิดมีขอ้ดีท่ีต่างกนั คือสารสกดัเห็ดฟางมีปริมาณเบตา้กลูแคนค่อนขา้งมากเท่ากบั ร้อยละ18  
(Patcharee Pongsua, 2016) มีคุณสมบติัลดร้ิวรอยได้ดีในระยะยาวและสารสกดัเห็ดหูหนูขาวท่ีมี
คุณสมบติัเคลือบคลุมผิวสามารถเพิ่มความชุ่มช้ืนค่อนขา้งมาก อีกทั้งยงัไม่มีการวิจยัผลของการใช้
สารสกดัของเห็ดทั้งสองชนิดรวมกนั ซ่ึงอาจจะท าให้มีประสิทธิผลดีกว่าการใช้สารสกดัจากเห็ด
ชนิดใดชนิดหน่ึงเพียงอยา่งเดียว 
 2.4 การทดสอบการระคายเคือง ดว้ยวธีิ closed-patch test อาสาสมคัร จ านวน 20 คน   
 2.5 การทดสอบเซร่ัมผสมสารสกดัเห็ดฟางและเห็ดหูหนูขาวในอาสาสมคัร 
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  2.5.1 วดัความชุ่มช้ืนผิวบริเวณหางตา ทั้งสองขา้ง และหน้าผาก ดว้ย corneometer  
และวดัค่าร้ิวรอย ความเรียบ ความหยาบ และบนัทึกภาพดว้ย  visio  
  2.5.2 ใหเ้ซร่ัมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัเห็ดฟาง เห็ดหูหนูขาว (formulation2) และ
placebo กบัอาสาสมคัร โดยวิธี randomized Single-blinded control trial  
  2.5.3 วดัความชุ่นช้ืนด้วยเคร่ือง  corneometer  และบนัทึกภาพด้วย corneometer 
ทุก 2 สัปดาห์ 
 2.6 ประเมินความพึงพอใจ 
 
ผลการวจัิย  
 สารสกดัเห็ดฟางมีความสามารถในการละลายไดสู้งสุดท่ีร้อยละ 4.5 มีค่าความเป็นกรดด่าง 
เท่ากบั 6.71 ±0.01ขณะท่ีการทดสอบการละลายของเห็ดหูหนูขาว พบวา่ สารละลายมีความสามารถ
ในการละลายเท่ากบั ร้อยละ1.3 แต่ไม่สามารถแสดงคุณสมบติัการเป็นเจลไดมี้ค่าความเป็นกรดด่าง 
เท่ากบั 5.10±0.10  
                การศึกษาประสิทธิผลของสารสกดัเห็ดฟางและเห็ดหูหนูขาวต่อประสิทธิผลการให้ความ
ชุ่มช้ืนโดยเตรียมสารละลายเห็ดแต่ละชนิดท่ีความเข้มข้น ร้อยละ 0.1, 0.5 และ 1 ในระยะเวลา
ทดสอบเป็นเวลา 15 -90 นาที โดยวิเคราะห์ผลทางสถิติ paired t-test โดยเปรียบเทียบสภาพผิวก่อน
ทา (0 นาที) เทียบกบัหลงัทาท่ีเวลา 15-90 นาที พบว่า สารสกดัเห็ดฟางความเขม้ขน้ร้อยละ 0.5 
มีความแตกต่างทางสถิติท่ี 90 นาที สารสกดัเห็ดหูหนูขาวความเขม้ขน้ร้อยละ 0.5 มีความแตกต่าง
ทางสถิติท่ีเวลา 75 และ 90 นาทีสารสกดัเห็ดฟางและเห็ดหูหนูขาวความเขม้ขน้ร้อยละ1 มีความ
แตกต่างทางสถิติท่ีเวลา 30-90 นาที  
 ประสิทธิผลการเพิ่มความเรียบในระยะเวลาเร่ิมตน้และหลงัทา 15 นาที  จากการวิเคราะห์
ทางสถิติพบวา่ สารสกดัเห็ดหูหนูขาวความเขม้ขน้ร้อละ 0.5, ร้อยละ 1  มีความแตกต่างกนัทางสถิติ 
(p<0.05)     
 ประสิทธิผลการลดความหยาบของผิวระยะเวลาเร่ิมตน้และหลงัการทา 15 นาที จากการ
วิเคราะห์ทางสถิติ paired t-test พบวา่ สารสกดัเห็ดหูหนูขาวความเขม้ขน้ร้อยละ0.5 และร้อยละ1 
มีความแตกต่างกนัทางสถิติ (p<0.05) 
 ประสิทธิผลการลดร้ิวรอยของผิวระยะเวลาเร่ิมต้นและหลังการทา 15 นาที จากการ
วเิคราะห์ทางสถิติ pair t-test พบวา่ สารสกดัเห็ดหูหนูขาว ร้อยละ 0.5, ร้อยละ 1 มีความแตกต่างทาง
สถิติ (p<0.05)   
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 การทดสอบการระคายเคือง ค่า  M.I.I. สารสกดัเห็ดฟางและเห็ดหูหนูขาว มีค่า 0 แสดง 
ใหเ้ห็นวา่ไม่มีการระคายเคืองผวิ  
 การพฒันาต ารับเซร่ัมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัเห็ดฟางและเห็ดหูหนูขาว เขม้ขน้ร้อยละ 
0.5  โดยท าการทดสอบในต าแหน่งหน้าผากและหางตาหลังจากใช้ไปแล้วเป็นเวลา 2 และ 4 
สัปดาห์ ใชส้ถิติแบบรายคู่ (paired t-test) ระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ีจะเป็น
การออกแบบทดลองแบบคร่ึงหน้า (half-face test)โดยแบ่งซีกหน้าฝ่ังซ้ายและฝ่ังขวาส าหรับ
ทดสอบต ารับพื้นและต ารับผสมสารสกดัเห็ดฟางและเห็ดหูหนูขาว โดยซีกหน้าท่ีใช้ผลิตภณัฑ์จะ
เป็นการแบ่งซีกหน้าแบบสุ่ม ผลการทดสอบต ารับพื้น หรือ ต ารับหลอก (placebo) กบัอาสาสมคัร 
แสดงให้เห็นวา่ต ารับเซร่ัมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัเห็ดฟางและเห็ดหูหนูขาวให้ประสิทธิผลตั้งแต่
การใช้งานเป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ โดยอาสาสมคัรจะมีสภาพความชุ่มช้ืนผิวและความเรียบท่ี
เพิ่มข้ึนขณะท่ีความหยาบและร้ิวรอยของผิวมีค่าท่ีลดลงทั้งในส่วนบริเวณหน้าผากและหางตา    
ผลการทดสอบเซร่ัมผสมสารสกดัเห็ดฟางและสารสกดัเห็ดหูหนูขาว ในอาสาสมคัรระยะ 4 สัปดาห์
ดงัแสดงในตารางท่ี1 เปรียบเทียบตามกลุ่มอายุพบว่า การใช้เซร่ัมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัเห็ด
ส่งผลต่อประสิทธิผลการเพิ่มความชุ่มช้ืนและลดร้ิวรอย ในช่วงอาย ุ30-40 ปี ไดดี้กวา่ช่วงอาย ุ41-50 
ปี 
ตารางที ่1 ประสิทธิผลของต ารับซีรัมผสมสารสกดัเห็ด ต่อความชุ่มช้ืน ความหยาบร้ิวรอยและ

ความเรียบในระยะเวลา 2 และ 4 สัปดาห์ 
 ความชุ่มช้ืน ความหยาบ ร้ิวรอย ความเรียบ 

หนา้ผาก หางตา หนา้ผาก หางตา หนา้ผาก หางตา หนา้ผาก หางตา 
Before 50.45±6.55 51.06±5.86 2.7±0.48 2.55±0.30 47.74±3.71 46.47±3.68 53.12±8.93 51.23±7.39 

After2Wk 63.23±6.78 61.97±4.33 2.17±0.46 2.18±0.38 40.60±3.85 39.69±3.60 64.12±8.72 60.35±9.85 
After4Wk 76.89±6.81 77.24±7.74 1.75±0.46 1.76±0.48 34.18±4.69 34.09±5.15 72.96±7.82 69.97±8.57 

Sig2wk 
Sig4wk 

p<0.05 p<0.05 p<0.05 p<0.05 p<0.05 p<0.05 p<0.05 p<0.05 
p<0.05 p<0.05 p<0.05 p<0.05 p<0.05 p<0.05 p<0.05 p<0.05 

 

           การประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อประสิทธิภาพของการรักษาร้ิวรอยและการใหค้วามชุ่มช้ืน
ระหวา่งใบหน้าดา้นท่ี ทาดว้ยสารสกดัเห็ดฟาง ร้อยละ 0.5, เห็ดหูหนูขาวร้อยละ 0.5 และใบหน้าท่ี
ทาด้วยเซร่ัมหลอก ซ่ึงประเมินผลประสิทธิภาพ โดยใช้แบบสอบถาม และให้ตอบหลงัจากการ
รักษาครบโครงการท่ีสัปดาห์ท่ี 4  โดยให้เกณฑ์การให้คะแนนประเมิณความพึงพอใจต่อผลิตภณัฑ์
พบวา่ใบหน้าท่ีทาดว้ยเซร่ัมสารสกดัเห็ดทั้งสองชนิดส่วนใหญ่มีความพึงพอใจดีข้ึนมากในการลด
ร้ิวรอยรอบดวงตาและหน้าผากร้อยละ 35และมีความพึงพอใจดีข้ึนมากท่ีสุด ร้อยละ 66 เม่ือเทียบกบั 
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ใบหน้าท่ีทาด้วย Placeboส่วนใหญ่มีความไม่พึงพอใจในการลดร้ิวรอยรอบดวงตาและหน้าผาก 
ร้อยละ 65 
 
อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 ประสิทธิผลของสารสกัดเห็ดฟางและเห็ดหูหนูขาวต่อประสิทธิผลการให้ความชุ่มช้ืน 
สารสกดัเห็ดฟางและเห็ดหูหนูขาว สารสกดัเห็ดฟางความเขม้ขน้ร้อยละ 0.5 มีความแตกต่างทาง
สถิติท่ี 90 นาที สารสกดัเห็ดหูหนูขาวความเขม้ขน้ร้อยละ 0.5 มีความแตกต่างทางสถิติท่ีเวลา 75 
และ 90 นาที สารสกดัเห็ดฟางและเห็ดหูหนูขาวความเขม้ขน้ร้อยละ 1 มีความแตกต่างทางสถิติท่ี
เวลา 30-90 นาที 
 ประสิทธิผลการเพิ่มความเรียบ ลดร้ิวรอยและความหยาบในระยะเวลาเร่ิมตน้และหลงัทา 
15 นาที  จากการวิเคราะห์ทางสถิติพบว่าสารสกดัเห็ดฟางความเขม้ขน้ร้อยละ 0.1 ร้อยละ 0.5 
ร้อยละ 1  ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ (p>0.05) สารสกดัเห็ดหูหนูขาวความเขม้ขน้ ร้อยละ0.5 
ร้อยละ 1 มีความแตกต่างกนัทางสถิติ (p<0.05)  ผลการการทดสอบเซร่ัมผสมสารสกดัเห็ดฟางและ
สารสกดัเห็ดหูหนูขาว ในอาสาสมคัรเป็นระยะ 2 และ 4 สัปดาห์ พบว่า การใช้เซร่ัมท่ีมีส่วนผสม
ของสารสกดัเห็ดส่งผลต่อประสิทธิผลทั้ง 4 ดา้นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
 ผลการการทดสอบเซร่ัมผสมสารสกดัเห็ดฟางและสารสกดัเห็ดหูหนูขาว ในอาสาสมคัร
ระยะ 4 สัปดาห์ 2 เปรียบเทียบตามกลุ่มอายุพบวา่ การใชเ้ซร่ัมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัเห็ดส่งผล
ต่อประสิทธิผลการเพิ่มความชุ่มช้ืนและลดร้ิวรอย ในช่วงอาย ุ30-40 ปี ไดดี้กวา่ช่วงอาย ุ41-50 ปี 
 การประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อประสิทธิภาพของการรักษาร้ิวรอยและการใหค้วามชุ่มช้ืน
ระหวา่งใบหน้าดา้นท่ี ทาดว้ยสารสกดัเห็ดฟางร้อยละ 0.5, เห็ดหูหนูขาว ร้อยละ 0.5 และใบหน้าท่ี
ทาด้วย placebo พบว่า ใบหน้าท่ีทาด้วยเซร่ัมสารสกดัเห็ดทั้งสองชนิดส่วนใหญ่มีความพึงพอใจ 
ดีข้ึนมากในการลดร้ิวรอยรอบดวงตาและหน้าผาก ผลการประเมินความพึงพอใจเร่ืองสีและกล่ิน
เซร่ัมท่ีผสมสารสกดัเห็ดฟางและเห็ดหูหนูขาวพบวา่ อาสาสมคัรส่วนใหญ่ไม่พอใจในกล่ินและสี
เน่ืองจากสีและกล่ินของสารสกดัเห็ดฟางมีลกัษณะเฉพาะตวัท่ีไม่ค่อยน่าใช ้
 
รายการอ้างองิ 
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