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บทคัดย่อ 

การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพ่ือเตรียมสารสกดัเห็ดเยือ่ไผส่ายพนัธุ์จีน กระโปรงยาวสีขาว 
เพื่อใชป้ระโยชน์ทางเคร่ืองส าอาง ผลการทดลอง พบว่า สารสกดัท่ีตกตะกอนดว้ย 95% เอทานอล 
ไดแ้ก่ สารสกดัจากเห็ดเยื่อไผ่ ระยะดอกบานสมบูรณ์จากประเทศจีน (554.28 ± 5.28 mg glucose 
equivalent/g extract) สารสกดัจากเห็ดเยือ่ไผร่ะยะดอกบานสมบูรณ์จากประเทศไทย (551.63 ± 4.10 
mg glucose equivalent/g extract) และสารสกัดจากเห็ดเยื่อไผ่ระยะดอกไข่ (547.44 ± 7.30 mg 
glucose equivalent/g extract) ให้ปริมาณพอลิแซกคาไรด์ทั้งหมด สูงกว่าสารสกดัเห็ดเยื่อไผ่ท่ีสกดั
ดว้ยน ้ า และเมือกท่ีขูดจากเห็ดเยื่อไผ่ระยะดอกไข่ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.001) นอกจากน้ี 
พบว่า สารสกัดทั้ งสามชนิดข้างต้น มีความคงตัวดี มีการเปลี่ยนแปลงลักษณะทางกายภาพ
และปริมาณพอลิแซกคาไรด์ทั้งหมด ภายใต้สภาวะเร่งไม่แตกต่างกันทางสถิติ (p = 0.109) 
เม่ือเปรียบเทียบกบัสภาวะเร่ิมตน้ 
 
ค าส าคัญ: เห็ดเยือ่ไผ/่ สารสกดัเห็ดเยือ่ไผ/่ พอลิแซกคาไรด/์ เคร่ืองส าอาง 
 
Abstract 
 This study was aimed to prepare Dictyophora indusiata extract for cosmetic utilization. 
The result showed that the polysaccharide content of ethanolic precipitated extracts included 
China’s bamboo mushroom fruiting bodies extract (554.28 ± 5.28 mg glucose equivalent/g extract), 
Thailand’s bamboo mushroom fruiting bodies extract (551.63 ± 4.10 mg glucose equivalent/g 
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extract)  and egg-stage bamboo mushroom extract ( 547. 44 ± 7 . 30 mg glucose equivalent/g 
extract)  were significantly (p < 0.001)  higher than the water bamboo mushroom extract and egg-
stage bamboo mushroom’ mucilage. In addition, these three extracts were stable due to their 
physical appearances and total polysaccharide contents insignificantly  ( p = 0.109)  changed 
under accelerated stability test, compared with initial. 
 
Keywords: Dictyophora indusiata/ Bamboo Mushroom’s Extract/ Polysaccharides/ Cosmetics 
 
1. บทน า 

ผูบ้ริโภคในปัจจุบนันิยมใช้ผลิตภณัฑ์ที่ผลิตมาจากวตัถุดิบธรรมชาติเพิ่มข้ึน เน่ืองดว้ย
มีความปลอดภยัสูง มีความเป็นพิษต ่า ประกอบกบัเทคโนโลยีในการสกดัสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ 
ท าให้เคร่ืองส าอางที่ใชส่้วนประกอบจากวตัถุดิบธรรมชาติ สามารถให้ประสิทธิภาพดีเทียบเท่า
หรือสูงกวา่เคร่ืองส าอางท่ีผลิตจากสารเคมี  

เห็ดเยือ่ไผ ่หรือเห็ดร่างแห (Dictyophora spp.) จดัอยูใ่นสกุล Dictyophora   วงศ ์ Phallaceae 
เห็ดเยื่อไผ่มีคุณค่าทางโภชนาการสูง นอกจากนั้น ยงัมีสารส าคญัและฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีน่าสนใจ 
แตกต่างกนัไปในแต่ละส่วนของเห็ด โดยในส่วนของปลอกหุ้มดอกและหมวกดอก จะมีสาร
ตา้นอนุมูลอิสระอยู่ในปริมาณสูง ส่วนเมือกหุ้มดอกมีลกัษณะเป็นเจลเขม้ขน้ ที่อุดมไปดว้ย
กรดไฮยาลูรอนิกและอลัลนัโทอิน ซ่ึงมีฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ ลดการระคายเคืองของผิว เพ่ิมความ
ชุ่มช้ืนฟ้ืนฟูเซลลผ์ิวที่เส่ือมสภาพ และยงัพบกรดกลูโคนิก ที่สามารถเร่งการผลดัเซลลผ์ิว ที่ชั้น
ผิวหนังก าพร้า ในส่วนล าตน้และกระโปรง ประกอบดว้ยสารพอลิแซกคาไรด์ ชนิดเบตา้-กลูแคน 
ในส่วนล าต้นพบสารดิกทิโอฟอรีน  เอและบี ซ่ึงมีคุณสมบัติลดการอักเสบ (สถาบันวิจัย
แสงซินโครตรอน, 2561; สุวลกัษณ์ ชยัชูโชติ, 2558) จากขอ้มูลขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงไดเ้ลือกเห็ดเยื่อไผ่
สายพนัธุ์จีน กระโปรงยาวสีขาว ระยะดอกไข่ (egg-shaped form) และระยะดอกบานสมบูรณ์ 
(over-ripe fruit form) มาศึกษาในดา้นการเตรียมสารสกดั ตลอดจนวิเคราะห์องคป์ระกอบของ
พอลิแซกคาไรด์ และคุณสมบตัิทางเคมีกายภาพอื่น  ๆ ของสารสกดัเพื่อเป็นแนวทางในการ
พฒันาและเป็นใชเ้ป็นส่วนผสมส าคญัในทางเคร่ืองส าอางต่อไป 
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2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เตรียมสารสกดัจากเห็ดเยื่อไผ่  
 2. วิเคราะห์ปริมาณพอลิแซกคาไรด ์ศึกษาคุณสมบตัิทางกายภาพและเคมี ของสารสกดั 
จากเห็ดเยื่อไผ่ 
 3. ศึกษาความคงตวัของสารสกดัจากเห็ดเยื่อไผ ่

3. ขอบเขตการวิจัย 
จดัหาเห็ดเยื่อไผ่สายพนัธุ์จีน กระโปรงยาวสีขาว ระยะดอกไข่และระยะดอกบานสมบูรณ์ 

เพ่ือน ามาเตรียมสารสกดัและวิเคราะห์ปริมาณพอลิแซกคาไรด์ทั้งหมด ศึกษาคุณสมบติัทางเคมี
กายภาพ และความคงตวัของสารสกดัจากเห็ดเยือ่ไผ ่  

4. ทบทวนวรรณกรรม 
 เห็ดเยือ่ไผ ่มีช่ือวิทยาศาสตร์ Dictyophora spp. มีช่ือสามญัวา่ Bamboo mushroom, Veiled lady, 
Stinkhorn mushroom หรือ Basket stinkhorn ประเทศไทยมีเห็ดเยื่อไผ่ 5 ชนิด คือ เห็ดเยื่อไผ่ 
กระโปรงยาวสีขาว กระโปรงส้ันสีขาว กระโปรงสีส้ม กระโปรงสีแดงและกระโปรงสีเหลือง 
(สุวลกัษณ์ ชยัชูโชติ, 2558) 
 เห็ดเยื่อไผ่สายพนัธุ์จีน กระโปรงยาวสีขาว (D. indusiata (Vent. Ex Pers.) Fish Phallaceae)  
ช่วงระยะดอกไข่ จะมีเปลือกหุ้มด้านนอกลกัษณะคลา้ยไข่ ผิวสีน ้ าตาล ด้านในมีเมือกคลา้ยวุน้ 
จากนั้นหมวกดอกจะเร่ิมดนัเปลือกออกมา ในช่วงน้ีปลายหวัดอกเห็ดจะมีลกัษณะแหลมและแขง็ข้ึน  
เม่ือจับด้านขา้งจะรู้สึกน่ิมเหมือนไข่เต่า แสดงว่าเจริญเต็มท่ีพร้อมจะบาน หมวกดอกจะค่อย ๆ ดัน
เปลือกออกมา ผิวนอกของดอกเห็ดเร่ิมปริและแตกออก กา้นดอกเห็ดยาวข้ึนและหมวกดอกเห็ด
จะดนัเยื่อหุม้แตกออก จนเห็นวุน้ภายในไดช้ดัเจน  กา้นดอกยดืและยาวข้ึน จนกระทัง่บานสมบูรณ์ 
มีรูปร่างทรงระฆงั กา้นดอกมีสีขาว ลกัษณะน่ิมคลา้ยฟองน ้า หมวกเห็ดมีลกัษณะผิวขรุขระ ดา้นนอก
มีเมือกสีเขียวข้ีมา้เขม้ ปลายล่างหมวกมีส่วนท่ีคลา้ยร่างแห เป็นเน้ือเยื่อโปร่งสีขาวซ้อนเป็นห่วง ๆ 
ต่อกนั ลกัษณะคลา้ยกระโปรงยาว งอกแขวนยาวลงมาคลุมกา้นดอก (ศิริบุญ พูลสวสัด์ิ, 2555)  

5. วิธีด าเนินการวิจัย 
1. เตรียมตวัอย่างเห็ดเยื่อไผ่ โดยจัดหาเห็ดเยื่อไผ่สด สายพนัธุ์จีน กระโปรงยาวสีขาว 

2 ระยะ คือ ระยะดอกไข่ (BM) และระยะดอกบานสมบูรณ์ (BMF) เห็ดเยื่อไผ่แห้งระยะ
ดอกบานสมบูรณ์ (BMFC) และเห็ดเยื่อไผ่สดระยะดอกไข่ ขูดเฉพาะเมือกน าไปอบแห้ง
เรียก BM_Muc ดงัแสดงในภาพท่ี 1 
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ภาพที่ 1  เห็ดเยื่อไผ่สายพนัธุ์จีน กระโปรงยาวสีขาวและเมือกเห็ดเยื่อไผ่แบบแห้ง 

 2. เตรียมสารสกดั จากเห็ดเยื่อไผ่ 3 ตวัอยา่ง คือ BM, BMF และ BMFC น ามาสกดัดว้ยน ้า
ท่ีอุณหภูมิ 92°C  เป็นระยะเวลา 2.10 ชัว่โมง (Liu et al., 2017) จากนั้นน าเฉพาะสารละลายส่วนบน 
ไปท าการทดลองในขั้นตอนต่อไป ดงัน้ี 

2.1 ระ เหยต ัวท าละลายออกจากสารละลาย  ได ้สารสกัด  BM_DI, BMF_DI  
และ BMFC_DI 

2.2 ตกตะกอนสารละลาย ด้วย 95% เอทานอล  4 เท่าโดยปริมาตร ตั้ งทิ้งไว้ให้  
ตกตะกอนท่ีอุณหภูมิ 4°C เวลา 24 ชัว่โมง แลว้น าไปป่ันเหวี่ยงท่ีความเร็วรอบ 4,500 rpm อุณหภูมิ 
4°C  เวลา 10 นาที (Liu et al., 2017) แยกสารสกดัส่วนที่เป็นตะกอนออกมา น าไประเหยตวัท า
ละลายออก ไดส้ารสกดั BM_Pre, BMF_Pre และ BMFC_Pre 
 บนัทึกน ้ าหนักของสารสกัดที่ได้ ค  านวณหาร้อยละผลผลิต (%Yield) ของสารสกัด 
ต่อตวัอย่างพืชแห้ง  เก็บไวใ้นภาชนะแห้งปิดสนิท เพ่ือท าการศึกษาในขั้นตอนต่อไป  
 3. วิเคราะห์เปรียบเทียบปริมาณพอลิแซกคาไรดท์ั้งหมด โดยทดสอบสารสกดัหกชนิด 
และ BM_Muc รวมเป็น 7 ตวัอย่าง ด้วยวิธีฟีนอล-กรดซัลฟิวริก ดัดแปลงมาจาก กัญญาวณี 
ฟุ้งไพศาลพงศ์ (2556)   
 4. คดัเลือกตวัอยา่งสารสกดัเห็ดเยื่อไผ่ท่ีเหมาะสม เพ่ือน าไปทดสอบขั้นต่อไป โดยใชเ้กณฑ์
การคดัเลือกพิจารณาจากร้อยละผลผลิต และปริมาณพอลิแซกคาไรดท์ั้งหมดของสารสกดัท่ีได ้ 
 5. ศึกษาคุณสมบติัทางกายภาพและเคมี ของสารสกดัเห็ดเยือ่ไผท่ี่ผา่นการคดัเลือก ดงัน้ี 

5.1 ศึกษาความเป็นกรด-ด่าง และลกัษณะสี โดยน าตวัอยา่งสารสกดัเห็ดเยือ่ไผ ่มากระจาย 
ตวัในน ้าปราศจากไอออน ท่ีความเขม้ขน้ร้อยละ 0.2  แลว้วดัค่าความเป็นกรด-ด่าง และวดัค่าสี 

5.2 ทดสอบการพองตวั ดว้ยการน าตวัอย่างสารสกดัเห็ดเยื่อไผ่ มากระจายตวัในน ้ า
ปราศจากไอออน ในอตัราส่วน 1 มิลลิกรัม : 10 มิลลิลิตร ค านวณค่าการพองตวัในหน่วยปริมาณ
ท่ีสารพองตวั (มิลลิลิตร) ต่อน ้าหนกัตวัอยา่งสารสกดัแหง้ (มิลลิกรัม) (Mateos-Aparicio et al., 2010) 
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5.3 ทดสอบปริมาณการกกัเก็บน ้ าและน ้ ามนั แลว้ค านวณปริมาณการกกัเก็บน ้ า 
หรือน ้ามนั โดยวดัในหน่วยกรัมต่อกรัมของตวัอย่างแห้ง (Mateos-Aparicio et al., 2010) 

5.4 ศึกษาคุณสมบติัทางเคมี ดว้ยเคร่ืองฟูเรียร์ทรานสฟอร์มอินฟราเรดสเปกโทรมิเตอร์ 
ในช่วงเลขคล่ืน 4,000-400 cm–1   (Wu et al., 2007) 
 6. ทดสอบความคงตวั ดว้ยการเก็บตวัอยา่งสารสกดัเห็ดเยื่อไผ่ในสภาวะเร่ง แบบอุณหภูมิ
สูงสลบัต ่า โดยการเก็บตวัอย่างสารสกดัไวท่ี้อุณหภูมิ 45 ± 2 °C เป็นเวลา 24 ชัว่โมง สลบักบัการ
เก็บไวท่ี้อุณหภูมิ 4 ± 2 °C เป็นเวลา 24 ชัว่โมง ท าซ ้ ารวม 8 วนั เท่ากบั 4 รอบ (มยุรี กลัยาวฒันกุล 
และณัฐยา เหล่าฤทธ์ิ, 2558)  จากนั้นน าสารสกดัมาศึกษาเปรียบเทียบ ความเป็นกรด-ด่าง ปริมาณ
พอลิแซกคาไรดท์ั้งหมด และลกัษณะภายนอก ท่ีสภาวะเร่ิมตน้และหลงัจากผา่นสภาวะเร่ง  

 6. ผลการวิจัย 

 1. ผลการเตรียมสารสกดัจากเห็ดเยื่อไผ่ 3 ตวัอย่าง คือ BM, BMF และ BMFC  โดยวิธี
สกดัดว้ยน ้ าไดส้ารสกดั BM_DI, BMF_DI, BMFC_DI  และวิธีสกดัดว้ยน ้ าแลว้น ามาตกตะกอน
ดว้ย 95% เอทานอล ไดส้ารสกดั BM_Pre, BMF_Pre และ BMFC_Pre พบวา่ สารสกดัท่ีสกดัดว้ยน ้า 
ได้ผลผลิตสูงสุด โดย BMF_DI ได้ผลผลิต 42.48 ± 0.68 % , BMFC_DI ได้ 40.40 ± 0.58 % และ 
BM_DI ได ้24.07 ± 0.21 %  ส่วนสารสกดัท่ีตะกอนดว้ย 95% เอทานอล  BMF_Pre  ไดผ้ลผลิต 7.76 
± 0.16 %, BM_Pre ได้ 5.04 ± 0.05 % และ BMFC_Pre ได้ 3.94 ± 0.03 % ตามล าดับ โดยสารสกัด 
BM_DI, BMF_DI, BMFC_DI มี ลักษณะ เ ป็นของแข็ ง สี เ ห ลือ ง อ่ อน  BM_Pre, BMF_Pre, 
BMFC_Pre มีลกัษณะเป็นของแข็งสีน ้ าตาลอมเทา และเมือกดา้นในของเห็ดเยื่อไผ่ ระยะดอกไข่ 
อบแห้ง (BM_Muc) มีลกัษณะเป็นฟิลม์ใส สีน ้าตาลอ่อน ดงัแสดงในภาพท่ี 2  

 

ภาพที่ 2  สารสกดัเห็ดเยือ่ไผส่ายพนัธุ์จีน กระโปรงยาวสีขาว และเมือกเห็ดเยือ่ไผแ่บบแหง้ 

M
ae

 F
ah

 L
ua

ng
 U

niv
ers

ity



6 

2. ผลการวิเคราะห์ปริมาณพอลิแซกคาไรด์ทั้ งหมด พบว่าสารสกัดเห็ดเยื่อไผ่ที่ได้
จากการตกตะกอนสารละลายดว้ย 95% เอทานอล ให้ปริมาณพอลิแซกคาไรด์ทั้งหมดสูงสุด โดย 
BMFC_Pre มีค่าเท่ากบั 554.28 ± 5.28 mg glucose equivalent/g extract รองลงมาคือ BMF_Pre 
และ BM_Pre มีค่า  551.63 ± 4.10 และ547.44 ± 7.30 mg glucose equivalent/g extract ตามล าดับ 
ส่วน BM_Muc ให้ปริมาณพอลิแซกคาไรด์ทั้งหมดเพียง 206.96 ± 18.33 mg glucose equivalent/ 
g extract  ดงัแสดงในภาพท่ี 3 
 

 

ภาพที่ 3  ปริมาณพอลิแซกคาไรดท์ั้งหมดของสารสกดัเห็ดเยือ่ไผ ่และเมือกเห็ดเยือ่ไผแ่บบแหง้ 

จากผลการค านวณหาร้อยละผลผลิต  และผลการทดสอบหาปริมาณพอลิแซกคาไรด์
ทั้งหมด ของสารสกัดเห็ดเยื่อไผ่สายพนัธุ์จีน กระโปรงยาวสีขาว ผูว้ิจัยจึงได้คดัเลือกสารสกัด 
BM_Pre, BMF_Pre และ BMFC_Pre  มาท าการทดลองในขั้นต่อไป เพราะแมว้่าตวัอย่างสารสกดั
ดงักล่าว จะให้ร้อยละผลผลิตในปริมาณที่ต ่ากว่า แต่ให้ค่าปริมาณพอลิแซกคาไรด์ทั้งหมดสูง
ไม่แตกต่างกนัทางสถิติ (p  0.983) และสูงกวา่สารสกดัอ่ืนๆ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p  0.001)  

3. ผลการศึกษาคุณสมบติัทางกายภาพคือ ความเป็นกรด-ด่าง ลกัษณะสี การพองตวั ปริมาณ
การกกัเก็บน ้ าและน ้ ามนั ของสารสกดั BM_Pre, BMF_Pre และ BMFC_Pre ไดผ้ลการทดสอบ    
ดงัตารางท่ี 1 
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ตารางที่ 1  คุณสมบติัทางกายภาพของสารสกดั BM_Pre, BMF_Pre และ BMFC_Pre   

คุณสมบัติทางกายภาพ BM_Pre BMF_Pre BMFC_Pre 

ความเป็นกรด - ด่าง 7.20 ± 0.01 7.78 ± 0.01 6.77 ± 0.01 

ลกัษณะสี    

      L* 58.27 ± 0.20 57.71 ± 0.09 56.50 ± 0.06 

      a* 1.23 ± 0.02 1.23 ± 0.02 1.27 ± 0.03 

      b* 1.81 ± 0.04 3.17 ± 0.05 1.94 ± 0.07 

การพองตวั (ml/mg extract) 0.018 ± 0.002 0.007 ± 0.001 0.023± 0.001 

ปริมาณการกกัเก็บน ้า (g/g sample) 27.13 ± 1.73 12.60 ± 0.93 28.75 ± 0. 84 

ปริมาณการกกัเก็บน ้ามนั (g/g sample) 4.31 ± 0.23 3.39 ± 0.35 5.13 ± 0.73 

  
 จากตารางท่ี 1  แสดงให้เห็นว่าค่าความเป็นกรด-ด่าง ของ BMFC_Pre เท่ากบั 6.77 ± 0.01 
ซ่ึงมีความเป็นกรดมากกว่าอีก 2 ตวัอย่าง คือ BMF_Pre  (7.78 ± 0.01) และ BM_Pre (7.20 ± 0.01) 
ตามล าดับ  และผลการทดสอบการวดัค่าสี  BM_Pre ได้ค่า L* สูงสุด เท่ากับ 58.27 ± 0.20 
ซ่ึงหมายถึงมีค่าความสว่างมากท่ีสุด  และ BMF_Pre ไดค้่า  b* สูงสุดเท่ากบั 3.17 ± 0.05 หมายถึง 
มีค่าสีเหลืองมากท่ีสุด ส่วนผลทดสอบการพองตวัของสารสกดั พบว่าสารสกดั BMFC_Pre มีการ
พองตวัมากท่ีสุด 0.023 ± 0.001 ml/mg extract รองลงมาคือ BM_Pre 0.018 ± 0.002 ml/mg extract 
และ BMF_Pre 0.007 ± 0.001 ml/mg extract ซ่ึงสอดคล้องกับค่าการกักเก็บน ้ าและน ้ ามัน โดย 
BMFC_Pre มีค่าการกักเก็บน ้ าและน ้ ามนัสูงสุด เท่ากับ 28.75 ± 0.84 g/g sample และ 5.13 ± 0.73 
g/g sample  รองลงมาคือ BM_Pre เท่ากบั 27.13 ± 1.73 g/g sample และ 4.31 ± 0.23 g/g sample โดย 
BMF_Pre  กกัเก็บน ้าและน ้ามนัไดน้อ้ยสุด เท่ากบั 12.60 ± 0.93 g/g sample และ 3.39 ± 0.35 g/g sample 
 4. ผลการศึกษาคุณสมบัติทางเคมีของสารสกัด  BM_Pre, BMF_Pre และ BMFC_Pre 
ในช่วงความยาวคล่ืน 4,000-400 cm–1 ได้ค่าสเปกตรัมดังน้ี  ช่วง 3,600-3,400 cm–1  เป็นหมู่ O-H 
stretching  ช่วง 1,650-1,600 cm–1 เป็นหมู่ C=C stretching   ช่วง 1,450-1,375 cm–1  เป็นหมู่ C-H 
bending  ช่วง 1,300-1,000 cm–1  เป็นหมู่ C-O stretching (ภาพท่ี 4)   
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ภาพที่ 4  FTIR spectrum ของสารสกดัเห็ดเยือ่ไผส่ายพนัธุ์จีน กระโปรงยาวสีขาว 

5. ผลการทดสอบความคงตวั ดว้ยการเก็บสารสกดั BM_Pre, BMF_Pre และ BMFC_Pre 

ในสภาวะเร่ง ผลการวดัค่าความเป็นกรด-ด่าง BMFC_Pre มีความเป็นกรดเพ่ิมข้ึนเท่ากบั 6.55 ± 0.01 

ส่วน BMF_Pre และ BM_Pre  ความเป็นด่างเพ่ิมข้ึน 7.89 ± 0.01 และ 7.21 ± 0.01 ตามล าดบั  เม่ือวิเคราะห์

เปรียบเทียบปริมาณพอลิแซกคาไรด์ทั้งหมด พบว่า ก่อน-หลงั ทดสอบความคงตวัดว้ยสภาวะเร่ง 

สารสกดัทั้ง 3 ตวัอยา่ง มีปริมาณพอลิแซกคาไรดท์ั้งหมดไม่แตกต่างกนัทางสถิติ (p = 0.109) แสดงว่า

สารสกดั BM_Pre, BMF_Pre และ BMFC_Pre  มีความคงตวัดี ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการดูดว้ยตาเปล่า ดมกล่ิน

และสัมผสั ไม่สามารถระบุความแตกต่างได ้ทั้งสี รูปร่างลกัษณะ กล่ินและผิวสัมผสัของสารสกดั 

7. สรุปผลการวิจัย 

 สารสกดัเห็ดเยือ่ไผ่สายพนัธุ์จีน กระโปรงยาวสีขาว ระยะดอกไข่ (BM) และระยะดอกบาน
สมบูรณ์ (BMF) ท่ีสกดัดว้ยน ้ าให้ร้อยละผลผลิตสูงกว่า โดยสารสกดั BMF_DI ให้ผลผลิตสูงสุด
เท่ากับ 42.48 ± 0.68 %  แต่พบว่าสารสกัดที่สกัดด้วยน ้ าและตกตะกอนด้วย 95% เอทานอล 
ใหป้ริมาณพอลิแซกคาไรดท์ั้งหมดสูงกวา่ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.001)  เม่ือเปรียบเทียบกบั
สารสกัดท่ีสกัดด้วยน ้ าและเมือกท่ีขูดจากเห็ดเยื่อไผ่ในระยะดอกไข่ โดยสารสกัด BMFC_Pre 
(554.28 ± 5.28 mg glucose equivalent/g extract), BMF_Pre (551.63 ± 4.10 mg glucose equivalent/g 
extract) และ BM_Pre (547.44 ± 7.30 mg glucose equivalent/g extract) มีปริมาณพอลิแซกคาไรด์
ทั้งหมดไม่แตกต่างกนั (p  0.983) และเม่ือทดสอบความความคงตวัของสารสกดัดว้ยสภาวะเร่ง 
แบบอุณหภูมิสูงสลบัต ่า 4 รอบ พบวา่สารสกดัมีความคงตวัดี  
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8. ข้อเสนอแนะ 
1. ควรมีการศึกษาความคงตวัของสารสกดั ดว้ยระยะเวลานานข้ึนและในสภาวะอุณหภูมิ

และความช้ืนต่างๆ ตลอดจนความคงตวัของสารส าคญั เม่ือน ามาผสมในต ารับเคร่ืองส าอาง 
2. ควรทดลองใช้เทคนิคอ่ืนๆ ในการวิเคราะห์หาปริมาณสารส าคัญ ท่ีนอกเหนือจาก

ปริมาณพอลิแซกคาไรดท์ั้งหมด เพ่ือระบุชนิดและปริมาณสารส าคญันั้นๆ 
3. แมว้่าเมือกวุน้จากระยะดอกไข่น้ี จะให้ปริมาณพอลิแซกคาไรด ์ทั้งหมดต ่ากว่าระยะอ่ืน 

แต่การน าเมือกวุน้ด้านในเห็ดเยื่อไผ่มาใช้ประโยชน์สามารถท าได้โดยไม่ต้องใช้เคร่ืองมือและ
เทคโนโลยีที่ไม่สูงมากนัก นอกจากนั้นเม่ือน าเมือกวุน้ไปใช้แลว้ ส่วนเน้ือในและส่วนเปลือก 
ยงัสามารถน าไปท าเป็นอาหารหรือใชป้ระโยชน์ดา้นอ่ืนๆ 
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