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บทคดัย่อ 

การศึกษานีE มีวตัถุประสงคเ์พื8อสกดัสารสกดัโพลีแซคคาไรดแ์ละพฒันาเจลและสเปรยใ์หค้วามชุ่มชืEน

ส้นเทา้จากสารสกดัเปลือกกลว้ย ผลการศึกษาพบวา่ไดส้ารสกดัเปลือกกลว้ยร้อยละผลผลิต 11.26±0.05 และ

มีปริมาณโพลีแซคคาไรด ์4.30±1.07 มก/มล  ตาํรับเจลที8มีคุณสมบติัทางเคมีกายภาพและความคงตวัดีที8สุด 

คือสูตรเบสเจล Sodium polyacrylate ร้อยละ 0.30 w/w และสารสกดัเปลือกกลว้ยร้อยละ 15  มาเปรียบเทียบ

ประสิทธิภาพเมื8อทดสอบกบัอาสาสมคัรกบัสูตรตาํรับสเปรยที์8มีคุณสมบติัทางเคมีกายภาพและความคงตวัดี

ที8สุด คือสูตรที8มีเบสเป็นแอลกอฮอลร้์อยละ 30 , นํE าร้อยละ 46.20 , และสารสกดัเปลือกกลว้ยร้อยละ 15  โดย

จากผลการทดลองไดมี้การวดัผลทางสถิติโดยเปรียบเทียบอาสาสมคัรก่อนใชผ้ลิตภณัฑ์และหลงัจากใช ้7 

และ 14 วนั พบว่าสูตรเจลให้ความชุ่มชืEนบริเวณส้นเทา้ของอาสาสมคัรไดดี้กว่าสูตรสเปรยอ์ยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติ (p<0.05, ANOVA test) และการวดัความชุ่มชืEนผิวด้วยเครื8 องวดัสภาพผิว Moist Sence พบว่า

อาสาสมคัรส่วนใหญ่มีความชุ่มชืEนของผิวที8มากขึEนหลงัจากใชผ้ลิตภณัฑท์าส้นเทา้ โดยสูตรเจลมีค่าความ

ชุ่มชืEนก่อนใช ้100.00 ±0.00  หลงัใช ้ 14 วนัเพิ8มขึEนเป็น187.00±47.22 และสูตรสเปรยมี์ค่าความชุ่มชืEนก่อน

ใช ้100.00 ±0.00  หลงัใช ้14 วนัเพิ8มขึEนเป็น 162.27±32.43 

 

คาํสําคญั:เจลใหค้วามชุ่มชืEนสน้เทา้/โพลีแซคคาไรด ์/สเปรยใ์หค้วามชุ่มชืEนสน้เทา้/สารสกดัเปลือกกลว้ย 
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Abstract 

The aims of this study were to extract polysaccharide from banana peel and develop the 

moisturizing gel and spray containing banana peel for cracked heel. The result shown that the yield of 

banana extract was 11.26±0.05 and contained 4.30±1.07 mg/ml polysaccharide. For the development of 

gel and spray products, the formulation with best physical and stability properties were F3A, of which the 

base gel was 0.30% w/w sodium polyacrylate and contained 15% of banana peel extract. The best spray 

formulation exhibited the best physical and stability properties was F1A, which contained 30% of alcohol, 

46.20% of water, and 15% banana peel extract. Based on the results, the statistical comparison of the 

volunteers before and after using the products for 7 and 14 days. This study found that the gel formula had 

better moisturizing effect on the heel of the volunteers than the spray formula with statistically significant 

difference (p<0.05, ANOVA test) and the moisture measured using Moist Sence machine found that most 

of the volunteers have more moisture on the heel after using the product. Gel formula had the moisture 

value increased from 100.00 ±0.00  to 187.00±47.22 and spray formula had increased from 100.00 ±0.00  

to 162.27±32.43 after the volunteer used in 14 days. 

 

Keywords: Banana peel extract /Gel for cracked heel/ Polysaccharide/ Spray for cracked heel 

 

บทนํา 

ปัญหาหนึ8 งของเทา้คือปัญหาที8ผิวแห้งแตกโดยเฉพาะบริเวณส้นเทา้ ส้นเทา้แตกทาํให้เจ็บเวลาเดิน

หรือลงนํE าหนักตวั อาจก่อเกิดความรําคาญส่งผลต่อการดาํรงชีวิตประจาํวนั ส้นเทา้แตกเกิดจากที8ผิวหนัง

กาํพร้าบริเวณส้นเทา้เกิดเสียความชุ่มชืEน โดยเฉพาะประเทศที8มีสภาพอากาศร้อน เช่น ประเทศไทย รวมทัEง

การนิยมใส่รองเทา้แตะและรองเทา้ที8เปิดสน้เทา้ 

เพื8อหลีกเลี8ยงเทา้อบัชืEนและเดินในบา้นดว้ยเทา้เปล่า รวมทัEงผูที้8ตอ้งทาํงานหรือกิจกรรมที8ในแต่ละวนั

มีการยืนมากกว่าการนั8งก็มีโอกาสที8จะมีปัญหาส้นเทา้แตกไดเ้ช่นกนั การใชค้รีมหรือโลชั8นบาํรุงส้นเทา้ 

ผลิตภณัฑ์ที8นิยมใช ้ดงันัEนผูว้ิจยัเกิดแนวคิดที8จะพฒันาผลิตภณัฑ์บาํรุงเพื8อเพิ8มความชุ่มชืEนให้กบัผิวหนัง

บริเวณส้นเท้าที8 เป็นรูปแบบเจลและสเปรยที์8 เหมาะสมกับสภาพอากาศในเมืองร้อนอย่างประเทศไทย 

ประกอบกบัประเทศไทยมีภูมิปัญญาไทยในการเอาเปลือกกลว้ยมาถูส้นเทา้เพื8อรักษาอาการส้นเทา้แตกและ

จากการศึกษาที8ผา่นมาพบวา่สารโพลีแซ็กคาไรดใ์นเปลือกกลว้ยช่วยเพิ8มความชุ่มชืEนได(้สุปรียา ยนืยงสวสัดิY

และสุดใจ คงทอง,2537) งานวิจยันีE จึงสกดัสารออกฤทธิY ทางชีวภาพจากเปลือกกลว้ยและพฒันาสเปรย์

ป้องกนัส้นเทา้แตกธรรมชาติจากสารสกดัเปลือกกลว้ยเพื8อพฒันาเปลือกกลว้ยที8เหลือใชใ้ห้เกิดประโยชน์

มากยิ8งขึEน  
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วตัถุประสงค์ของการศึกษา 

 1.  เพื8อสกดัสารออกฤทธิY ทางธรรมชาติจากเปลือกกลว้ย  

 2.  ตัEงตาํรับและพฒันาผลิตภณัฑใ์หค้วามชุ่มชืEนสาํหรับสน้เทา้รูปแบบสเปรยแ์ละเจล  

 3.  ทดสอบความคงตวัของผลิตภณัฑ ์และประเมินประสิทธิภาพของผลิตภณัฑ ์

 

ขอบเขตของการศึกษา 

 สกดัสารโพลีแซคคาไรด์จากเปลือกกลว้ยนํE าวา้และพฒันาสูตรตาํรับเพื8อพฒันาสเปรยแ์ละเจลเพิ8ม

ความชุ่มชืEนสําหรับส้นเทา้โดยใช้สารสกดัจากเปลือกกลว้ย ทดสอบความคงตวัของผลิตภณัฑ์ ทดสอบ

ประสิทธิภาพของผลิตภณัฑใ์นกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 30 คน 

 

ทบทวนวรรณกรรม 

 สาเหตุที8สามารถทาํใหส้้นเทา้แตกเกิดไดจ้ากปัญหาดา้นสุขภาพ ดา้นพฤติกรรมการใชชี้วิตประจาํวนั

และดา้นสิ8งแวดลอ้ม ปัญหาดา้นสุขภาพ เช่นภาวะผวิแหง้มากหรือ Xerosis ซึ8 งสามารถพบไดม้ากในผูป่้วยที8

เป็นโรคเบาหวาน  (Dange, S.V.& Sudhakar G,2009) ด้านพฤติกรรมการใช้ชีวิตประจาํวนั  เช่น  การใส่

รองเทา้ที8บีบรัดมากเกิดไปทาํให้เกิดการเสียดสี ไม่ใส่รองเทา้เดินทาํให้ผิวหนงัที8เทา้สัมผสักบัพืEนที8เขง็และ

เยน็ เดินหรือยืนเป็นเวลานานๆในแต่ละวนัและการอาบนํE าอุ่นหรือนํE าร้อนเป็นเพราะจะก็ทาํให้ผิวแห้งได้

เช่นกนั  ดา้นสิ8งแวดลอ้ม เช่น ปัจจยัภายนอกจากความชืEนเนื8องจากถา้ความชืEนในอากาศลดลงก็จะทาํใหผ้ิว

ยิ8งแห้งมากยิ8งขึEนไปดว้ย (Potaros T. & Watthanachaiyingcharoen R,2011) เปลือกกลว้ยเหลือทิEงสามารถ

นาํมาใชป้ระโยชน์ได ้คณะผูว้ิจยัจากมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์พบวา่แทนนินในเปลือกกลว้ยหอมมีแทนนิ

นสูงกว่าเปลือกกลว้ยนํE าวา้และเปลือกกลว้ยไข่ (วิภา สุโรจนะเมธากุล ,ชิดชม ฮิรางะ,2537) เปลือกกลว้ย

นํE าวา้ดิบมีแทนนิน 49 มก/ก นํE าหนักแห้งและเมื8อกลว้ยสุกขึEนปริมาณสารแทนนินที8เปลือกกลว้ยก็จะลด

นอ้ยลงเนื8องจากโมเลกุลของแทนนินไปรวมตวักบัสารอื8นๆ จากการวิจยัพบวา่การสกดัแทนนินจากเปลือก

กลว้ยนํE าวา้ที8เหมาะสมคือใชเ้ปลือกกลว้ยนํE าวา้ดิบอบแห้งละลายสกดัผสมนํE าและเอทานอล 50% แช่นาน 2 

ชั8วโมง อตัราส่วนของเปลือกกลว้ย สารละลายสกดั 1:30 หรือ 1:40 จะไดส้ารสกดัแทนนินสูงถึงร้อยละ 81-

85 (สุปรียา ยืนยงสวสัดิY , สุดใจ คงทอง., 2537) การวิจยัในครัE งนีE จึงเป็นขอ้มูลเพื8อนาํเปลือกกลว้ยนํE าวา้มา

สกดัโพลิแซคคาไรดแ์ละใชป้ระโยชนต่์อไป 

 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

1.  วธีิดาํเนินการวจิยั 

 1.1  การเตรียมตวัอย่างเปลือกกล้วยนํ;าว้า 

 นาํเปลือกกลว้ยมาลา้งนํEาและตากแหง้ อบใหแ้หง้ดว้ยเครื8องผสมร้อน ที8อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส 

จนนํEาหนกัคงที8แลว้นาํไปบดใหไ้ดผ้งและเกบ็ที8อุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส  
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 1.2  การสกดัโพลแีซคคาไรด์ของเปลือกกล้วย 

 นาํผงตวัอยา่งไปแช่ 50 เปอร์เซ็นตเ์อทานอลอตัราส่วน 1:10 นาํไปเขา้ดว้ยเครื8องเขยา่สารควบคุม

อุณหภูมิความเร็ว 150 รอบต่อนาทีที8อุณหภูมิหอ้งนาน 3 ชั8วโมง จากนัEนนาํมากรองดว้ยกระดาษกรองโดย

ทาํซํE าอีก 2 รอบ จากนัEนนาํผงเปลือกกลว้ยที8กาํจดัสีออกแลว้ไปอบแหง้ในตูอ้บที8อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส  

นาน 24 ชั8วโมง แลว้นาํผงเปลือกกลว้ยไปสกดัดว้ยนํEาปราศจากไอออน อตัราส่วน 1:40 เขยา่ดว้ยอ่างนํEา

ควบคุมอุณหภูมิที8 95 องศาเซลเซียสนาน 3 ชั8วโมง นาํไปปั8นเหวี8ยงที8ความเร็ว 8,000 รอบต่อนาที ที8 4 องศา

เซลเซียส นาน 30 นาที กรองดว้ยกระดาษกรองนาํเอาสารสกดัส่วนใสมาตกตะกอนโพลีแซ็กคาไรดด์ว้ย 

95% ethanol ที8 20 อาศาเซลเซียส อตัราส่วน 1:5 ไปเกบ็ที8  4 องศาเซลเซียส นาน  24 ชั8วโมง แยกโพลีแซ็คคา

ไรดที์8เป็นเจลใสโดยปั8นเหวี8ยงดว้ยความเร็ว 8,000 รอบต่อนาทีที8 4 องศาเซลเซียส นาน 30 นาที แลว้นาํส่วน

ตะกอนที8เป็นสารสกดัโพลีแซ็กคาไรดล์ะลายกลบัดว้ยนํEาใหเ้ป็นตวัอยา่งแหง้โดยใชเ้ครื8อง Freeze dryer ชั8ง

นํE าหนกัเกบ็ไวที้8อุณหภูมิ -20  องศาเซลเซียส 

 1.3  ทดสอบสารหาปริมาณสารโพลแีซ็กคาไรด์ด้วยวธีิ Phenol-sulfuric acid 

 เตรียมสารละลายมาตรฐานกลูโคสที8ความเขม้ขน้ต่างๆใส่ในหลอดทดลองแลว้เติมนํE าที8ปราศจาก

ไอออนตามปริมาณความเขม้ขน้ของกลูโคส จากนัEนเติม 5% phenol และสารละลาย H2SO4  ปริมาณ 0.5 มล. 

และ 2.5 มล. ทุกหลอดทดลองตามลาํดบัแลว้ปิดฝาห่อฟรอยดแ์ช่ในเครื8องควบคุมอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส 

นาน 20 นาที นาํมาวางที8อุณหภูมิห้อง จากนัEนนาํไปวดัค่าการดูดการกลืนแสงที8ความยาวคลื8น 490 นาโน

เมตรดว้ยเครื8อง UV-Visible Spectrophototometer 

1.4   การพฒันาตาํรับเจลและสเปรย์ให้ความชุ่มชื;นสําหรับส้นเท้าจากสารสกดัเปลือกกล้วย 

 เ ลื อ ก ส า ร ก่ อ เจ ล Carbomer , Acrylate/C10-30 alkyl acrylate crosspolymer , แ ล ะ  Sodium 

polyacrylate  เพื8อนาํมาทดสอบลกัษณะทางกายภาพภายหลงัสภาวะเร่งเพื8อเลือกเบสที8ดีที8สุด ตาํรับสเปรย์

เลือกใชแ้อลกอฮอลค์วามเขม้ขน้ที8ต่างกนัใน 3 สูตร คือแอลกอฮอลร้์อยละ 30,40,และ 50 นาํทัEง 3 สูตรไป

ทดสอบสภาวะเร่งต่อไป (เมสินี  พุม่เจริญ.,2556) 

1.5  ทดสอบความคงตวั 

โดยการปั8นเหวี8ยงโดยใชเ้ครื8อง Centrifuge ดว้ยความเร็ว 9,000 rpm นาน 30 และนาํผลิตภณัฑเ์กบ็ไว้

ที8อุณหภูมิสูงสลบัตํ8า 45 องศาเซลเซียส และ 4 องศาเซลเซียส อุณหภูมิละ  24 ชั8วโมง ทัEงหมด  3 รอบ 

จากนัEนนาํผลิตภณัฑม์าตรวจสอบและประเมินผลคุณสมบติัทายกายภาพโดยสงัเกตการเปลี8ยนแปลง 

1.6   ทดสอบประสิทธิภาพของเจลและสเปรย์ป้องกนัส้นเท้าแตก 

 โดยคดัเลือกอาสาสมคัร 30  คน ที8สภาพร่างกายแขง็แรง มีความสมคัรใจไม่เป็นโรคร้ายแรงที8สามารถ

ส่งผลกระทบต่อการวจิยัไดท้ดสอบผลิตภณัฑ ์ตวัอยา่งที8 1 คือ เจลใหค้วามชุ่มชืEนสน้เทา้จากสารสกดัเปลือก

กลว้ยและตวัอยา่งที8 2 คือ สเปรยใ์หค้วามชุ่มชืEนสน้เทา้จากสารสกดัเปลือกกลว้ย แบ่งอาสาสมคัรออกเป็น 2 

กลุ่ม กลุ่มละ 15 คน ใชผ้ลิตภณัฑเ์ชา้และเยน็เป็นเวลา 14 วนั ถ่ายภาพเทา้ของอาสาสมคัรก่อนใชผ้ลิตภณัฑ,์ 

วนัที8 7, และวนัที8 14 และวดัความชุ่มชืEนดว้ยเครื8องวดัสภาพผวิดว้ยเครื8อง Moist Sence  
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 ทดสอบการระคายเคืองชนิด Allergic contract dermatitis โดยวธีิแบบปิด (closed patch test) ใชแ้ผน่

แปะ Finn chamber 8 มิลลิเมตร ปิดผวิหนงับริเวณทอ้งแขนดา้นใน เป็นเวลา 24 ชั8วโมง ทัEงหมด 5 ตวัอยา่ง

ละ 20 ไมโครลิตร ไดแ้ก่ สารละลาย Sodium Lauryl Sulfate (SLS) ร้อยละ  0.1 ในนํEา เป็นตวัควบคุมเชิง

บวก, นํEาเปล่าเป็นตวัควบคุมเชิงลบ, ผลิตภณัฑเ์จลใหค้วามชุ่มชืEนสน้เทา้จากสารสกดัผลกลว้ยกลว้ย, 

ผลิตภณัฑส์เปรยใ์หค้วามชุ่มชืEนสน้เทา้จากสารสกดัผลกลว้ย, และผลิตภณัฑต์น้แบบครีมทาสน้เทา้แตกใน

ทอ้งตลาด ประเมินโดยอ่านผลหลงัจากลอกแผน่ทดสอบออก 30 นาที ภายใตส้ภาวะเดียวกนั โดยใชแ้สง 

day light การใหค้ะแนนระคายเคือง ภายหลงัการทดสอบผลิตภณัฑต์ามตารางที8 1  จากนัEนนาํคะแนนที8

ไดม้าคาํนวณเป็นค่าเฉลี8ยของดชันีความระคายเคือง (Mean Irritation Index: M.I.I) และแปลผลการก่อการ

ระคายเคือง (เมทินี ธาดานุกลูวฒันา, 2554) และวดัผลทางสถิติ 

ดชันีความระคายเคือง (M.I.I) =    ผลรวมของค่าความระคายเคือง 

                                               จาํนวนอาสาสมคัร 

ตารางทีC 1  ความสมัพนัธ์ระหวา่งอาการที8เกิด และคะแนนความระคายเคือง  

 คาํอา้งอิง   อาการที8พบ    คะแนนความระคายเคือง 

ไม่แสดงการระคายเคือง   ไม่มีรอยแดงบวม    0 

สงสยั    มีรอยแดงบวมเพยีงเลก็นอ้ย (ยากแก่การมองเห็น)  0.5 

เลก็นอ้ย    มีรอยแดง ไม่มีตุ่มใส    1 

ชดัเจน    มีรอยแดงบวมจดัเจน    2 

ชดัเจนมาก    มีรอยแดงบวมจดัเจนมาก (ทั8วบริเวณ)  3 

มีนยัสาํคญั    มีรอยแดงบวมจดัเจนมาก (ขยายออกนอกบริเวณ)  4 

ทีCมา  เมทินี ธาดานุกลูวฒันา (2554) 

 

ตารางทีC 2  การแบ่งระดบัการก่อความระคายเคืองของผลิตภณัฑจ์ากค่า M.I.I  

  M.I.I    ระดบัการก่อความระคายเคือง 

  M.I.I < 0.2    ไม่ก่อใหเ้กิดการระคายเคือง 

  0.2 ≤ M.I.I < 0.5   ก่อใหเ้กิดการระคายเคืองเลก็นอ้ย 

  0.5 ≤ M.I.I < 1   ก่อใหเ้กิดการระคายเคืองเลก็นอ้ยถึงปานกลาง 

  M.I.I ≥	1    ก่อใหเ้กิดการระคายเคืองมาก 

ทีCมา  เมทินี ธาดานุกลูวฒันา (2554) 

 

ผลการวจิยั 

1.  การสกดัสารออกฤทธิVทางชีวภาพจากเปลือกกล้วย 

ผลของการสกดัสารออกฤทธิY โดยค่าร้อยละผลผลิตร้อยละ คือ 11.26 ±0.05 มาจากนํE าหนักเปลือก

กลว้ยเริ8มตน้ 6,367 กรัม ไดส้ารสกดัเปลือกกลว้ย 717 กรัม โดยสารสกดัเปลือกกลว้ยที8ไดมี้ลกัษณะเป็น

ของเหลวใสสีเหลืองอ่อน กลิ8นคลา้ยกลว้ยดิบ จากการวิเคราะห์หาปริมาณนํE าตาลทัE งหมด โดย Phenol-

sulfuric method พบว่าผลการทดสอบสารสกัดจากเปลือกกล้วยที8ความเขม้ขน้ต่างๆ ในการหาปริมาณ
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นํE าตาลโดยใชส้ารละลายฟีนอล กรดซลัฟิวริกเขม้ขน้และสารละลายกลูโคสมาตรฐาน ความเขม้ขน้ 20-500 

ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรไดผ้ลตามตารางขา้งล่าง 

 

ตารางทีC 3  ร้อยละผลผลิต (%Y) และลกัษณะทางกายภาพของสารสกดั ปริมาณรวมโพลีแซคคาไรคข์องสาร

สกดัเปลือกกลว้ย 

สารสกดั  ร้อยละผลผลติ  ลกัษณะทางกายภาพ  ปริมาณ 

     ของสารสกดั  โพลแีซคคาไรด์ มก/มล 

สารสกดั  11.26±0.05  นํEาสีเหลืองอ่อนใส  4.30±1.07 

เปลือกกลว้ย                   กลิ8นเหมือนกลว้ยดิบ 

Mean±S.D (n=8) 

2.  การพฒันาตาํรับพื;นฐานเจล (Gel based formula) 

พฒันาตาํรับพืEนโดยใชส้ารกลุ่มเพิ8มความหนืด แตกต่างกนั 3 ชนิดคือ Carbomer, Acrylate/C10-30 

alkyl acrylate crosspolymer, และ Sodium polyacrylate ดงัตารางที8 4 

 

ตารางทีC 4  การพฒันาตาํรับพืEนฐานเจล (Gel based formula) 

ส่วนทีC  ส่วนประกอบ  หน้าทีC  F1  F2  F3 

A  Carbomer   Thickener  0.15  -  - 

  Acrylate/C10-30   Thickener  -  0.20  -  

alkyl acrylate  

crosspolymer 

  Sodium polyacrylate  Thickener  -  -  0.30 

  นํEา     q.s. to 100  q.s. to 100  q.s. to 100 

B  Propylene glycol  Humectant  5  5  5 

  Glycerin   Humectant  3  3  3 

  Triethanolamine  pH adjuster  q.s.  q.s.  q.s. 

  Phenoxyethanol  Preservative  0.40  0.40  0.40  

  ปริมาณรวม     100  100  100 

 

3.  ลกัษณะทางกายภาพของเบสพื;นฐานตาํรับเจล 

สูตร F1 ลกัษณะเป็นเจลสีใส มีความหนืด ไม่มีตะกอน ค่า pH 5.58±0.02 ค่อนขา้งขน้และไม่มีกลิ8น 

สูตร F2 ลกัษณะเป็นเจลสีใส มีความหนืด ไม่มีตะกอน ค่า pH 5.56±0.02 ขน้มากและไม่มีกลิ8น และสูตร F3 

ลกัษณะเป็นเจลสีใส มีความหนืด ไม่มีตะกอน ค่า pH 5.56±0.02 ค่อนขา้งขน้และไม่มีกลิ8น   

4.  การทดสอบความคงตวัของตาํรับพื;นฐานเจลในสภาวะเร่ง 

เลือกสารก่อเจลเพื8อเปรียบเทียบและทดสอบในสภาวะเร่ง โดยเก็บไวที้8อุณหภูมิสูงสลบัตํ8า 45 องศา

เซลเซียส และ 4 องศาเซลเซียส อุณหภูมิละ  24 ชั8วโมง ทัEงหมด  3 รอบ จากนัEนนาํผลิตภณัฑม์าตรวจสอบ

และประเมินผลคุณสมบัติทายกายภาพ  พบว่า สูตร F1 และ F3 ความหนืดไม่เปลี8ยนแปลง กลิ8นไม่
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เปลี8ยนแปลงและไม่ตกตะกอน สูตร F2 ความหนืดไม่เปลี8ยนแปลง กลิ8นเปลี8ยนแปลงมีกลิ8นต่างจากเดิม

เลก็นอ้ยและไม่ตกตะกอน 

5.  การเลือกเบสพื;นฐานของตาํรับสเปรย์ 

พฒันาตาํรับพืEนโดยใชแ้อลกอฮอลแ์ละนํEาเป็นเบส ดงัตารางที8 5 

 

ตารางทีC 5  การพฒันาตาํรับพืEนฐานสเปรย ์(Spray based formula) 

ส่วนทีC  ส่วนประกอบ  หน้าทีC  F1  F2  F3 

A  แอลกอฮอล ์  Solvent  30  40  50 

  นํEา     q.s. to 100  q.s. to 100  q.s. to 100 

B  Propylene glycol  Humectant  5  5  5 

  Glycerin   Humectant  3  3  3 

  Triethanolamine  pH adjuster q.s.  q.s.  q.s. 

  Phenoxyethanol  Preservative 0.40  0.40  0.40 

  ปริมาณรวม      100  100  100 

 

6.  ลกัษณะทางกายภาพของเบสพื;นฐานตาํรับสเปรย์ 

 สูตร F1 ลกัษณะทางกายภาพเป็นนํEาสีใส ไม่มีความหนืด ไม่มีตะกอน ค่า pH 6.16±0.02 ขุ่นเลก็นอ้ย 

มีกลิ8นแอลกอฮอล ์สูตร F2 ลกัษณะทางกายภาพเป็นนํEาสีใส ไม่มีความหนืด ไม่มีตะกอน ค่า pH 6.22±0.02 

ขุ่นเลก็นอ้ย มีกลิ8นแอลกอฮอล ์และสูตร F3 เป็นนํEาสีใส ไม่มีความหนืด ไม่มีตะกอน ค่า pH 6.11±0.02 ขุ่น

เลก็นอ้ย มีกลิ8นแอลกอฮอล ์

7.  ผลการทดสอบเบสพื;นฐานของตาํรับสเปรย์ในสภาวะเร่ง 

โดยเลือกใช้แอลกอฮอล์เป็นส่วนผสมในความเขม้ขน้ที8ต่างกนัใน 3 สูตร เพื8อเปรียบเทียบและ

ทดสอบในสภาวะเร่ง คือแอลกอฮอลร้์อยละ 30, 40, และ  50  โดยสังเกตการเปลี8ยนแปลงพบวา่ไม่แตกต่าง

จากก่อนนาํไปทดสอบ  

8.  ความคงตวัของตาํรับพื;นฐานสเปรย์ในสภาวะเร่ง 

 ภายหลงัทดสอบในสถาวะเร่งทัEง 3 สูตรพบวา่การเปลี8ยนแปลงลกัษณะทางกายภาพภายหลงัทดสอบ

ของสูตรไม่แยกชัEน ความเหลวไม่เปลี8ยนแปลง กลิ8นไม่เปลี8ยนแปลงและไม่ตกตะกอน 

9.  การพฒันาตาํรับของตาํรับเจลทีCมสีารสกดัเปลือกกล้วย 

พฒันาตาํรับพืEนโดยใชส้ารกลุ่มเพิ8มความหนืด Sodium polyacrylate ที8ความเขม้ขน้ร้อยละ 0.30 w/w 

in formula เนื8องจากใชเ้วลาในการละลายนอ้ยที8สุดและส่วนประกอบอื8นๆ ตามตารางที8 6 

ตารางทีC 6  ตาํรับของตาํรับเจลที8มีสารสกดัเปลือกกลว้ย  

ส่วนทีC  ส่วนประกอบ  หน้าทีC  F3.1  F3.2  F3.2 

A  Sodium polyacrylate  Thickener  0.30  0.30  0.30 

  นํEา     86.30  81.30  76.30 
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B  Triethanolamine  pH adjuster  q.s.  q.s.  q.s. 

C  Propylene Glycol  Humectant  5  5  5 

  Glycerin   Humectant  3  4  3 

  สารสกดัเปลือกกลว้ย  Humectant  5  5  5 

D  Phenoxyethanol  Preservative  0.40  0.40  0.40 

  ปริมาณรวม     100  100  100 

10.  สังเกตลกัษณะทางกายภาพของตาํรับเจลให้ความชุ่มชื;นจากสารสกดัเปลือกกล้วย 

สงัเกตสี กลิ8น ความเหลว ตะกอน ความคงตวั  และไดเ้ลือกตาํรับที8ดีที8สุดไดแ้ก่ตาํรับที8  F3.3 เพื8อ

นาํไปทดสอบกบัอาสาสมคัรต่อไป  

11.  การพฒันาตาํรับของสูตรสเปรย์ทีCมสีารสกดัเปลือกกล้วย 

 เลือกใชเ้บสคือแอลกอฮอลโ์ดยมีปริมาณที8แตกต่างกนั 3 สูตร ไดแ้ก่ แอลกอฮอลป์ริมาณร้อยละ  

30,40,50 ตามลาํดบั เพื8อนาํไปสงัเกตลกัษณะทางกายภาพของแต่ละตาํรับ ตามตารางที8 7 

 

ตารางทีC 7  ตาํรับของสูตรสเปรยที์8มีสารสกดัเปลือกกลว้ย 

ส่วนทีC  ส่วนประกอบ  หน้าทีC  F1A  F2A  F3A 

A  แอลกอฮอล ์  Solvent  30  40  50 

  นํEา     46.60  36.60  26.60 

B  Propylene Glycol  Humectant  5  5  5 

  Glycerin   Humectant  3  3  3 

  สารสกดัเปลือกกลว้ย  Humectant  5  5  5 

C  Phenoxyethanol  Preservative  0.40  0.40  0.40 

D  Triethanolamine  pH adjuster  q.s.  q.s.  q.s. 

  ปริมาณรวม     100  100  100 

 

12.  ลกัษณะทางกายภาพของตาํรับสเปรย์ให้ความชุ่มชื;นจากสารสกดัเปลือกกล้วย 

 สังเกตการเปลี8ยนแปลงและลกัษณะทางกายภาพของตาํรับเมื8อเป็นสูตรสําเร็จเพื8อดู สี กลิ8น ความ

เหลว ตะกอน ความคงตวัและไดเ้ลือกตาํรับที8ดีที8สุดไดแ้ก่ตาํรับที8  F1A เพื8อนาํไปทดสอบกบัอาสาสมคัร

ต่อไป 

13.  ผลการทดสอบความระคายเคืองในอาสาสมคัร 

จากการทดสอบการระคายเคือง ค่า  M.I.I ของสูตรตาํรับเจลให้ความชุ่มชืEนสําหรับส้นเทา้และสูตร

ตาํรับสเปรยใ์หค้วามชุ่มชืEนสาํหรับสน้เทา้พบวา่ทัEง 2 สูตรไม่ก่อใหเ้กิดความระคายเคือง 

14.  การทดสอบประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์ป้องกันส้นเท้าแตกทีCมีสารสกัดจากเปลือกกล้วย (เจลและ

สเปรย์) 
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ผลการทดลองใชเ้จลและสเปรยป้์องกนัส้นเทา้แตกจากสารสกดัเปลือกกลว้ยของอาสาสมคัรพบว่า 

หลงัจากอาสาสมคัรใชผ้ลิตภณัฑใ์นวนัที8 14 โดยอาสาสมคัรส่วนใหญ่มีค่าความชุ่มชืEนของผวิบริเวณส้นเทา้

ที8มากขึEน สเปรยค์่อนขา้งแหง้ไวและทาํใหผ้ิวบริเวณส้นเทา้ของอาสาสมคัรชุ่มชืEนขึEนเมื8อใชต่้อเนื8อง 14 วนั

เชา้และเยน็ และเจลป้องกนัส้นเทา้แตก ใชง้านง่าย แห้งไว ไม่เหนียวเหนอะหนะจนเกิดความรําคาญและ

ใหผ้ลที8น่าพึงพอใจเมื8อใชติ้ดต่อกนั 14 วนัเชา้และเยน็  

 

ตารางทีC 8 ร้อยละการเปลี8ยนแปลงความชุ่มชืEนของสน้เทา้ 

วนั      ความชุ่มชื;น 

    ตาํรับเจล     ตาํรับสเปรย์ 

ก่อนใช ้    100.00 ±0.00c    100.00±0.00c 

7    148.46±27.01b    133.59±24.16b 

14    187.00±47.22a    162.27±32.43a 

Mean±S.D (n=30) ตวัยกบนแต่ละคอลมันแ์สดงความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัยะสาํคญัทางสถิติที8 p นอ้ยกวา่ 0.05  

 

ตารางทีC 9  สน้เทา้ของอาสาสมคัรก่อนใชแ้ละหลงัใชผ้ลิตภณัฑ ์

วนั         ภาพส้นเท้าก่อนและหลงัใช้ผลติภณัฑ์ 

    ตาํรับเจล    ตาํรับสเปรย์ 

 คนทีC 1   คนทีC 2   คนทีC 1   คนทีC 2 

 

ก่อนใช ้    

7    

14    
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สรุปผลการทดลอง 

จากการศึกษาพบว่าในการสกัดสารออกฤทธิY ทางธรรมชาติของเปลือกกลว้ยด้วยเอทานอล และ

ทดสอบสารหาปริมาณสารโพลีแซ็กคาไรด์ด้วยวิธี phenol-sulfuric acid โดยจากผลการวิเคราะห์ได้พบ

สารสําคญัโพลีแซคคาไรค์ในปริมาณ 4.30 ppm ± 1.07 mg/ml การพฒันาตาํรับของสูตรเจลที8มีสารสกดั

เปลือกกล้วยโดยเลือกสารก่อเจล Carbomer, Acrylate/C10-30 alkyl acrylate crosspolymer, และ Sodium 

polyacrylate ทดสอบในสภาวะเร่ง คือซึ8 งไดเ้ลือก Sodium polyacrylate มาพฒันาตาํรับเจลเนื8องจากละลาย

ง่ายและไดเ้ลือกตาํรับที8มีสารสกดัจากเปลือกกลว้ยร้อยละ 15 ตาํรับสเปรยที์8เลือกใชเ้บสคือแอลกอฮอลโ์ดยมี

ปริมาณที8แตกต่างกนั 3 สูตร ไดแ้ก่ ปริมาณร้อยละ  30,40,50 และนํE า โดยเลือกสูตรที8มีแอลกอฮอลน์อ้ยที8สุด

คือร้อยละ 30 เนื8องจากผลไม่แตกต่างกนั จากการทดสอบการระคายเคือง ค่า  M.I.I ของทัEงสูตรเจลและ

สเปรยไ์ม่ก่อใหเ้กิดการระคายเคือง และเมื8อใชผ้ลิตภณัฑติ์ดต่อกนัเชา้และเยน็เป็นเวลา  14 วนั ผวิบริเวณส้น

เทา้ของอาสาสมคัรมีความชุ่มชืEนขึEน ทัEงนีE เบสของทัEงสูตรเจลและสเปรยก์มี็ผลใหค้วามชุ่มชืEนเพิ8มมากขึEนได ้

โดยวดัจากการสังเกตลกัษณะทางกายภาพและจากการวดัความชุ่มชืEนดว้ยเครื8อง Moist Sence ผลทางสถิติ

โดยเปรียบเทียบจากอาสาสมคัรก่อนใชแ้ละหลงัใชข้องทัEงตาํรับเจลและสเปรยใ์ชค้วามชุ่มชืEนสน้เทา้จากสาร

สกดัของเปลือกกลว้ย โดยผลของตาํรับเจลใหผ้ลดีกวา่อยา่งมีนยัสาํคญั 

ข้อเสนอแนะ 

 จากการวิจยัพบว่าเบสของทัE งสูตรเจลและสูตรสเปรยส์ามารถทาํให้ค่าความชุ่มชืEนของผิวหนัง

บริเวณส้นเทา้เพิ8มขึEนไดภ้ายหลงัจากอาสาสมคัรทดลองผลิตภณัฑ์ ควรเลือกเบสที8ไม่ส่งผลต่อค่าความชุ่ม

ชืEนหรือมีการวดัผลเปรียบเทียบค่าความชุ่มชืEนของอาสาสมคัรก่อนและหลงัใชเ้บสก่อนใส่สารสกดัเพื8อ

เปรียบเทียบกบัสูตรที8ใส่สารสกดัแลว้ 

กติตกิรรมประกาศ 

 การคน้ควา้ฉบบันีE สําเร็จขึEนไดด้ว้ยความเมตตากรุณาของอาจารยที์8ปรึกษาขอกราบขอบพระคุณ

อาจารย ์ดร.ณัตฐาวุฒิ  ฐิติปราโมทย ์ที8เสียสละเวลาอนัมีค่าในการให้คาํแนะนาํ คาํปรึกษาแนวทางการทาํ

วิจยัและแหล่งคน้ควา้ขอ้มูล ตลอดจนตรวจแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ ดว้ยความเอาใจใส่ รวดเร็วเป็นอยา่งดี

มาก และกราบขอบพระคุณอาสาสมคัรที8ให้ความร่วมมือในการทดสอบเป็นอยา่งดีทาํให้การคน้ควา้อิสระ

ฉบบันีE เสร็จสมบูรณ์ดว้ยดี และขอกราบขอบพระคุณขอบพระคุณครูบาอาจารยทุ์กท่านและมหาวิทยาลยัแม่

ฟ้าหลวง ที8ประสิทธิY สารทวิชาความรู้ทัEงปวงให้แก่ผูเ้ขียน ตลอดจนเจา้หนา้ที8มหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวงที8ให้

ความช่วยเหลือเป็นอยา่งดี 
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