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บทคดัย่อ  
งานวิจยัฉบบัน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาคุณสมบติัในการเพิ่มความคงตวัของสารกนัแดด

เคมีดว้ยสารตา้นอนุมูลอิสระโซเดียมเฟอรูเลทและวิตามินอีอะซีเตท โดยพฒันาสูตรต ารับผลิตภณัฑ์
กนัแดดพื้นฐานท่ีมีค่า SPF มากกวา่ 15 สูตรท่ีเพิ่มวิตามินอีอะซีเตท และสูตรท่ีเพิ่มโซเดียมเฟอรูเลท 
จากนั้นทดสอบความคงตวัของสูตรต ารับท่ีสภาวะต่างๆ คือ อุณหภูมิ 45 °C, รับแสง, อุณหภูมิหอ้ง, 
ปลอดแสง, และอุณหภูมิ 4 °C เป็นเวลา 4 สัปดาห์ พบว่า ทุกสูตรต ารับไม่มีการเปล่ียนแปลง
ลกัษณะทางกายภาพ ยกเวน้สูตรโซเดียมเฟอรูเลทท่ี 45 °C ท่ีมีสีเหลืองเขม้และกล่ินเปล่ียนไป เม่ือ
พิจารณาค่า SPF พบวา่ค่า SPF เร่ิมตน้ของสูตรพื้นฐาน สูตรวิตามินอีอะซีเตท และสูตรโซเดียมเฟอ-
รูเลท มีค่า 18.30, 18.34, 21.20 ตามล าดบั เม่ือส้ินสุดการทดลองค่า SPF ของสูตรพื้นฐาน วิตามิน
อีอะซีเตท และโซเดียมเฟอรูเลทท่ีวางในสภาวะอุณหภูมิ 45 °C ลดลงมากท่ีสุด โดยลดลงเหลือ 
2.29, 6.38, 9.18 ตามล าดับ รองลงมาคือสภาวะแสงล้อมรอบ (5.75, 8.54, 11.14 ตามล าดับ), 
อุณหภูมิห้อง (9.39, 12.71, 13.99 ตามล าดบั) และอุณหภูมิ 4 °C (11.21, 13.40, 17.33 ตามล าดบั) 
แสดงให้เห็นว่าสารตา้นอนุมูลอิสระทั้งสองตวัสามารถช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการกนัแดดของสูตร
ใหย้าวนานข้ึนได ้โดยโซเดียมเฟอรูเลทมีประสิทธิภาพดีกว่าวิตามินอีอะซีเตท แต่โซเดียมเฟอรูเลท
จะท าใหเ้กิดปัญหาในเร่ืองของสีของสูตรต ารับเม่ือเกบ็ไวท่ี้อุณหภูมิสูงเป็นระยะเวลานาน 

ค าส าคญั: โซเดียมเฟอรูเลท / วิตามินอีอะซีเตท / สารกนัแดดเคมี / ความคงตวั 
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Abstract 
This study was aimed to explore the stabilizing effect of antioxidants, which are sodium 

ferulate and alpha-tocopheryl acetate, on sun protection factor (SPF) of sunscreen product. The 
sunscreen base with SPF 15 or more was developed, and alpha-tocopheryl acetate and sodium 
ferulate were added into each formulas, respectively. All formulas were brought to stability 
testing under five conditions; room temperature, 45 °C, 4 °C, dark place, and ambient light for 
four weeks. At the end of the experiment, physical appearances of all samples are almost the 
same, except sodium ferulate product storage at 45 °C, which changed odor and its color turned to 
yellow. The initial SPF value of base, alpha-tocopheryl acetate, and sodium ferulate products 
were 18.30, 18.34, and 21.20, respectively. The SPF value of the each products storage at 45 °C 
showed the highest reduction of SPF value to 2.29, 6.38, and 9.18, respectively, followed by 
ambient light with SPF 5.75, 8.54, and 11.14, room temperature with SPF 9.39, 12.71, and 13.99, 
at dark place with SPF 10.96, 14.53, and 16.15, and at 4 °C temperature with SPF 11.21, 13.40, 
and 17.33 respectively. The results indicated that both antioxidants can stabilize SPF of sunscreen 
product to stay longer, although sodium ferulate formula’s color was changed when storage at 
high temperature. 

Keywords: Sodium Ferulate / alpha-Tocopheryl Acetate / Chemical Sunscreen / Stabilizing 
Effect 

บทน า 
รังสียูวี (Ultraviolet) เป็นตน้เหตุส าคญัท่ีท าให้เกิดภาวะตึงเครียดจากการถูกออกซิเดชั่น 

(Oxidative Stress) ในผิว ก่อให้เกิดอนุมูลอิสระ (Free Radical) ซ่ึงจะไปสร้างความเสียหายแก่
ไขมนั โปรตีน รวมถึงกรดนิวคลีอิกในเซลล์ผิวหนังทั้งผิวหนังชั้นนอก (Epidermis) และผิวหนัง
ชั้นใน (Dermis) เกิดการไหมแ้ดด จนน าไปสู่การเกิด Photoaging และอาจเกิดมะเร็งผิวหนังได ้
(Pinnell, 2003) การใชผ้ลิตภณัฑเ์คร่ืองส าอางป้องกนัแสงแดดจึงเป็นทางเลือกหน่ึงท่ีจะช่วยปกป้อง
ผิวจากอันตรายของรังสียูวีได้ สารกันแดดแบ่งเป็นสองประเภทคือ (1) สารกันแดดกายภาพ 
(Physical Sunscreen) ซ่ึงท าหน้าท่ีกระเจิงรังสียูวี  และ (2) สารกนัแดดเคมี (Chemical Sunscreen) 
ซ่ึงท าหน้าท่ีดูดกลืนรังสียูวี เม่ือเกิดการดูดกลืนรังสียูวีแลว้ สารดังกล่าวอาจมีการเปล่ียนแปลง
โครงสร้างหรือเกิดการสลายตวั (Degradation) ท าให้ความสามารถดูดกลืนรังสียูวีลดลงและอาจ
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เปล่ียนเป็นสารท่ีก่อให้เกิดการระคายเคือง สารกันแดดเคมีท่ีนิยมใช้ในท้องตลาด เช่น Octyl 
Methoxycinnamate (Pattanaargson & Limphong, 2001), Avobenzone (Afonso, Horita, Sousa e 
Silva, Almeida, Amaral, Lobão, Costa, Miranda, Esteves da Silva & Sousa Lobo, 2014) มีรายงาน
ถึงปัญหาดา้นความคงตวัเม่ือมีส่ิงเร้ามากระตุน้ (Hanson, Narayanan, Nichols & Bardeen, 2015) ท า
ให้ความสามารถในการดูดกลืน รังสียูวีลดลง (Tarras-Wahlberg, Stenhagen, Larkö, Rosén,  
Wennberg  & Wennerström, 1999) มี ค ว าม เป็ น พิ ษ ต่ อ เซ ลล์ ผิ วห นั ง  (Stein, Berg, Maung, 
O'Connor, Pagano, MacManus-Spencer & Paulick, 2017) และส่งผลต่อความคงตวัของสูตรต ารับ 
จากการศึกษาขอ้มูลในการเพิ่มความคงตวัของสารกนัแดดเคมีในสูตรต ารับเคร่ืองส าอาง พบว่าสาร
ท่ีมีฤทธ์ิต่อต้านอนุมูลอิสระ (Antioxidant) เช่น วิตามินซี, วิตามินอี, Ubiquinone (Afonso et al., 
2014), สารสกดัชาเขียว, สารสกดัทบัทิม (Jung, Seifert & Herrling, 2010) สามารถใชเ้ป็นสารช่วย
เพิ่มความคงตวัของสารกนัแดดเคมี 

โซเดียมเฟอรูเลท (Sodium Ferulate) เป็นอนุพันธ์ของกรดเฟอรูลิมีคุณสมบัติในการ
ดูดกลืนรังสียวูีไดแ้ละสามารถต่อตา้นการเกิดอนุมูลอิสระท่ีก่อตวัข้ึนจากการกระตุน้โดยบุหร่ีและ
แอลกอฮอลใ์นครรภข์องหนูทดลองได ้(Li, Yang & Wang, 2011) 

วิตามินอีอะซีเตท (alpha-Tocopheryl Acetate) เป็นอนุพันธ์ของวิตามินอีท่ีนิยมใช้ใน
ทอ้งตลาด ช่วยปกป้องผวิจากอนัตรายของแสงแดดได ้จากการทดสอบฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระใน
งานวิจยัฉบบัหน่ึง พบว่า วิตามินอีอะซีเตทมีฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระท่ีดี (Kuttiyawong, Saehu, 
Ito & Pongsawasdi, 2015) 

การศึกษาคน้ควา้วิจยัฉบบัน้ี จะศึกษาเพื่อหาความสามารถในการเพิ่มความคงตวัของสาร
กนัแดดดว้ยสารตา้นอนุมูลอิสระทั้ง 2 ตวัไดแ้ก่ โซเดียมเฟอรูเลท และวิตามินอีอะซีเตท โดยจะ
เร่ิมท าการพฒันาสูตรต ารับผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอางป้องกนัแสงแดดพื้นฐานให้ไดต้รงตามความ
ตอ้งการของผูบ้ริโภคส่วนใหญ่ข้ึนมา จากนั้นน าสูตรต ารับพื้นฐานมาพฒันาต่อยอดโดยการเพิ่มสาร
ตา้นอนุมูลอิสระทั้งสองชนิดลงไปในแต่ละสูตรต ารับ แลว้จึงน าไปท าการทดสอบความคงตวัใน
สภาวะต่างๆ และประเมินการเปล่ียนแปลงค่า SPF  

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
1. เพื่อพฒันาสูตรต ารับผลิตภณัฑเ์คร่ืองส าอางป้องกนัแสงแดดท่ีมีความคงตวัมีค่า SPF ท่ี

อยา่งนอ้ย 15 และมีคุณสมบติัใกลเ้คียงความตอ้งการในทอ้งตลาด 
2. เพื่อศึกษาคุณสมบติัในการเพิ่มความคงตวัของสารกนัแดดเคมีดว้ยสารตา้นอนุมูลอิสระ

ไดแ้ก่ โซเดียมเฟอรูเลท (Sodium Ferulate) และวิตามินอีอะซีเตท (alpha-Tocopheryl Acetate) 
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วธีิด าเนินการวจิัย 
1.  พฒันาต ารับผลิตภณัฑก์นัแดดท่ีมีสารกนัแดดเคมีเป็นส่วนประกอบพื้นฐาน โดยตั้งสูตร

ต ารับใหอ้ยูใ่นรูปอิมลัชัน่แบบน ้ามนัในน ้า (Oil in Water, O/W) ดงัปรากฏในตารางท่ี 1 เม่ือเตรียม 

ตารางที่ 1 สูตรต ารับท่ีใชใ้นการทดลอง 

รายการสารเคมี 
% w/w ท่ีใชใ้นสูตรต ารับ 

พื้นฐาน วิตามินอี โซเดียมเฟอรูเลท 

A Polyglyceryl-6 Distearate 
 Polyglyceryl-10 Stearate 
 Potassium Olivoyl Hydrolyzed Oat 
Protein, Cetearyl Alcohol, Glyceryl Oleate, 
Glyceryl Stearate 
 Stearyl Alcohol 
 Cetyl Alohol 
 Dicaprylyl Carbonate 
 Ethylhexyl Methoxycinnamate 
 Avobenzone 
 Octocrylene 
 Ethylhexyl Salicylate 
 alpha-Tocopheryl Acetate 
B Silica 
C Disodium EDTA 
 Sodium Benzoate 
 Butylene Glycol 
 Glycerin 
 RO Water 
D RO Water 
 Sodium Ferulate 

2 
1 
3 
 
 
2 
2 
6 

7.5 
3 
5 
4 
- 
2 

0.1 
0.1 
3 
2 

57.3 
- 
- 

2 
1 
3 
 
 
2 
2 
6 

7.5 
3 
5 
4 

0.2 
2 

0.1 
0.1 
3 
2 

57.1 
- 
- 

2 
1 
3 
 
 
2 
2 
6 

7.5 
3 
5 
4 
- 
2 

0.1 
0.1 
3 
2 

52.1 
5 

0.2 
Total 100 100 100 
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เสร็จจึงน าไปประเมินคุณสมบติัทางกายภาพเบ้ืองตน้ โดยพิจารณาจาก (1) สี สงัเกตดว้ยตาเปล่า, (2) 
ความขน้หนืด ดว้ยเคร่ืองวดัความขน้หนืด Brookfield Viscometer DV2T, (3) ลกัษณะทางกายภาพ 
สงัเกตดว้ยตาเปล่า, และ (4) เน้ือสมัผสัในการใชง้าน 

2.  น าสูตรต ารับพื้นฐานมาพฒันาเป็นสูตรต ารับเพื่อใชใ้นการทดลอง โดยการเติมสารตา้น
อนุมูลอิสระ ได้แก่ วิตามินอีอะซีเตทและโซเดียมเฟอรูเลท ดังปรากฏสูตรต ารับในตารางท่ี 1 
จากนั้นน าไปประเมินคุณสมบติัทางกายภาพเบ้ืองตน้ โดยพิจารณาจาก (1) สี สงัเกตดว้ยตาเปล่า, (2) 
กล่ิน ดว้ยการดม, (3) ความขน้หนืด, และ (4) ลกัษณะทางกายภาพ, และ (5) ประเมินผลค่า SPF ใน
หลอดทดลอง (in vitro) ดว้ย Labsphere UV-2000S Analyzer ก่อนการทดสอบความคงตวั 

3.  น าสูตรต ารับทั้ง 3 ไปทดสอบความคงตวั โดยใชเ้วลาจดัเก็บทั้งหมด 4 สัปดาห์ แบ่ง
สภาวะการจดัเก็บออกเป็น 5 สภาวะ ไดแ้ก่ (1) อุณหภูมิห้อง, (2) ตูเ้ยน็ท่ีอุณหภูมิ 4 °C, (3) ตูอ้บลม
ร้อนท่ีอุณหภูมิ 45 °C, (4) สภาวะปลอดแสงแดด, และ (5) สภาวะรับแสงแดด ขณะจดัเก็บใน
สภาวะต่างๆ จะท าการประเมินผลค่า SPF ในหลอดทดลอง (in vitro) ดว้ยเคร่ืองวดัค่าดูดกลืนแสง 
Labsphere UV-2000S Analyzer ทุกสัปดาห์และบนัทึกผลไวเ้พื่อเปรียบเทียบ 

ผลการวจิัย  
จากการพฒันาสูตรต ารับพื้นฐาน ผูว้ิจยัไดเ้ลือกสูตรต ารับท่ี 3 เป็นสูตรต ารับพื้นฐาน ซ่ึง

เป็นมีเน้ือสัมผสัดี, ทาแลว้สบายผิว, ไม่เหนียวเหนอะหนะ, ไม่มนั, ไม่เกิดคราบบนผิว มีลกัษณะ
เป็นเน้ือครีมขน้ ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) อยู่ท่ี 5.89 ค่าความขน้หนืด (Viscosity) 24,220 cP สี
ขาวทึบมีกล่ินสารกนัแดดเคมีเลก็นอ้ย เม่ือน าสูตรต ารับพื้นฐานไปพฒันาเพิ่มเติมเป็นสูตรต ารับเพื่อ
ใช้ในการทดลอง สูตรต ารับท่ี 3, 4, และ 5 มีค่าความเป็นกรด-ด่าง อยู่ท่ี 5.88, 5.95, และ 5.97 
ตามล าดบั มีค่าความขน้หนืดอยูท่ี่ 24,180, 22,930, และ 16,550 cP ตามล าดบั ดงัปรากฏในตารางท่ี 
2 จากการทดลองใชพ้บว่า สูตรต ารับท่ี 4 และ 5 มีเน้ือสัมผสัดีเหมือนสูตรต ารับท่ี 3 ทาแลว้สบายผวิ
, ไม่เหนียวเหนอะหนะ, ไม่มนั, และไม่เกิดคราบบนผวิ จากการทดสอบความคงตวัพบวา่ไม่เกิดการ
แยกชั้น, ตกตะกอน, หรือความไม่คงตวัของอิมลัชัน่ของสูตรต ารับแต่อย่างใด แต่สีและกล่ินของ
สูตรต ารับท่ี 5 ซ่ึงเป็นสูตรต ารับท่ีมีโซเดียมเฟอรูเลทเป็นส่วนประกอบ ในสภาวะตูอ้บลมร้อน
(45 °C) มีความเปล่ียนแปลงดา้นสีของเน้ือผลิตภณัฑสี์เหลืองเขม้ ดงัปรากฏในภาพท่ี 1 และมีกล่ิน
ท่ีเปล่ียนไปจากเดิม ค่าความเป็นกรด-ด่างและความหนืดของสูตรต ารับทั้งสามมีการเปล่ียนแปลง
เพียงเลก็นอ้ย เม่ือน ามาทดลองทาบนผวิพบว่าสูตรต ารับทุกสูตรยงัคงมีเน้ือสัมผสัท่ีดี ทาแลว้สบาย
ผวิ, ไม่เหนียวเหนอะหนะ, ไม่มนั, และไม่เกิดคราบบนผวิ 
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จากการวดัค่า SPF ของสูตรพื้นฐาน สูตรวิตามินอีอะซีเตท และสูตรโซเดียมเฟอรูเลท มีค่า 
SPF เร่ิมตน้อยูท่ี่ 18.30, 18.34, และ 21.20 ตามล าดบั และในสัปดาห์ท่ี 4 ท่ี 45 °C ค่า SPF ของแต่ละ
ผลิตภณัฑล์ดลงมากท่ีสุด ซ่ึงลดลงเหลือ 2.29, 6.38, และ 9.18 ตามล าดบั ค่า SPF ของแต่ละผลิต- 

สูต
รต

 ารั
บ 

สัป
ดา
ห์ อุณหภูมิ แสงแดด 

4 °C อุณหภูมิหอ้ง 45 °C ปลอดแสง แสงลอ้มรอบ 
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ภาพที ่1 การเปล่ียนแปลงทางกายภาพระหวา่งการทดสอบความคงตวั 
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ภณัฑ์ในแต่ละสภาวะ มีรายละเอียดดงัปรากฏในตารางท่ี 2 เม่ือน าค่า SPF ของผลิตภณัฑ์ทั้งสาม
ระหว่างการทดสอบความคงตวัมาค านวณเป็นเปอร์เซนตก์ารคงเหลือ SPF ในแต่ละสัปดาห์ในแต่
ละสภาวะ ดงัภาพท่ี 2 สามารถสรุปไดว้่า โซเดียมเฟอรูเลทสามารถช่วยเพิ่มความคงตวัของสารกนั
แดดเคมีไดดี้กว่าวิตามินอีอะซีเตททุกสภาวะการทดสอบ ยกเวน้สภาวะปลอดแสง ท่ีไดผ้ลใกลเ้คียง
กบัวิตามินอีอะซีเตท นอกจากน้ีค่า SPF เร่ิมตน้ของสูตรต ารับโซเดียมเฟอรูเลท มีค่า SPF ท่ีสูงกว่า
สูตรต ารับอ่ืนๆ จึงมีแนวโน้มว่าโซเดียมเฟอรูเลท จะสามารถช่วยเพิ่มค่า SPF ให้กับสูตรต ารับ
เคร่ืองส าอางป้องกนัแสงแดดได ้เพราะโซเดียมเฟอรูเลทสามารถดูดกลืนรังสียวูีได้ ซ่ึงส่งผลให้ค่า 
SPF เพิ่มข้ึนจนแตกต่างจากสูตรต ารับพื้นฐานและวิตามินอีอะซีเตทอยา่งมีนยัส าคญั จึงเป็นเร่ืองท่ี
น่าน าไปศึกษาต่อไปในดา้นประสิทธิภาพการดูดกลืนรังสียวูี ซ่ึงอาจท าใหโ้ซเดียมเฟอรูเลทถูก 

ตารางที่ 2 ค่า SPF ของแต่ละสูตรต ารับในแต่ละสภาวะการทดสอบความคงตวั 

สูต
รต

 ารั
บ 

สัป
ดา
ห์  อุณหภูมิ  แสงแดด 

4 °C อุณหภูมิหอ้ง 45 °C ปลอดแสง แสงลอ้มรอบ 

พื ้น
ฐา
น 

0 18.30 ± 0.09 18.30 ± 0.09 18.30 ± 0.09 18.30 ± 0.09 18.30 ± 0.09 
1 16.72 ± 0.07 15.32 ± 0.07 10.11 ± 0.04 16.22 ± 0.07 13.92 ± 0.06 
2 14.68 ± 0.06 13.53 ± 0.06   6.47 ± 0.03 13.92 ± 0.06   9.39 ± 0.04 
3 12.94 ± 0.06 11.21 ± 0.05   3.29 ± 0.02 12.59 ± 0.06   7.38 ± 0.03 
4 11.21 ± 0.05   9.39 ± 0.04   2.29 ± 0.01 10.96 ± 0.05   5.75 ± 0.03 

วิต
ามิ
นอี

อะ
ซีเ
ตท

 0 18.34 ± 0.06 18.34 ± 0.06 18.34 ± 0.06 18.34 ± 0.06 18.34 ± 0.06 
1 16.83 ± 0.05 15.23 ± 0.05 12.76 ± 0.05 17.42 ± 0.09 14.77 ± 0.04 
2 16.07 ± 0.05 14.53 ± 0.04   9.57 ± 0.04 15.98 ± 0.07 12.17 ± 0.04 
3 15.31 ± 0.05 13.97 ± 0.05   7.66 ± 0.03 15.83 ± 0.06 10.47 ± 0.04 
4 13.40 ± 0.05 12.71 ± 0.05   6.38 ± 0.03 14.53 ± 0.04   8.54 ± 0.03 

โซ
เดีย

มเ
ฟอ

รูเล
ท 

0 21.20 ± 0.12 21.20 ± 0.12 21.20 ± 0.12 21.20 ± 0.12 21.20 ± 0.12 
1 21.00 ± 0.02 19.23 ± 0.10 16.53 ± 0.07 19.27 ± 0.11 18.86 ± 0.10 
2 19.44 ± 0.02 17.26 ± 0.07 13.99 ± 0.05 18.09 ± 0.10 16.46 ± 0.08 
3 17.92 ± 0.04 15.62 ± 0.06 11.23 ± 0.06 17.33 ± 0.09 13.54 ± 0.05 
4 17.33 ± 0.09 13.99 ± 0.05   9.18 ± 0.03 16.15 ± 0.08 11.14 ± 0.04 
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ภาพที่ 2  เปอร์เซนตค์งเหลือค่า SPF ในแต่ละสภาวะ 
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จดัเป็นสารป้องกนัแสงแดดเคมีชนิดหน่ึงท่ีมีคุณสมบติัละลายน ้ า อนัเป็นคุณสมบติัท่ีหาไดย้ากใน
สารป้องกนัแสงแดดเคมี 

จากขอ้มูลขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้่า วิตามินอีอะซีเตท และโซเดียมเฟอรูเลท สามารถช่วย
เพิ่มความคงตวัของสารกนัแดดเคมีในสูตรต ารับเคร่ืองส าอางป้องกนัแสงแดดไดโ้ดยโซเดียมเฟอรู
เลทมีประสิทธิภาพในการช่วยเพิ่มความคงตวัของสารกนัแดดเคมีไดดี้กว่าวิตามินอีอะซีเตท แต่
โซเดียมเฟอรูเลทมีขอ้จ ากดัในดา้นความคงตวัของตวัเองเม่ือตอ้งอยู่ในสภาวะท่ีถูกกระตุน้ เช่น 
สภาวะอุณหภูมิสูง, สภาวะรับแสงแดด, เป็นต้น การเก็บรักษารวมถึงบรรจุภัณฑ์ท่ีใช้บรรจุ
ผลิตภณัฑป้์องกนัแสงแดดท่ีมีส่วนผสมของโซเดียมเฟอรูเลท จึงควรจดัเกบ็และเลือกใชบ้รรจุภณัฑ์
ท่ีคงทนและมิดชิด ไม่ก่อใหเ้กิดสภาวะกระตุน้ใดๆ แก่โซเดียมเฟอรูเลท และยงัสามารถกล่าวไดอี้ก
วา่ โซเดียมเฟอรูเลทสามารถช่วยเพิ่มค่า SPF ใหก้บัผลิตภณัฑป้์องกนัแสงแดดได ้

สรุปผลการวจิยั 
 จากการพฒันาสูตรต ารับผลิตภณัฑ์กนัแดดสูตรพื้นฐาน สูตรวิตามินอีอะซีเตท และสูตร
โซเดียมเฟอรูเลท เป็นสูตรต ารับท่ีมีลกัษณะทางกายภาพและลกัษณะการใชง้านตรงตามเป้าหมาย
ท่ีตั้งไว ้คือ ไดค่้า SPF มากกว่า 15 (18.30, 18.34, และ 21.20 ตามล าดบั) ทาแลว้สบายผวิ, ไม่เหนียว
เหนอะหนะ, ไม่มนั, ไม่เป็นคราบ จากการศึกษาความคงตวัของสูตรต ารับโดยใชส้ารตา้นอนุมูล
อิสระ ไดแ้ก่ โซเดียมเฟอรูเลทและวิตามินอีอะซีเตท ผลปรากฏว่า ทั้งโซเดียมเฟอรูเลทและวิตามิน
อีอะซีเตทสามารถช่วยเพิ่มความคงตวัของสารกนัแดดเคมีในสูตรต ารับเคร่ืองส าอางกนัแดดได ้โดย
ประเมินจากค่า SPF ในหลอดทดลอง (in vitro) โดยโซเดียมเฟอรูเลทมีประสิทธิภาพดีกว่าวิตามิน
อีอะซีเตท ทั้งในสภาวะสภาวะอุณหภูมิสูงและสภาวะรับแสงแดด โดยมีเปอร์เซนตค์งเหลือของค่า 
SPF หลงัการทดสอบเท่ากบั 43.29% และ 52.53% ตามล าดบั ซ่ึงสูงกว่าเปอร์เซนตค์งเหลือในสูตร
ต ารับวิตามินอีอะซีเตท ซ่ึงไดเ้พียง 34.78% และ 46.55% ตามล าดบั หลงัการทดสอบความคงตวั ไม่
พบการตกตะกอนหรือแยกชั้น แต่สูตรต ารับท่ีมีโซเดียมเฟอรูเลทเกิดการเปล่ียนสีและกล่ินของเน้ือ
ผลิตภัณฑ์ อย่างไรก็ตามไม่พบความเปล่ียนแปลงในส่วนของการทาบนผิวและคุณสมบัติทาง
กายภาพ ดงันั้นวิตามินอีอะซีเตทจึงเป็นสารท่ีเหมาะส าหรับต ารับผลิตภณัฑเ์คร่ืองส าอางกนัแดดใน
มากกวา่โซเดียมเฟอรูเลท 

ข้อเสนอแนะ  
1.  หากตอ้งการน าโซเดียมเฟอรูเลทไปใชง้านในผลิตภณัฑเ์พื่อออกขายในทอ้งตลาด ควร

จดัเกบ็ในอุณหภูมิท่ีเหมาะสม ไม่เกินกวา่ 40 °C   
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2.  มีประเด็นน่าสนใจว่า หากใชส้ารตา้นอนุมูลอิสระหลายชนิดร่วมกนักบัโซเดียมเฟอรู
เลท เพื่อให้เกิดการเสริมฤทธ์ิกนั (Synergistic) จะช่วยให้สารกนัแดดเคมีและโซเดียมเฟอรูเลทมี
ความคงตวัมากข้ึนหรือไม่ 
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