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บทคัดย่อ 
 การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อเตรียมสารสกดัพิกดัเบญจเกสร ซ่ึงประกอบดว้ย ดอกมะลิ 
(Jasminum sambac Ait.) ดอกพิกุล (Mimusops elengi L.) ดอกบุนนาค (Mesua ferrea L.) ดอกสารภี 
(Mammea siamensis (Miq.) T. Anderson) และเกสรบัวหลวง (Nelumbo nucifera Gaertn.) และ
เปรียบเทียบตวัท าละลายในการสกดั คือ น ้ าปราศจากไอออน และ เอทานอล 95% โดยวิธีการหมกั
แช่ ไดป้ริมาณร้อยละผลผลิตของสารสกดัหยาบพิกดัเบญจเกสร เท่ากบัร้อยละ 14.28±0.08 และ 
11.29±0.35 ของน ้ าหนักแห้งของสารสกดั ตามล าดบั ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม เท่ากบั 
81.50±9.75 และ 478.14±28.19 mg GAE/g  ตามล าดับ มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระทดสอบโดยวิธี 
DPPH รายงานผลในรูปค่า IC50 เท่ากบั 108.07±3.73 และ 23.41±1.18 ug/ml ตามล าดบั และให้ค่า
ความสามารถในการรีดิวซ์เฟอร์ริก โดยวิธี FRAP เท่ากับ 91.35±10.32 และ 230.87±2.63 mg 
TEAC/g ตามล าดับ ฤทธ์ิยบัย ั้งไกลเคชัน รายงานผลในรูปค่า IC50 เท่ากับ 317.19±11.14 และ 
320.99±11.65 ug/ml ตามล าดบั ฤทธ์ิยบัย ั้งไทโรซิเนสของสารสกดัพิกดัเบญจเกสรท่ีสกดัดว้ยเอทา
นอล 95% เท่ากบั 129.97±5.57 mg KE/g  แต่ไม่พบฤทธ์ิยบัย ั้งไทโรซิเนสในสารสกดัพิกดัเบญจ
เกสรท่ีสกดัดว้ยน ้ า และจากการทดสอบความคงตวัของสูตรต ารับเคร่ืองส าอางในรูปแบบอิมลัชนั 
โดยใส่สารสกดัพิกดัเบญจเกสรท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 95% ท่ีปริมาณความเขม้ขน้ 0.05%, 0.1% และ 
0.2% พบวา่ ทุกต ารับมีความคงตวัทางกายภาพ 
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 จากผลการศึกษา แสดงให้เห็นว่าสารสกดัพิกดัเบญจเกสรมีสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพดา้น
เคร่ืองส าอาง จึงมีศกัยภาพในการน ามาประยกุตใ์ชท้างเคร่ืองส าอางได ้

ค าส าคัญ: พิกดัเบญจเกสร/ฟีนอลิก/ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ/ฤทธ์ิยบัย ั้งไกลเคชนั/ฤทธ์ิยบัย ั้งไทโร
ซิเนส 
 
Abstract 

The objective of this study was to prepare the extract from Benjakasorn remedy including 
Jasminum sambac Ait., Mimusops elengi L., Mesua ferrea L., Mammea siamensis (Miq.) T. 
Anderson and Nelumbo nucifera Gaertn. by maceration method. DI water and 95% ethanol were 
compared as solvents. Extractable yield of Benjakasorn extracts were 14.28±0.08 and 11.29±0.35 
% w/w, respectively. DI water and the ethanolic extracts gave the total phenolics content of 
81.50±9.75 and 478.14±28 mg GAE/g, respectively. DPPH radical scavenging capacities of the 
extracts reported as IC50 were found to be 108.07±3.37 and 23.41±1.18 µg/ml for DI water and 
ethanol extraction, respectively. When measuring the ferric reducing ability by FRAP assay the DI 
water extract showed 91.35±10.32 mg TEAC/g, while the ethanolic extract exhibited 230.87±2.63 
mg TEAC/g. Antiglycation activities as IC50 of the extracts from DI water and ethanol were 
317.19±11.14 and 320.99±11.65 ug/ml, respectively. Tyrosinase inhibitory activity investigation 
revealed that the water extract did not show tyrosinase inhibition,  while the ethanolic extract 
inhibited tyrosinase at 129.97±5.57 mg KE/g. Different amounts of ethanolic extract (0.05%, 0.1% 
and 0.2%) were included into emulsion formulation and stable emulsion after testing was obtained. 

This study indicated that the Benjakasorn remedy extract would be promising source for 
application in cosmetics. 

Keywords: Benjakasorn remedy/Phenolic/Antioxidant/Antiglycation/Tyrosinase inhibition 
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บทน า 
 พิกดัเบญจเกสร หรือ เกสรทั้งหา้ ประกอบดว้ย ดอกมะลิ ดอกพิกุล ดอกบุนนาค ดอกสารภี 
และเกสรบวัหลวง มกัใชเ้ป็นเคร่ืองยาสมุนไพรไทยของต ารับยาหอมในบญัชียาหลกัแห่งชาติ ไดแ้ก่ 
ยาหอมเทพจิตร ยาหอมทิพโอสถ และยาหอมนวโกฐ (คณะกรรมการพฒันาระบบยาแห่งชาติ, 
2556) มีรสเยน็สุขุม และมีกล่ินเฉพาะตวั ท าให้จิตใจท่ีร้อนรุ่ม เยน็ลงและสงบมากข้ึนได ้จึงใชใ้น
การบรรเทาอาการวิงเวียนศีรษะ บ ารุงหวัใจ บ ารุงโลหิต แกอ่้อนเพลีย ซ่ึงเป็นภูมิปัญญาไทยท่ีมีการ
ใชใ้นการรักษามาอยา่งชา้นาน (รุ่งระว ีเตม็ศิริฤกษก์ุล, 2555)   
 จากการศึกษาวิจยัท่ีผ่านมา มีงานวิจยัท่ีรายงานฤทธ์ิของดอกไมแ้ต่ละชนิดในพิกดัเบญจ
เกสร โดยการศึกษาส่วนใหญ่จะใช้ในการรักษาทางการแพทย์ ย ังพบการน าไปใช้ในทาง
เคร่ืองส าอางค่อนขา้งน้อย อีกทั้งยงัไม่มีการศึกษาฤทธ์ิทางเคร่ืองส าอางของดอกไมร้วมทั้งพิกดั
เบญจเกสร ซ่ึงพิกดัเบญจเกสรเม่ือรวมกนัท าให้เกิดฤทธ์ิทางแพทยแ์ผนไทย จึงมีความน่าสนใจท่ีจะ
น ามาศึกษาฤทธ์ิทางเคร่ืองส าอาง 
 ดงันั้น ผูท้  าวิจยัจึงสนใจท าการศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ฤทธ์ิยบัย ั้งไกลเคชนั และฤทธ์ิ
ยบัย ั้งไทโรซิเนสจากสารสกดัพิกดัเบญจเกสร และศึกษาความคงตวัของอิมลัชนัท่ีมีสารสกดัพิกดั
เบญจเกสร ซ่ึงคาดว่าเม่ือสกดัดอกไมท้ั้งพิกดัรวมกนัจะมีการเสริมฤทธ์ิกนั เพื่อน าไปประยุกต์ใช้
แทนสารสังเคราะห์ในเคร่ืองส าอาง อีกทั้งยงัเป็นการเพิ่มคุณค่าให้กบัสมุนไพรในต ารับยาไทย
นอกจากการรับประทานอีกดว้ย 
 
วตัถุประสงค์ของการศึกษา 
 1. เพื่อเตรียมสารสกดัพิกดัเบญจเกสร และเปรียบเทียบตวัท าละลายในการสกดั 
 2. เพื่อวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ ฤทธ์ิยบัย ั้ง
ไกลเคชนั และฤทธ์ิยบัย ั้งไทโรซิเนสของสารสกดัพิกดัเบญจเกสร 
 3. เพื่อทดสอบความคงตวัของสูตรต ารับอิมลัชนัท่ีมีสารสกดัพิกดัเบญจเกสร 

ขอบเขตของการศึกษา 
 งานวิจยัน้ีจะศึกษาขอ้มูลของการสกดัพิกดัเบญจเกสร  โดยสกดัจากดอกไมแ้ห้งของพิกดั
เบญจเกสรในตวัท าละลายท่ีแตกต่างกนั คือ น ้ าและเอทานอล เพื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบสารสกดั 
และประเมินประสิทธิภาพฤทธ์ิทางเคร่ืองส าอางของสารสกดัพิกดัเบญจเกสร โดยหาสารประกอบ 
ฟีนอลิกรวมทั้งหมด ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ฤทธ์ิยบัย ั้งไกลเคชนั ฤทธ์ิยบัย ั้งไทโรซิเนส และทดสอบ
ความคงตวัของสูตรต ารับอิมลัชนัท่ีมีสารสกดัพิกดัเบญจเกสร 
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ทบทวนวรรณกรรม 
 พิกดั หมายถึง การจ ากดัจ านวนตวัยาตั้งแต่สองส่ิงข้ึนไป โดยตวัยาท่ีน ามารวมกนั ตอ้งมี
น ้าหนกัเสมอภาคกนัหรือเท่าเทียมกนั รวมเรียกเป็นช่ือเดียวกนั (มูลนิธิฟ้ืนฟูส่งเสริมการแพทยแ์ผน
ไทยเดิมฯ, 2548) 
 พิกดัเบญจเกสร หรือ เกสรทั้งห้า เป็นพิกดัยาสมุนไพรไทย ประกอบดว้ย ดอกมะลิ ดอก
พิกุล ดอกบุนนาค ดอกสารภี และเกสรบวัหลวง โดยมีน ้ าหนกัเสมอภาคกนั สรรพคุณ แกร้้อนใน
กระหายน ้ า บ ารุงหัวใจ แกไ้ข ้แกล้มวิงเวียน แกน้ ้ าดีให้เจริญอาหาร และแกโ้รคตา (มูลนิธิฟ้ืนฟู
ส่งเสริมการแพทย์แผนไทยเดิมฯ, 2548) ซ่ึงมีการศึกษาฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา พบว่า ส่วนใหญ่
เก่ียวขอ้งกบัระบบประสาทและสมอง ซ่ึงสนบัสนุนการใช้ตามภูมิปัญญาของไทยท่ีน าพิกดัเบญจ
เกสรมาใชเ้ป็นส่วนประกอบในต ารับยาหอมแกล้มวิงเวียน นอกจากน้ี ยงัไม่พบรายงานความเป็น
พิษของพิกดัเบญเกสร (กนกพร อะทะวงษา, 2559) 

Shekhar and Prasad (2015) ไดศึ้กษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของดอกมะลิ 8 สายพนัธ์ุ สกดั
โดยใช้เมทานอล และ เอทานอล เป็นตวัท าละลาย ดว้ยวิธี Hydrogen Peroxide Assay พบว่า มะลิ 
พนัธ์ Jasminum Sambac มีสารต้านอนุมูลอิสระสูงสุด และพบ alkaloids, flavonoids, terpenoids, 
carbohydrates, proteins, phenols, tannins, saponins และ phytosterols เป็นองคป์ระกอบดว้ย 

Narayanaswamy et al. (2011) ไดศึ้กษาฤทธ์ิการยบัย ั้งไทโรซิเนส และสารตา้นอนุมูลอิสระ
ของดอกพิกุล โดยการสกดัดว้ยน ้า เมทานอล และ ปิโตรเลียมอีเทอร์ พบร้อยละการยบัย ั้งไทโรซิเนส 
เท่ากบั 10.97, 89.85 และ 27.36 ตามล าดบั ส่วนร้อยละการยบัย ั้งฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ดว้ยวธีิ DPPH 
เท่ากบั 50.35, 96.57 และ 12.49 ตามล าดบั เม่ือน าดอกพิกุลท่ีสกดัดว้ยเมทานอล ซ่ึงมีฤทธ์ิการสกดั
มากท่ีสุด หาค่าการยบัย ั้งไทโรซิเนสและการตา้นอนุมูลอิสระในรูป IC50 เท่ากบั 401 และ 193.37 
µg/ml 
 Liyanaarachchi et al. (2018) ไดศึ้กษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ และฤทธ์ิยบัย ั้งไทโรซิเนสของ
บุนนาค โดยการสกดัดว้ยเอทานอล พบวา่ มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของใบ กลีบดอก และ
เกสรบุนนาค เท่ากบั 215.5±2.9, 92.66±2.92 และ 93.45±2.92 mg GAE/g ตามล าดบั ฤทธ์ิตา้นอนุมูล
อิสระ ดว้ยวธีิ DPPH ในรูปค่า IC50  เท่ากบั 62.69±0.41, 146.9±6.4 และ 90.23±2.11 µg/ml ตามล าดบั  
ค่าความสามารถในการรีดิวซ์เฟอร์ริก ดว้ยวธีิ FRAP เท่ากบั 7,162± 702, 308.1±14.8 และ 321.5±7.3 
mg TE/g ตามล าดบั แต่ไม่พบฤทธ์ิการยบัย ั้งไทโรซิเนส ของทั้งใบ กลีบดอก และเกสรบุนนาค ท่ี 
500 µg/ml 
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สรินยา จุลศรีไกวลั (2559) ไดศึ้กษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของดอกสารภี โดยการสกดัดว้ย
เอทานอลและน ้ า พบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ดว้ยวิธี ABTS เท่ากบั 177.29 และ 118.53 mg Trolox/g 
ตามล าดบั และค่าความสามารถในการรีดิวซ์เฟอร์ริก ดว้ยวิธี FRAP เท่ากบั 143.65 และ 64.03 mg 
Trolox/g ตามล าดบั 

Srichayanurak and Phadungkit (2008) ไดศึ้กษาฤทธ์ิยบัย ั้งไทโรซิเนสและฤทธ์ิตา้นอนุมูล
อิสระของเกสรบวัหลวง โดยการสกดัดว้ยเอทานอล 95% พบร้อยละการยบัย ั้งไทโรซิเนส เท่ากบั 
26.05 และฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ดว้ยวธีิ DPPH ในรูป EC50  เท่ากบั 4.88 µg/ml 

Wu et al. (2013) ไดศึ้กษาฤทธ์ิยบัย ั้งไกลเคชนัของ Oligomers Procyanidin จากเมล็ดฝักบวั 
(LSOPC) ดว้ยวธีิ Scavenging reactive carbonyls ใน bovine serum albumin (BSA) -glucose model 
โดยการสกดัดว้ยเอทานอล 70% พบการยบัย ั้งไกลเคชนัในรูป IC50 เท่ากบั 0.039 mg/ml  

พชัราภรณ์ นนทสวสัด์ิศรี และอริสรา วนัชยั (2552) ไดศึ้กษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ดว้ยวธีิ 
DPPH ของยาหอม จ านวน 3 ต ารับ โดยไม่ระบุช่ือ โดยสกดัดว้ยเมทานอล 80%  และน ้า รายงานผล
ในรูปค่า IC50 พบวา่ การสกดัดว้ยเมทานอล 80% ของต ารับท่ี 1, 2 และ 3 เท่ากบั 61.97, 121.37 และ 
30.37 µg/ml ส่วนการสกดัดว้ยน ้ าของต ารับท่ี 1, 2 และ 3 เท่ากบั 689.48, 488.23 และ 137.15 µg/ml 
และตรวจสอบทางเคมีเบ้ืองตน้ พบวา่ สารสกดัเมทานอล 80%  และน ้ า ของยาหอมทั้งสามชนิด มี
สารกลุ่ม tannins, phenolic compounds และ flavonoids ท่ีแตกต่างกนั 

สุชาดา มานอก และปวีณา ล้ิมเจริญ (2558) ไดศึ้กษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดั
สมุนไพรในต ารับยาหอมเทพจิตร โดยการสกดัด้วยเอทานอล พบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ด้วยวิธี 
DPPH ของดอกมะลิ ดอกพิกุล ดอกบุนนาค ดอกสารภี และเกสรบวัหลวง ในรูปค่า IC50  เท่ากบั 
851.138, 19.953, 57.544, 11.749 และ1,288.250 ppm ตามล าดบั ส่วนวิธี ABTS เท่ากบั -0.070, 
1.241, 0.725, 1.115 และ 0.047 mM TEAC/g ตามล าดับ ค่า FRAP value เท่ากับ 0.693, 1.290, 
0.945, 1.281 และ 0.632 mM Fe2+/g ตามล าดบั และมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม เท่ากับ 
97.333, 176.083, 29.625, 199.417 และ 181.292 ppm ตามล าดบั  
 
วธีิด าเนินการวจัิย 

1. การเตรียมสารสกดัพิกดัเบญจเกสร 
ใช้สมุนไพรพิกดัเบญจเกสรในรูปแบบผงแห้ง แบ่งการสกดัเป็น 2 ชุด คือ ชุดแรกตม้น ้ า

ร้อนท่ีอุณหภูมิ 95 องศาเซลเซียส แลว้เทน ้ าลงใส่ผงสมุนไพร ชุดท่ี 2 เทสารละลายเอทานอล 95% 
ใส่ผงสมุนไพร ใช้อตัราส่วนผงสมุนไพร 100 กรัมต่อสารละลาย 500 มิลลิลิตร (1:5) โดยวิธีการ
หมกัแช่ เป็นเวลา 24 ชั่วโมง ท่ีอุณหภูมิห้อง แล้วน ามาผ่านกระดาษกรอง Whatman เบอร์1 และ
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น าไประเหยตวัท าละลายออกโดยใช้เคร่ืองระเหยแบบหมุนภายใตสุ้ญญากาศ (Rotary evaporator) 
ชัง่น ้าหนกัสารสกดั และเก็บตวัอยา่งท่ีอุณหภูมิ -4°C 

2. วเิคราะห์ปริมาณรวมสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดของสารสกดัพิกดัเบญจเกสร 
ปิเปตสารตัวอย่างท่ีปริมาตร 10 ไมโครลิตร แล้วเติม 7.5% Na2CO3 จ  านวน 1,500 

ไมโครลิตร, Folin-Ciocalteu reagent จ านวน 250 ไมโครลิตร และน ้ าปราศจากไอออน เขยา่ให้เขา้
กนั ตั้งทิ้งไว ้เป็นเวลา 30 นาที ท่ีอุณหภูมิห้อง น าไปวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 765 นา
โนเมตร ค านวณหาปริมาณรวมสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด โดยเปรียบเทียบกบักราฟมาตรฐาน
ของ Gallic acid รายงานผลเป็น mg Gallic acid equivalents (mg GAE/g) 

3. การทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัพิกดัเบญเกสร 
วธีิ DPPH ((2,2-Diphenly-1-picrylhydrazyl) Radical Scavenging Capacity Assay)  
ปิเปตสารตวัอย่างท่ีปริมาตร 50-350 ไมโครลิตร เติมสารละลาย DPPH จ านวน 2,000 

ไมโครลิตร และ เอทานอล 95%  เขยา่ให้เขา้กนั ตั้งทิ้งไวใ้นท่ีมืด เป็นเวลา 30 นาที ท่ีอุณหภูมิห้อง 
น าไปวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 517 นาโนเมตร แล้วค านวณหาเปอร์เซ็นต์การตา้น
อนุมูลอิสระ โดยเปรียบเทียบกบักราฟมาตรฐานของ Trolox รายงานผลเป็นค่า IC50   

วธีิ FRAP (Ferric Reducing Antioxidant Power Assay)  
ปิเปตสารตวัอย่างท่ีสกดัด้วยน ้ า ปริมาตร 60 ไมโครลิตร และสารตวัอย่างท่ีสกดัด้วย เอ

ทานอล 95% ปริมาตร 30 ไมโครลิตร แลว้เติมสารละลาย FRAP จ านวน 1,500 ไมโครลิตร จากนั้น
เติม Acetate buffer pH 3.6  เขยา่ให้เขา้กนั ตั้งทิ้งไว ้เป็นเวลา 30 นาที ท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 
น าไปวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 593 นาโนเมตร ค านวณการหาปริมาณความสามารถใน
การให้อิเล็กตรอน (FRAP Value) โดยเปรียบเทียบกบักราฟมาตรฐานของ Trolox รายงานผลเป็น 
mg Trolox  equivalent antioxidant capacity (mg TEAC/g) 

4. การทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งไกลเคชนัของสารสกดัพิกดัเบญเกสร  
ปิเปตสารตวัอย่างท่ีปริมาตร 10-600 ไมโครลิตร เติมสารละลาย BSA ท่ีความเขม้ขน้ 10 

mg/ml, 100 mM ฟรุกโตส และ Phosphate buffer pH 7.4 เขย่าให้เข้ากัน ตั้ งทิ้งไว ้เป็นเวลา 60 
ชัว่โมง ท่ีอุณหภูมิ 37°C น าไปวดัปริมาณการเกิด AGEs ชนิดเรืองแสงฟลูออเรสเซนต์ ก าหนดค่า
การเรืองแสง excitation 355 nm และ emission 460 nm  แลว้ค านวณหาเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้งปฎิกิริยา
ไกลเคชนั โดยเปรียบเทียบกบักราฟมาตรฐานของ Aminoguanidin รายงานผลเป็นค่า IC50   
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5.  การทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งไทโรซิเนสของสารสกดัพิกดัเบญจเกสร 
ปิเปตสารตวัอย่างท่ีสกดัดว้ยน ้ า ปริมาตร 400 ไมโครลิตร และสารตวัอย่างท่ีสกดัดว้ย เอ

ทานอล 95% ปริมาตร 120 ไมโครลิตร แลว้เติมสารละลาย Tyrosinase จ านวน 20 ไมโครลิตร และ 
Phosphate buffer pH 6.8 ลงไปในสารตวัอยา่งท่ีเตรียมไว ้เขยา่ให้เขา้กนั ตั้งทิ้งไว ้ เป็นเวลา 3 นาที 
ท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส หลงัจากนั้นเติม L-dopa จ านวน 40 ไมโครลิตร เขยา่ให้เขา้กนั ตั้งทิ้ง
ไว ้เป็นเวลา 6 นาที ท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส น าไปวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 475 
นาโนเมตร ค านวณหาปริมาณการยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนส โดยเปรียบเทียบกบักราฟมาตรฐานของ 
Kojic acid รายงานผลเป็น mg Kojic acid equivalent antioxidant capacity (mg KE/g) 

6. การทดสอบความคงตวัของอิมลัชนัท่ีมีสารสกดัพิกดัเบญจเกสร 
 พฒันาสูตรต ารับอิมลัชันบ ารุงผิวหน้าพื้นฐานจนได้ผลิตภณัฑ์ท่ีมีเน้ือครีมท่ีเหมาะสม 
จากนั้นน าสารสกดัพิกดัเบญจเกสรท่ีไดรั้บการวเิคราะห์คุณภาพการออกฤทธ์ิของสารสกดัท่ีมีฤทธ์ิดี
ท่ีสุดมาเป็นส่วนประกอบ แล้วท าการทดสอบความคงตัว ท่ีสภาวะเร่งอุณหภูมิร้อนสลับเย็น 
(heating/cooling) จ  านวน 7 รอบ โดยตั้งรอบท่ีอุณหภูมิ 4°C นาน 24 ชั่วโมง และ 45°C  นาน 24 
ชัว่โมง นบัเป็น 1 รอบ ตั้งทิ้งไวท่ี้อุณหภูมิ 50°C และท่ีอุณหภูมิหอ้ง เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ ท าการ
ทดสอบความคงตวัก่อนและหลงัการเก็บท่ีสภาวะเร่ง โดยดูการแยกชั้นดว้ยเคร่ือง Centrifuge วดัค่า 
pH ดว้ยเคร่ือง pH Meter วดัค่าสีดว้ยเคร่ือง Colorimeter วดัความหนืดดว้ยเคร่ือง Viscometer และ
ทดสอบกล่ินของต ารับอิมลัชนั 
 7. วเิคราะห์ผลการศึกษาทางสถิติ 

น าผลการศึกษาท่ีได้มาวิเคราะห์ทางสถิติ  ท่ีระดับความเช่ือมั่น 95% ด้วยโปรแกรม
ส าเร็จรูป IBM SPSS version 21 

 
ผลการวจัิย และการอภิปรายผล 

1. สารสกดัพิกดัเบญจเกสร 
ลกัษณะทางกายภาพของสารสกดัพิกดัเบญจเกสรท่ีสกดัด้วยน ้ า และ เอทานอล 95%  มี

ลกัษณะท่ีคลา้ยกนั แต่สารสกดัพิกดัเบญจเกสรท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 95% มีความหนืด และความ
เป็นกรดมากกวา่สารสกดัพิกดัเบญจเกสรท่ีสกดัดว้ยน ้ า โดยสารสกดัพิกดัเบญจเกสรท่ีสกดัดว้ยน ้ า
และเอทานอล 95% มีค่าความเป็นกรด-เบส ท่ีความเขม้ขน้ 5 mg/ml ในน ้ า เท่ากบั 6.16+0.01 และ 
5.00+0.01 ตามล าดบั ส่วนปริมาณสารสกดัหยาบของพิกดัเบญจเกสรท่ีสกดัดว้ยน ้ าและเอทานอล 
95%  คิดเป็นร้อยละ เท่ากบั 14.28+0.08 และ 11.29+0.35 ของน ้าหนกัแหง้ของสารสกดั ตามล าดบั 
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2. ปริมาณรวมสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดของสารสกดัพิกดัเบญจเกสร 
สารสกดัพิกดัเบญจเกสรท่ีสกดัดว้ยน ้ าและเอทานอล 95% มีปริมาณรวมสารประกอบฟีนอ

ลิก เท่ากบั 81.50+9.75 และ 478.14+28.19 mg GAE/g ตามล าดบั 
การศึกษาพิกดัเบญจเกสรน้ี ให้ผลปริมาณรวมของสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดของสาร

สกดัพิกดัเบญจเกสรท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 95% ไดดี้กว่างานวิจยัของกลีบดอกและเกสรบุนนาคท่ี
สกดัดว้ยเอทานอล ซ่ึงพบปริมาณรวมของสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด เท่ากบั 92.66+2.92 และ 
93.45+2.92 mg GAE/g  ตามล าดบั (Liyanaarachchi et al., 2018)  เน่ืองจากเป็นผลการศึกษาของการ
สกดัดอกไมท้ั้งพิกดัเบญจเกสรรวมกนั จึงอาจท าใหเ้กิดการเสริมฤทธ์ิกนั  

3. ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัพิกดัเบญเกสร 
  จากการศึกษาหาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัพิกดัเบญเกสร ดว้ยวิธี DPPH พบว่า 
Trolox มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ในรูปค่า IC50 เท่ากบั 3.03+0.02 ug/ml ในขณะท่ีสารสกดัพิกดัเบญจ
เกสรท่ีสกดัดว้ยน ้ าและเอทานอล 95% มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระในรูปค่า IC50 เท่ากบั 108.07+3.73 
และ 23.41+1.18 ug/ml ตามล าดบั  
 การศึกษาพิกดัเบญจเกสรน้ี ให้ผลฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH ไดสู้งกวา่ดอกไมท่ี้
แยกออกเป็นดอกเด่ียว โดยการสกดัด้วยเอทานอล 95% คือ ดอกมะลิ ดอกบุนนาค และเกสรบวั
หลวง แต่น้อยกว่า ดอกพิกุล และดอกสารภี ซ่ึงพบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ รายงานผลในรูปค่า IC50 
ของดอกมะลิ ดอกพิกุล ดอกบุนนาค ดอกสารภี และเกสรบวัหลวง เท่ากบั 851.14, 19.95, 57.54, 
11.75 และ1,288.25 ug/ml ตามล าดบั (สุชาดา มานอก, 2558) เน่ืองจากดอกพิกุล และดอกสารภี มี
ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระท่ีสูง ในขณะท่ีดอกมะลิ ดอกบุนนาค และเกสรบวัหลวง มีฤทธ์ิตา้นอนุมูล
อิสระท่ีนอ้ย จึงท าให้เม่ือผสมรวมกนัทั้งพิกดัเบญจเกสร ซ่ึงมีสัดส่วนอยา่งละเท่าๆกนั มีฤทธ์ิตา้น
อนุมูลอิสระของสารสกดัพิกดัเบญจเกสรนอ้ยกวา่สารสกดัของดอกพิกุลและดอกสารภี ซ่ึงเป็นสาร
สกดัดอกเด่ียวท่ีใหฤ้ทธ์ิสูง 
 ส่วนค่าความสามารถในการรีดิวซ์เฟอร์ริกในสารสกดัพิกดัเบญเกสร ดว้ยวิธี FRAP พบวา่ 
สารสกดัพิกดัเบญจเกสรท่ีสกดัดว้ยน ้าและเอทานอล 95% มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ 91.35+10.32 และ 
230.87+2.63 mg TEAC/g ตามล าดบั  

การศึกษาพิกดัเบญจเกสรน้ี ให้ผลค่าความสามารถในการรีดิวซ์เฟอร์ริก โดยวิธี FRAP ได้
ดีกวา่งานวิจยัของดอกสารภี ซ่ึงพบค่าความสามารถในการรีดิวซ์เฟอร์ริกของดอกสารภีในการสกดั
ดว้ยเอทานอล และน ้า เท่ากบั 143.65 และ 64.03 mg TEAC/g ตามล าดบั (สรินยา จุลศรีไกวลั, 2559) 
ซ่ึงมีฤทธ์ิน้อยกว่าการศึกษาน้ี เน่ืองจากเป็นผลการศึกษาของการสกดัดอกไมท้ั้งพิกดัเบญจเกสร
รวมกนั จึงอาจท าใหเ้กิดการเสริมฤทธ์ิกนั  

M
ae

 F
ah

 L
ua

ng
 U

niv
ers

ity



9 

4. ฤทธ์ิยบัย ั้งไกลเคชนัของสารสกดัพิกดัเบญเกสร 
จากการศึกษาหาฤทธ์ิยบัย ั้งไกลเคชนั พบวา่ สารละลาย Aminoguanidin มีฤทธ์ิยบัย ั้งไกลเค

ชนัในรูปค่า IC50 เท่ากบั 53.73+0.43 ug/ml ในขณะท่ีสารสกดัพิกดัเบญจเกสรท่ีสกดัดว้ยน ้ าและเอ
ทานอล 95% มีฤทธ์ิยบัย ั้งไกลเคชนั ในรูปค่า IC50 เท่ากบั 317.19+11.14 และ 320.99+11.65 ug/ml 
ตามล าดบั 

การศึกษาพิกดัเบญจเกสรน้ี ให้ผลของฤทธ์ิยบัย ั้งไกลเคชนัน้อยกว่างานวิจยัของเกสรบวั
หลวงท่ีสกัดด้วยเมทานอล ซ่ึงพบฤทธ์ิยบัย ั้งไกลเคชัน เท่ากับ 125.48+7.80 µg/ml (Jung et al., 
2008) เน่ืองจากมีตวัท าละลายของสารสกดัท่ีแตกต่างกนั โดยพบวา่ การยบัย ั้งปฏิกิริยาไกลเคชนัมี
แนวโนม้สารสกดัท่ีสกดัดว้ยตวัท าละลายมีขั้วสูง จะมีฤทธ์ิยบัย ั้งไกลเคชนัไดดี้กวา่สารสกดัท่ีสกดั
ดว้ยตวัท าละลายอินทรียมี์ขั้วต ่ากวา่ ซ่ึงเมทานอลมีขั้วสูงกวา่เอทานอล จึงสกดัไดดี้กวา่ ในขณะท่ีน ้า
มีขั้วสูงท่ีสุด แต่เกิดการใหค้วามร้อนขณะสกดั จึงอาจท าใหเ้กิดการสูญเสียฤทธ์ิของสารสกดัได ้

5. ฤทธ์ิยบัย ั้งไทโรซิเนสของสารสกดัพิกดัเบญจเกสร 
จากการศึกษาหาฤทธ์ิยบัย ั้งไทโรซิเนส พบว่า สารละลาย Kojic acid มีร้อยละการยบัย ั้ง

เท่ากบั 60.58 ท่ีความเขม้ขน้ 20 µg/ml ในขณะท่ีสารสกดัพิกดัเบญจเกสรท่ีสกดัดว้ยน ้ าไม่พบฤทธ์ิ
ยบัย ั้งไทโรซิเนส ส่วนสารสกดัพิกดัเบญจเกสรท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 95% มีฤทธ์ิยบัย ั้งไทโรซิเนส
เท่ากบั 129.97+5.57 mg KE/g คิดเป็นร้อยละการยบัย ั้งเท่ากบั 67.92+2.25 ท่ีความเขม้ขน้ 200 µg/ml 
 การศึกษาพิกดัเบญจเกสรน้ี ให้ผลของฤทธ์ิยบัย ั้งไทโรซิเนสไดดี้กวา่งานวิจยัของกลีบดอก
และเกสรบุนนาคท่ีสกดัดว้ยเอทานอล ซ่ึงไม่พบฤทธ์ิยบัย ั้งไทโรซิเนส ท่ีความเขม้ขน้ 500 µg/mL 
(Liyanaarachchi et al., 2018) เน่ืองจากเป็นผลการศึกษาของการสกัดดอกไม้ทั้งพิกัดเบญจเกสร
รวมกนั จึงอาจท าใหเ้กิดการเสริมฤทธ์ิกนั  

ตารางที ่1 ฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกดัพิกดัเบญเกสร 

สารสกดั 
TPC 

(mg GAE/g) 
DPPH 

IC50 
(ug/ml) 

FRAP 
(mg TEAC/g) 

ฤทธ์ิยบัยั้ง
ไกลเคชัน 

IC50 (ug/ml) 

Tyrosinase 
inhibition 
(mg KE/g) 

เบญจเกสรสกดัดว้ยน ้า 
เบญจเกสรสกดัดว้ย 
เอทานอล 95%    

81.50±9.75a 

478.14±28.19b 
108.07±3.73a 

  23.41±1.18b 

91.35±10.32a 

230.87±2.63b 

317.19±11.14a 
320.99±11.65a 

ND 
129.97±5.57 

หมายเหตุ  ตวัหนงัสือยกท่ีแตกต่างกนัแสดงถึงความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) 
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 6.  ความคงตวัของต ารับอิมลัชนัท่ีมีสารสกดัพิกดัเบญจเกสร  
 จากการศึกษาความคงตวัของอิมลัชนั โดยน าสารสกดัพิกดัเบญจเกสรท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 
95% เป็นส่วนประกอบในสูตรต ารับเคร่ืองส าอางท่ีไดรั้บการพฒันาสูตรแลว้ ท่ีปริมาณความเขม้ขน้ 
0.05% , 0.1% และ 0.2% ดงัภาพท่ี 1 พบวา่ ไม่เกิดการแยกชั้นของอิมลัชนัทุกต ารับในทุกสภาวะ ค่า 
pH ของต ารับอิมลัชนัทุกต ารับ เม่ือมีอุณหภูมิสูงข้ึน มีแนวโนม้ความเป็นกรดมากข้ึน ค่าสีของต ารับ
อิมลัชนั เม่ือมีปริมาณความเขม้ขน้ของสารสกดัมากข้ึน และท่ีอุณหภูมิสูงข้ึน จะมีสีเหลืองท่ีเขม้ข้ึน
ค่อนขา้งน้อย ค่าความหนืดของอิมลัชันทุกต ารับ มีแนวโน้มลดลงในทุกสภาวะ และไม่พบการ
เปล่ียนแปลงกล่ินของอิมลัชนัทุกต ารับในทุกสภาวะ จึงสรุปไดว้่า สารสกดัพิกดัเบญจเกสรท่ีสกดั
ดว้ยเอทานอล 95%  มีความคงตวัในทุกสภาวะ เน่ืองจากมีการเปล่ียนแปลงทางกายภาพท่ีนอ้ยมาก 

 
หมายเหตุ  C1 คือ ต ารับอิมลัชนัพื้น  
     C2 คือ ต ารับอิมลัชนัท่ีมีสารสกดัพิกดัเบญจเกสร 0.05% 
     C3 คือ ต ารับอิมลัชนัท่ีมีสารสกดัพิกดัเบญจเกสร 0.1%  
     C4 คือ ต ารับอิมลัชนัท่ีมีสารสกดัพิกดัเบญจเกสร 0.2% 

ภาพที ่1  ลกัษณะของอิมลัชนัท่ีมีสารสกดัพิกดัเบญจเกสร 
 
สรุปผลการทดลอง 
 ปริมาณสารสกดัหยาบของพิกดัเบญจเกสรท่ีสกดัดว้ยน ้ าปราศจากไอออน และ เอทานอล 
95% มีร้อยละผลผลิต 14.28+0.08 และ 11.29+0.35 ของน ้ าหนกัแห้งของสารสกดั ตามล าดบั สาร
สกดัพิกดัเบญจเกสรท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 95%  มีความหนืดและค่าความเป็นกรดมากกวา่สารสกดั
พิกดัเบญจเกสรท่ีสกดัดว้ยน ้า ปริมาณรวมของสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดของสารสกดัพิกดัเบญจ
เกสรท่ีสกดัดว้ยน ้าและเอทานอล 95% เท่ากบั 81.50+9.75 และ 478.14+28.19 mg GAE/g ตามล าดบั 
การทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ โดยวิธี DPPH รายงานผลในรูปค่า IC50 เท่ากบั 108.07+3.73 และ 
23.41+1.18 ug/ml ตามล าดับ และค่าความสามารถในการรีดิวซ์เฟอร์ริกโดยวิธี FRAP เท่ากับ 
91.35+10.32 และ 230.87+2.63 mg TEAC /g ตามล าดบั การทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งไกลเคชนั รายงาน
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ผลในรูปค่า IC50 เท่ากบั 317.19+11.14 และ 320.99+11.65 ug/ml ตามล าดบั และการทดสอบฤทธ์ิ
ยบัย ั้งไทโรซิเนส พบวา่ สารสกดัพิกดัเบญจเกสรท่ีสกดัดว้ยน ้าไม่พบฤทธ์ิยบัย ั้งไทโรซิเนส ในขณะ
ท่ีสารสกดัพิกดัเบญจเกสรท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 95%  มีฤทธ์ิยบัย ั้งไทโรซิเนส เท่ากบั 129.97+5.57 
mg KE/g 
  จากการศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพ พบวา่ มีฤทธ์ิสารสกดัพิกดัเบญจเกสรท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 
95% ดีกว่าสารสกัดพิกัดเบญจเกสรท่ีสกัดด้วยน ้ า ซ่ึงเป็นไปในทิศทางเดียวกัน จึงน ามาเป็น
ส่วนประกอบของสูตรต ารับเคร่ืองส าอางในรูปแบบอิมลัชนั เพื่อทดสอบความคงตวัโดยใส่สาร
สกดัพิกดัเบญจเกสรท่ีความเขม้ขน้ 0.05%, 0.1% และ 0.2% ท าการทดสอบความคงตวัก่อนและ
หลงัการเก็บท่ีสภาวะเร่ง ทั้ง 3 สภาวะ คือ อุณหภูมิร้อนสลบัเยน็ จ  านวน 7 รอบ ท่ีอุณหภูมิ 50°C 
และ ท่ีอุณหภูมิห้อง เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ เม่ือเปรียบเทียบค่าความคงตวั การแยกชั้น ความเป็น
กรด-ด่าง ค่าสี ความหนืด และกล่ินของต ารับอิมลัชนั ไม่พบการเปล่ียนแปลงของทุกต ารับอิมลัชนั
ในทุกสภาวะ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. หากมีเวลาในการทดสอบความคงตวัของสารสกดัพิกดัเบญจเกสรท่ีเพิ่มมากข้ึน จะท าให้
ไดผ้ลความเปล่ียนแปลงท่ีถูกตอ้งและแม่นย  ามากข้ึน 
 2. หากมีการศึกษาการออกฤทธ์ิของสารสกดัในต ารับอิมลัชนัท่ีมีสารสกดัพิกดัเบญจเกสร  
จะท าใหไ้ดผ้ลการศึกษาเพื่อน าไปพฒันาสูตรต ารับไดดี้ข้ึน 
 
รายการอ้างองิ 
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