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บทคดัย่อ   

งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาวิธีการเตรียมนํ้ ามนัจากงาข้ีมอ้น 3 วิธี ไดแ้ก่ การสกดั

เชิงกลดว้ยเคร่ืองบีบนํ้ ามนัแบบมือหมุน การสกดัดว้ยซอกห์เลต และการสกดัดว้ยเคร่ืองอลัตร้าโซ

นิค จากการศึกษา พบว่า การสกดัดว้ยเคร่ืองบีบนํ้ ามนัแบบหมุนมีประสิทธิภาพสูงสุดในการสกดั

นํ้ ามนั นอกจากน้ี การอบเมลด็งาข้ีมอ้นท่ีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียสก่อนเขา้เคร่ืองสกดั ไดป้ริมาณ

นํ้ ามนัท่ีสกดัไดสู้งสุด ร้อยละ 39.50 การทดสอบประสิทธิภาพของนํ้ ามนังาข้ีมอ้นอยา่งเดียวในการ

ลบเคร่ืองสาํอาง พบว่า มีความสามารถในการลบผลิตภณัฑไ์ดใ้นระดบัปานกลาง การพฒันาตาํรับ

ผลิตภณัฑล์บเคร่ืองสาํอางท่ีมีส่วนผสมนํ้ ามนังาข้ีมอ้น พบว่า นํ้ ามนังาข้ีมอ้นสามารถเป็นส่วนผสม

ในตาํรับไดถึ้งร้อยละ 40 โดยไม่เกิดการแยกชั้น และมีความสามารถลบเลือนผลิตภณัฑไ์ดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพในผลิตภณัฑก์ลุ่ม อายแชโดว ์ บลชัออน และ ฟาวเดชัน่ มีประสิทธิภาพปานกลาง

สาํหรับผลิตภณัฑก์ลุ่ม ลิปสติก และมีประสิทธิภาพค่อนขา้งตํ่าสาํหรับ อายไลเนอร์ และ มาสคาร่า 

ซ่ึงงานวิจยัน้ีสามารถเป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้ในการประยกุตใ์ชน้ํ้ ามนัจากเมลด็งาข้ีมอ้นท่ีสามารถพฒันา

เป็นผลิตภณัฑล์บเคร่ืองสาํอางจากธรรมชาติไดต่้อไปในระดบัอุตสาหกรรม 

 

คาํสําคญั: การสกดั/นํ้ ามนังาข้ีมอ้น/ผลิตภณัฑล์า้งเคร่ืองสาํอาง 
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Abstract 

The study was goaled to find suitable method for preparing perilla seed oil using 3 

different methods including screw pressing machine, soxhlet apparatus and ultrasonicator. The 

result revealed that the highest oil yield of 39.50 was obtained when the perilla seed was prior 

incubated at 50°C and then mechanically pressed. In addition, the perilla seed oil had moderate 

property on removing makeup products. Study of formulation of make remover product 

containing perilla seed oil showed that the perilla seed oil was loaded into the product up to 40% 

without phase separation. It also had ability to remove various color make up product types 

including lipstick, eyeliner, mascara, eyeshadow and blushom. The eyeshadow, blush on and 

foundation products were mostly suitable for removing when the perilla seed oil was applied. The 

moderate removing efficiency was focused on, while the lipstick low efficiency was represented 

in eyeliner and mascara. Therfore, this research could be further used as an information for 

preparation of seed oil from perilla, and applied as natural ingredient in makeup removing 

products. 

 

Keywords: Extraction / Make up remover/ Perilla oil 

 

บทนํา 

ปัจจุบนัมีการเพาะปลูกงาข้ีมอ้นมากในบริเวณภาคเหนือของประเทศไทย ซ่ึง ไดแ้ก่ จงัหวดั 

เชียงใหม่ เชียงราย แม่ฮ่องสอน และพะเยา เป็นตน้  และในต่างประเทศ พบใน ประเทศ จีน เกาหลี 

ญ่ีปุ่น ลาว เวียดนาม อินเดีย เป็นตน้ โดยงาข้ีมอ้นจดัเป็นพืชตระกูลเดียวกบัสะระแหน่ มีคุณสมบติั

ท่ีให้กล่ินและรสชาติท่ีเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวัและสามารถนาํไปประกอบอาหารไดห้ลายรูปแบบ 

ในปัจจุบนังาข้ีมอ้นไดรั้บความสนใจจากกลุ่มผูรั้กสุขภาพ  โดยมีสารท่ีพบมากในงาข้ีมอ้น   คือ   

โอเมกา้ 3 และโอเมกา้ 6  ซ่ึงเป็นกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัเชิงเด่ียวชนิดหน่ึง ท่ีมีความจาํเป็นต่อร่างกาย

เน่ืองจากร่างกายไม่สามารถสังเคราะห์ข้ึนได้ งาข้ีม้อนยงัสามารถมาประยุกต์ใช้ในวงการ

เคร่ืองสาํอางไดอี้กดว้ย เน่ืองจากนํ้ ามนังาข้ีมอ้นมีกรดไขมนั โอเมกา้ 3 และโอเมกา้ 6  ซ่ึงมีขนาด

เลก็สามารถซึมเขา้สู่ผวิไดง่้าย ซ่ึงเหมาะท่ีจะนาํมาเป็นส่วนผสมในเคร่ืองสาํอาง โดยปัจจุบนัยงัพบ

ผลิตภณัฑใ์นทอ้งตลาดท่ีมีส่วนผสมของนํ้ามนังาข้ีมอ้นอยูน่อ้ย 

 ผลิตภัณฑ์ลบเคร่ืองสําอางถูกใช้เป็นจํานวนมาก เน่ืองจากผูค้นส่วนใหญ่มีการใช้

ผลิตภัณฑ์ตกแต่งใบหน้าเป็นจาํนวนมาก ซ่ึงต้องประสบปัญหาการแพแ้ละระคายเคืองของ
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ผลิตภณัฑ์ลบเคร่ืองสําอาง เน่ืองจาก ส่วนประกอบในผลิตภณัฑ์ลบเคร่ืองสําอางนั้นมาจากสาร

สังเคราะห์ทางเคมี ซ่ึงอาจมีการปนเป้ือนและไม่ปลอดภยัแก่ผูบ้ริโภคได ้จึงเป็นท่ีมาของความนิยม

ในผลิตภณัฑ์ท่ีมีส่วนผสมของนํ้ ามนัจากธรรมชาติ เช่น นํ้ ามนัมะพร้าว นํ้ ารําขา้ว นํ้ ามนัมะกอก 

นํ้าอลัมอนด ์นํ้ามนัระหุ่ง เป็นตน้  

ดว้ยเหตุน้ีผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการสกดันํ้ ามนังาข้ีมอ้น ดว้ยวิธีต่างๆ เพื่อให้ได้

ปริมาณนํ้ ามันสูงสุดโดยจะมีการนํานํ้ ามันงาข้ีม้อนไปเป็นส่วนประกอบในผลิตภัณฑ์ลบ

เคร่ืองสาํอาง ส่วนประกอบหลกัจะมาจากธรรมชาติ และจากการศึกษาผลิตภณัฑล์บเคร่ืองสาํอาง ท่ี

วางขายในทอ้งตลาด ยงัไม่พบผลิตภณัฑ์ท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ ามนังาข้ีมอ้น จึงเป็นท่ีมาและ

ความสาํคญัของงานวิจยัน้ี 

 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อเปรียบเทียบปริมาณร้อยละของนํ้ามนังาข้ีมอ้นท่ีสกดัไดเ้ม่ือใหค้วามร้อนดว้ย 

อุณหภูมิต่างๆก่อนการสกดั 

2. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพในการชาํระลา้งเคร่ืองสาํอางของนํ้ามนังาข้ีมอ้นและพฒันาเป็น

ส่วนผสมในผลิตภณัฑล์า้งเคร่ืองสาํอาง   

 

ขอบเขตการวจัิย  

1. ศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

2. ศึกษาผลของคุณภูมิต่อการสกดันํ้ามนังาข้ีมอ้นใหไ้ดป้ริมาณสูงสุด 

3. ศึกษาประสิทธิภาพการชาํระลา้งของนํ้ ามนังาข้ีมอ้นและพฒันาตาํรับผลิตภัณฑ์ลบ

เคร่ืองสาํอางท่ีมีนํ้ ามนังาข้ีมอ้นเป็นส่วนประกอบ 

 

การทบทวนวรรณกรรม      

ตน้งาข้ีมอ้นช่ืออ่ืน : งามอ้น (แม่ฮ่องสอน), งาข้ีมอ้น งาปุก (คนเมือง), แง (กาญจนบุรี), 

นอ (กะเหร่ียงแม่ฮ่องสอน,กะเหร่ียงเชียงใหม่), น่อง (กะเหร่ียง-กาญจนบุรี), งา้ (ลั้วะ), งาเจียง (ลาว) 

ช่ือองักฤษ : Perilla ช่ือวิทยาศาสตร์ : Perilla frutescens (L.) Britton วงศ ์: Lamiaceae   

สกลุ : Perilla L. สปีชีส์ : Lamiaceae  

จดัเป็นไมพุ้ม่หรือไมล้ม้ลุก มีความสูงของตน้ประมาณ 1-2 เมตร ลาํตน้ตั้งตรง แตกก่ิงกา้นสาขา ตน้

มีกล่ินหอม ในเมล็ดงาข้ีมอ้นมีนํ้ ามนัอยู่ เป็นแหล่งท่ีอุดมไปด้วยโอเมกา้ 3 และโอเมก้า 6 ซ่ึงมี
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สรรพคุณช่วยบาํรุงสมอง กรดไขมนั โดยทัว่ไปไขมนัแบ่งตามประเภทของกรดไขมนัไดเ้ป็น 3 

ประเภท ไดแ้ก่ ไขมนัอ่ิมตวั ไขมนัไม่อ่ิมตวัเชิงเด่ียวและไขมนัไม่อ่ิมตวัเชิงซอ้น   

1.กรดไขมนัอ่ิมตวั เป็นกรดไขมนัท่ีมีคาร์บอนอะตอมเรียงตวักนัเป็นสายยาวตรง ยึดกนั

ดว้ยพนัธะเด่ียว (C-C) มีสูตรทัว่ไปคือ CnH2n+1COOH เม่ือ n เป็นเลขจาํนวนเตม็ กรดไขมนัส่วน

ใหญ่เป็นเลขคู่มี C ตั้งแต่ 16-18 ตวั เช่น palmitic acid, Steric acid, myristic acid เป็นตน้  

2.กรดไขมนัไม่อ่ิมตวั เป็นกรดไขมนัท่ีมีคาร์บอน ต่อกนัเป็นสายยาวและมีพนัธะคู่ (C=C) 

อยา่งนอ้ย 1 ตาํแหน่งในโมเลกลุ เช่น   oleic acid    เป็นตน้  

3.กรดไขมนัชนิดไม่อ่ิมตวัท่ีมีพนัธะคู่หลายคู่ คือ กรดไขมนัไม่อ่ิมตวัเชิงซอ้น เป็นกรด

ไขมนัไม่อ่ิมตวัท่ีมี พนัธะคู่ตั้งแต่ 2 คู่ ข้ึนไป เช่น linoleic acid, alpha-linoleic acid เป็นตน้ 

             Chen, Xia & Tan (2003) ศึกษางานในประเทศจีนไดใ้ชง้าข้ีมอ้นเป็นสมุนไพรเพื่อสุขภาพ

มายาวนานตั้งแต่โบราณ ซ่ึงต่อมาไดน้าํสารสกดัใบงาข้ีมอ้น มาทาํการศึกษาขององคป์ระกอบทาง

เคมีท่ีอยูใ่นใบงาข้ีมอ้น ใชก้ารวิเคราะห์ดว้ย high-performance liquid chromatography (HPLC) 

ศึกษากรด 3 ตวั คือ tormentic acid(TA), oleanolic acid (OA) และ ursolic acid (UA) โดยใช ้

column octadecylsilyl silica (ODS) และ acetonitrile ผสมนํ้ ากบัH3PO4 เป็น mobile phase 

Detection 206 nm  ซ่ึงผลการทดลองสรุปไดว้่ามีกรดทั้ง 3 ชนิด และในปี2006 Sirimornpun, Li, 

Yang, Suttajit & Suttajit (2006) มีการศึกษางาข้ีมอ้นในประเทศไทยจากสถานท่ีปลูกต่างกนั 2 

แหล่งคือ แม่ฮ่องสอนและเชียงใหม่ โดยศึกษาความแตกต่างของระดบัความเขม้ขน้ของ α-linolenic 

acid และ linoleic acid ในนํ้ ามนังาข้ีมอ้นโดยการสกดัดว้ยตวัทาํละลายคือ chloroform: methanol 

(2:1, v/v) แลว้วิเคราะห์ดว้ย gas chromatography พบว่าแม่ฮ่องสอนไดป้ริมาณ α-linolenic acid 

และ linoleic acid มากกว่าเชียงใหม่คือ linoleic acid (18:2, n-6) 18-22% of total fatty acid และ 

oleic acid (18:1) 11-13% of total fatty acid 

 

วธีิดําเนินการวจัิย 

  1.  การเตรียมเมลด็งาข้ีมอ้นโดยอบท่ีอุณหภูมิ 40,50,60 องศาเซลเซียส 48ชัว่โมง และไม่

ผา่นการอบ มาสกดัดว้ยวิธีเชิงกลโดยใชเ้คร่ืองบีบนํ้ ามนัแบบสกรู จากนั้นดูผลร้อยละของนํ้ ามนัท่ี

ไดแ้ละการสกดัดว้ยการใชต้วัทาํละลายในอตัราส่วนของแขง็ต่อของเหลว 1:4, 1:7, 1:10 โดยใช้

เคร่ืองมือคือ ซอกห์เลตและอลัตร้าโซนิค 750 วตัต ์เพื่อศึกษาความแตกต่างของร้อยละนํ้ างาข้ีมอ้นท่ี

ไดร้ะหวา่งวิธีต่างๆต่อไป 

2. ทดสอบประสิทธิภาพของนํ้ ามนังาข้ีมอ้นเทียบกบันํ้ ามนัจากธรรมชาติ และสารท่ี

สังเคราะห์ข้ึนโดยใชบ้นผิวอาสาสมคัรโดยทาในพ้ืนท่ีสีเหล่ียมกวา้ง1.5 ซม. ยาว 2ซม.โดยใชส้าร
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ต่างๆ 0.5 มล. หยดลงบนสาํลี แลว้เช็ดเคร่ืองสาํอางในทิศทางเดียวกนัโดยเช็คลงจากนั้นก็เช็คซํ้ า

ดว้ยสาํลีอนัเดิมโดยทิศทางเดิม เพื่อจาํลองให้ใกลเ้คียงกบัการใชจ้ริงในชีวิตประจาํวนั นบัจาํนวน

คร้ังท่ีลบผลิตภณัฑน์ั้นโดยบนัทึกผล 

3. พฒันาเป็นสูตรตาํรับผลิตภณัฑ์ลา้งเคร่ืองสําอางผสมนํ้ ามนังาข้ีมอ้นโดยพฒันาเป็น

ตาํรับสูตรในระบบอิมลัชัน่นํ้ ามนัในนํ้ า (o/w emulsion) เพื่อศึกษาการเพิ่มร้อยละของนํ้ ามนังา

ข้ีมอ้นในตาํรับสูงสุด แลว้ศึกษาความคงตวัดว้ยวิธีการป่ันเหวี่ยงท่ีความเร็วรอบ 3,500 รอบต่อนาที 

ระยะเวลา 30 นาที ประเมินดูความคงตวัว่าจากการแยกชั้นจากนั้นทดสอบความคงตวัในสภาวะ

แบบร้อนสลบัเยน็จาํนวน 6 รอบโดยวิธี Heating cooling cycle จากนั้นวดัค่าทางเคมีกายภาพไดแ้ก่  

ความหนืดและ pH (Ali, Alam, Alam & Siddiqui,2014) และศึกษาประสิทธิภาพการชาํระลา้ง

เคร่ืองสาํอาง เม่ือใชน้ํ้ ามนังาข้ีมอ้นในตาํรับโดยชัง่ปริมาณครีมขนาด 0.5 กรัม แลว้ทาวนจาํนวน 10

รอบ บนจุดท่ีใช้เคร่ืองสําอางแล้วเช็ดออกด้วยสําลีเพื่อจาํลองการใช้ผลิตภัณฑ์ โดยประเมิน

ประสิทธิภาพโดยใชภ้าพถ่ายประกอบ 

 

ผลการวจัิย  

 1. การสกดันํ้ามนัจากเมลด็งาข้ีมอ้น 

 1.1 การศึกษาการสกดันํ้ามนังาข้ีมอ้นดว้ยวิธีเชิงกล 

             นาํเมลด็งาข้ีมอ้นไปอบแห้งท่ีอุณหภูมิ 40, 50, 60, 70 องศาเซลเซียส เปรียบเทียบกบั

ตวัอย่างท่ีไม่ผ่านการอบ จากนั้นนาํไปสกดัดว้ยวิธีใชเ้คร่ืองบีบนํ้ ามนัแบบสกรูอดัมือหมุน ผลดงั

ตารางท่ี 1 

ตารางที ่1 ค่าร้อยละของนํ้ามนังาข้ีมอ้นท่ีสกดัไดใ้นการอบอุณหภูมิต่างๆ 

อุณหภูมิท่ีใชอ้บงาข้ีมอ้น (องศาเซลเซียส)        นํ้ ามนังาข้ีมอ้นท่ีสกดัได(้ร้อยละ) 

ไม่ผา่นการอบ   34.40±0.10c 

   40    36.10 ± 0.00c 

   50    39.40 ± 0.10
a
 

   60    37.40 ± 0.40
b
 

   70        38.00 ± 0.50
 b

 

หมายเหตุ ค่าเฉล่ีย±ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ีตามหลงัดว้ยตวัอกัษรท่ีต่างกนัใน

แนวตั้งเดียวกนั ทีความแตกต่างกนัทางสถิติโดยเปรียบเทียบดว้ยวิธี DMRTท่ี

ระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95(P<0.05) 
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โดยการอบท่ีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส ส่งผลต่อปริมาณนํ้ ามนัท่ีไดเ้พิ่มมากข้ึนท่ีสุดเม่ือ

เทียบกบัในช่วงอุณหภูมิต่างๆโดยทาํการหาค่าทางสถิติพบว่า การอบท่ี 50 องศาเซลเซียส ให้ผล

แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ P < (0.05) จึงนาํเมลด็งาข้ีมอ้นผา่นการอบท่ี 50 องศาเซลเซียส 

ไปสกดันํ้ามนัต่อไป 

 

 
ภาพที ่1 ลกัษณะนํ้ามนังาข้ีมอ้นท่ีสกดัได ้

 

 2. ประสิทธิภาพของนํ้ามนังาข้ีมอ้นต่อการลบผลิตภณัฑเ์คร่ืองสาํอางประเภทตกแต่ง 

ประสิทธิภาพการลบเคร่ืองสําอางของสารกลุ่มนํ้ ามนัและซิลิโคน แสดงดงัตารางท่ี 2

พบว่า Isopropyl myristate มีประสิทธิภาพการลบเคร่ืองสาํอางไดสู้ง ขณะท่ีสารกลุ่มนํ้ ามนัพืช 

รวมถึงนํ้ามนังาข้ีมอ้น มีประสิทธิภาพรองลงมา เม่ือทดสอบกบั eyeliner พบว่า isopropyl myristate 

และ isopropyl palmitate ยงัคงมีประสิทธิภาพสูงสุดในการลบ อายไลเนอร์ ขณะท่ี มาสคาร่า พบว่า 

isopropyl myristate และ cyclopentasiloxane มีประสิทธิภาพสูงสุดในการลบผลิตภณัฑด์งักล่าว 

ขณะท่ี นํ้ ามันงาข้ีม้อนมีประสิทธิภาพใกล้เคียงกับ นํ้ ามันมะพร้าวและนํ้ ามันอัลมอนด์ ท่ีมี

ประสิทธิภาพปานกลางในการลบผลิตภณัฑ ์แต่นํ้ ามนังาข้ีมอ้นจะมีประสิทธิภาพในการลบสูง เม่ือ

ทดสอบกบั อายแชโดว ์ และ บลชัออน ขณะท่ีการทดสอบกบั ฟาวเดชัน่ พบว่า นํ้ ามนังาข้ีมอ้นมี

ประสิทธิภาพปานกลางในการลบผลิตภัณฑ์น้ี ซ่ึงผลจากตารางท่ี 2 พบว่านํ้ ามันงาข้ีม้อนมี

ประสิทธิภาพในการลบเคร่ืองสําอางท่ีใกล้เคียงกับกลุ่มนํ้ ามันจากพืชท่ีใช้ทดสอบคือ นํ้ ามัน

มะพร้าวและนํ้ ามนัอลัมอนด ์ท่ีมีประสิทธิภาพการลบสูงสาํหรับ อายแชโดว ์ และ บลชัออน แต่มี

ประสิทธิภาพปานกลางถึงตํ่าสาํหรับ ลิปสติก อายไลเนอร์  มาสคาร่า และ ฟาวเดชัน่ 
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ตารางที ่2 ประสิทธิภาพการลบเคร่ืองสาํอางดว้ยสารเคมีและนํ้ามนัชนิดต่างๆ 

             สาร                                                              จาํนวนคร้ังท่ีลบออก 

                                      lipstick     eyeliner      mascara      eyeshadow      blushon      foundation 

Perila seed oil                    4          10               8                   2                  1        6 

Cyclopentasiloxane           2           6               4                   2      1        4 

Isopropyl Myristate           1           5               4                   2      1        4 

Isopropyl Palmitate           2           5               6                   2      1        5 

Almond oi                         4           8               7                   3                  1        7 

Coconut oil           3           8               8                   3                  1        6 

Castor oil           5          10               9                   2      1        5 

H2O                          5      ไม่ออก         ไม่ออก        ไม่ออก ไม่ออก      ไม่ออก 

 

 เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการลบเคร่ืองสาํอางของนํ้ามนัเมลด็งาข้ีมอ้น ดงันั้นจึงทาํการพฒันา

สูตรตาํรับผลิตภณัฑท่ี์มีส่วนผสมของนํ้ ามนัเมลด็งาข้ีมอ้น โดยเลือกใชสู้ตรตาํรับอิมลัชนัท่ีมีระบบ

นํ้ ามนัอยูว่ฎัภาคในและนํ้ าเป็นวฎัภาคภายนอก (oil in water) ซ่ึงการพฒันาสูตรตาํรับน้ีส่งผลให้

นํ้ ามนังาข้ีมอ้นจะถูกเก็บไวใ้นอนุภาคเลก็ท่ีหุ้มดว้ยสารลดแรงตึงผิว และอนุภาคนํ้ าทาํให้นํ้ ามนังา

ข้ีมอ้นเกิดปฎิกิริยาออกซิเดชัน่ยากข้ึน จากนั้นทาํการทดลองตามสูตรโดยพฒันาเป็นสูตรต่างๆ(F1-

F7)เปรียบเทียบกบัตาํรับพื้น (master) ซ่ึงจากการศึกษา พบวา่ เม่ือเพิ่มปริมาณนํ้ามนังาข้ีมอ้นไปร้อย

ละ 50 (F8) ส่งผลใหต้าํรับเกิดการแยกชั้น ดงันั้นปริมาณนํ้ ามนังาข้ีมอ้นสูงสุดท่ีสามารถผสมลงไป

ในสูตรไดเ้ท่ากบัร้อยละ 40 ในสูตรตาํรับ โดยปริมาณส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงต่อสีของผลิตภณัฑ์

ท่ีทาํใหสี้เขม้ข้ึน และมีกล่ินของผลิตภณัฑ ์โดยจะใหก้ล่ินหอมของนํ้ ามนัเพิ่มข้ึนตามปริมาณนํ้ ามนั

ท่ีใส่ในตาํรับ สาํหรับความหนืดจะส่งผลอย่างชดัเจนเม่ือเพิ่มปริมาณนํ้ ามนังาข้ีมอ้นเขา้ไปร้อยละ 

30 ข้ึนไป เม่ือไปทดสอบความคงตวัพบว่าสูตร (F1-F7) มีความคงตวัไม่เกิดการแยกชั้นทั้ ง 2 

ขั้นตอนคือ การป่ันเหวี่ยงและวิธี heating cooling cycle สูตร(F1-F7) ดงัตารางท่ี 3 จากนั้นทดสอบ

ประสิทธิภาพลบเคร่ืองสาํอางประเภทต่างๆไดแ้ก่  ลิปสติก อายไลเนอร์ มาสคาร่า อายแชโดว ์บลชั

ออน  ฟาวเดชัน่ (ภาพท่ี2)สูตรตาํรับท่ีมีนํ้ ามนังาข้ีมอ้นเป็นส่วนประกอบสามารถลบเคร่ืองสาํอาง

กลุ่ม อายแชโดว ์ บลชัออนและ ฟาวเดชัน่ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและมีประสิทธิภาพปานกลาง

สาํหรับ ลิปสติก แต่มีประสิทธิภาพตํ่าสาํหรับผลิตภณัฑก์ลุ่ม อายไลเนอร์ และมาสคาร่า แต่ถึง

อยา่งไรก็ตามนํ้ ามนังาข้ีมอ้น ซ่ึงมีองคป์ระกอบหลกัของนํ้ ามนังาข้ีมอ้น คือ alpha linoleic acid, 

linoleic acid และ oleic acid ตามลาํดบั ซ่ึงมีคุณสมบติัท่ีเป็นสารใหค้วามชุ่มช้ืน(emollient) โดยจะ
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เป็นชั้นของฟิล์มเคลือบผิวหนังเพื่อช่วยเก็บรักษาไม่ให้สูญเสียนํ้ าจากผิวหนัง จึงสามารถเพิ่ม

คุณประโยชน์ใหก้บัผลิตภณัฑ ์นอกจากทาํหนา้ท่ีเป็นสารลบเคร่ืองสาํอางแลว้ ยงัทาํหนา้ท่ีเป็นสาร

ใหค้วามชุ่มช้ืนและช่วยทาํใหผ้ลิตภณัฑมี์ความอ่อนโยนข้ึน 

 

ตารางที ่3 การพฒันาสูตรผลิตภณัฑล์า้งเคร่ืองสาํอาง 

Ingredient(INCI) name 

(%w/w) 

F0 F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 

Hydroxyethyl Acrylate/Sodium 

Acryloyldimethyl Taurate 

Copolymer (and) Isohexadecane 

(and) Polysorbate 60 

3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 

Water DI 88.20 88.20 85.20 82.20 79.20 76.20 61.20 51.20 41.20 
Glycerine 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 
Na EDTA 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 
Lauryl glycoside 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 
Tocopheryl Acetate 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 
Perila seed oil - 3.00 6.00 9.00 12.00 15.00 30.00 40.00 50.00 
Castor oil 3.00 - - - - - - - - 

Dehydroacetic Acid (and) 

Benzyl Alcohol 

0.50 0.50 0.50 0.50 0.50 0.50 0.50 0.50 0.50 

รวม (กรัม) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
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                         ก. Lipstick                                                              ข. Eyeliner 

 
                        ค. Mascara                                                              ง. Eyeshadow 

   
                        จ. blushon                                                               ฉ. foundation 

ภาพที ่2 การทดสอบประสิทธิภาพการลบเคร่ืองสาํอางประเภทต่างๆ ก.-ฉ. ของตาํรับเคร่ืองสาํอาง  

ผสมสารสกดันํ้ามนังาข้ีมอ้นท่ีความเขม้ขน้ต่างๆ (F1-F7) เทียบกบัตาํรับพื้น (F0) 

 

อภิปรายผลการวจัิย 

การทดสอบวิธีการเตรียมเมล็ดงาข้ีม้อนก่อนท่ีจะนําไปสกัดนํ้ ามันโดยผ่านการอบท่ี

อุณหภูมิต่างๆ นั้น การอบงาข้ีมอ้นท่ีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส ส่งผลต่อปริมาณนํ้ ามนังาข้ีมอ้นท่ี

ไดเ้พิ่มข้ึนการอบท่ีอุณหภูมิอ่ืนๆ และเม่ือนาํนํ้ ามนังาข้ีมอ้นไดจ้าการสกดัไปทดสอบประสิทธิภาพ

การลบเคร่ืองสําอางเทียบกับนํ้ ามนัธรรมชาติท่ีนิยมใช้เป็นส่วนประกอบและสารเคมีท่ีใช้เป็น

ส่วนประกอบหลกั พบว่าประสิทธิภาพนํ้ ามนังาข้ีมอ้นมีความสามารถในการลบเคร่ืองสาํอางอยูใ่น

กลุ่มนํ้ ามันธรรมชาติ จากการพฒันาตาํรับผลิตภัณฑ์ลบเคร่ืองสําอางท่ีมีนํ้ ามันงาข้ีม้อนเป็น

ส่วนประกอบพบว่าสามารถใชน้ํ้ ามนังาข้ีมอ้นเป็นส่วนประกอบไดม้ากถึงร้อยละ 40 การทดสอบ

การนาํไปใชโ้ดยการลบเคร่ืองสาํอาง ลิปสติก อายไลเนอร์ มาสคาร่า อายแชโดว ์และ บลชัออน จาก

การทดลองลบเคร่ืองสาํอาง ผลิตภณัฑใ์นกลุ่ม อายแชโดว ์ บลชัออน และ ฟาวเดชัน่ สามารถลบได้

อย่างมีประสิทธิภาพ มีประสิทธิภาพปานกลางคือกลุ่ม ลิปสติก และมีประสิทธิภาพตํ่าคือกลุ่ม 

อายไลเนอร์ มาสคาร่า เน่ืองจากประกอบดว้ยนํ้ ามนั, สีกลุ่มอนินทรีย ์และ เลค, ซิลิโคน และ พอลิ

เมอร์ ท่ีช่วยให้ติดทนนานและกนันํ้ า จึงไม่สามารถลบผลิตภณัฑด์งักล่าวไดอ้ยา่งสมบูรณ์ อาจจะ

ตอ้งมีการพฒันาสูตรต่อไปโดยการใส่สารเคมีตวัอ่ืนๆเพื่อช่วยเพิ่มความสามารถในการชาํระลา้ง 
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หรืออาจจะตอ้งเปล่ียนแปลงอิมลัชนัระบบนํ้ าอยู่ดา้นใน และ นํ้ ามนัอยู่ดา้นนอก(Water in oil 

emulsion) เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการชาํระลา้งเพิ่มข้ึน 

 

ข้อเสนอแนะ  

1.  งานวิจยัน้ีเป็นเพียงพื้นฐานในการหาวิธีสกดัท่ีทาํใหไ้ดป้ริมาณนํ้ามนังาข้ีมอ้นมากท่ีสุด

และทดสอบประสิทธิภาพการชาํระลา้งเบ้ืองตน้  

2.  จากการศึกษาสูตรผลิตภณัฑช์าํระลา้งเคร่ืองสาํอางท่ีไดจ้ากงานวจิยัน้ียงัคงตอ้งมีการ

พฒันาเพิ่มส่วนผสมอ่ืนๆ เพื่อช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการชาํระลา้งเคร่ืองสาํอาง 
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