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บทคัดย่อ 
งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อเตรียมไลโปโซมของสารสกดัดอกอญัชนัและน ้ ามนักานพลู 

โดยได้ท าการสกัดดอกอัญชันสดด้วย เอทานอล 70% ความเข้มข้น และระเหยสารท าละลาย
บางส่วนออกโดยใชเ้คร่ืองระเหยสารแบบหมุนให้เป็นสารสกดัดอกอญัชนัเขม้ขน้ท่ีมีปริมาตรเป็น 
10% ของปริมาตรเร่ิมต้น ซ่ึงได้สารสกัดท่ีมีความข้นหนืด สีน ้ าเงินเข้ม ไม่มีกล่ินตวัท าละลาย
เหลืออยู ่แลว้น ามากกัเก็บในถุงไลโปโซมส าเร็จรูปรวมกบัน ้ ามนักานพลู ในอตัราส่วนและวิธีการ
เตรียมท่ีเหมาะสม ซ่ึงพบวา่สามารถกกัเก็บสารสกดัดอกอญัชนัไดถึ้งร้อยละ 45 โดยน ้ าหนกั และ
น ้ ามนักานพลูไดร้้อยละ 2 โดยน ้ าหนัก ซ่ึงสามารถกกัเก็บสารส าคญัไดถึ้งร้อยละ 99 จากปริมาณ
สารส าคญัทั้งหมด และท าการทดสอบความคงตวัโดยการเก็บใน 4 สภาวะคือ ควบคุมอุณหภูมิ 25 
องศาเซลเซียส, 4 องศาเซลเซียส, 45 องศาเซลเซียส และ อุณหภูมิปกติ นาน 28 วนั ประเมินผลดว้ย
วิธีสังเกตลักษณะทางกายภาพด้วยตาเปล่า วดัค่าความเป็นกรด-ด่าง และตรวจสอบผ่านกล้อง
จุลทรรศน์พบว่ายงัคงคุณสมบติัในรูปไลโปโซมท่ีมีความคงตวัท่ีดี ค่าความเป็นกรด-ด่าง มีการ
เปล่ียนแปลงลดลงจากค่าเร่ิมตน้เล็กนอ้ย ไม่พบการแยกชั้น ไม่พบการตกตะกอน สีเปล่ียนจากสีน ้ า
เงินออกม่วงเขม้ เป็นสีน ้าเงินเขม้  
 
ค าส าคัญ: ความคงตวั/น ้ามนักานพลู/ไลโปโซม/สารสกดัดอกอญัชนั 
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Abstract 
This research aims to prepare the liposome of butterfly pea flower extract and clove oil.  

The fresh butterfly pea flower was extracted using 70% ethanol and then prepared into a 
concentrated extract by using a rotatory evaporator. The final volume of concentrated extract is 
10% of initial volume. The  concentrated extract was viscous , dark blue liquid with no solvent 
odor. The extract and clove oil were  loaded in a pro liposome at 45% butterfly pea extract and 
2% clove oil , The loading efficiency is 99% of active ingredient. The stability of liposome  at 25 
°C, 4°C, 45°C and ambient temperature was investigated by mean of physical changes in texture, 
color and phase separation. The pH was measured using pH meter. It was founded that the 
physical properties of liposome did not change. The microscopic examination of liposomes 
showed that the prepared liposome is stable. The pH showed only slight change from the initial. 
Threr was no separation or  sedimentation. Color of the liposome changed from dark blue purple 
to dark blue.  
 
Key words: Stability / Clove oil / Liposome / Butterfly pea flower extract. 
 
1. บทน า 

สมุนไพร เป็นส่ิงท่ีคนไทยรู้จกัและมีการน ามาใช้ในการด ารงชีวิตมาตั้งแต่สมยัโบราณ มี
การน าสมุนไพรมาใชใ้นการท าเคร่ืองประทินความงามอยา่งชาญฉลาด ซ่ึงคุณสมบติัสมุนไพรไทย
มีช่ือเสียงและสืบทอดการใชก้นัมายาวนาน ผูว้ิจยัจึงมีแนวความคิดท่ีจะน าสมุนไพรธรรมชาติของ
ไทย ไดแ้ก่ สารสกดัดอกอญัชนัและน ้ามนักานพลู ท่ีให้คุณสมบติัท่ีช่วยให้บ ารุงรากผมและรากขน 
ให้เส้นขนเกิดการเจริญเติบโตและมีความดกด าข้ึน ซ่ึงจากผลงานการวิจยัต่าง ๆ ทางวิทยาศาสตร์ 
สารสกดัดอกอญัชนั มีคุณสมบติัเพิ่มการไหลเวยีนของเลือดในหลอดเล็ก ๆ ท าให้เลือดไปเล้ียงราก
ผมท าให้ผมนุ่มสลวยและด าเงางามอยา่งเป็นธรรมชาติ ในดอกอญัชนัสีม่วงนั้น มีสารแอนโทไซยา
นิน (anthocyanin) เป็นสารท่ีช่วยท าให้การไหลเวียนของเลือดไปเล้ียงบริเวณรากขนคิ้วและรากผม
มากข้ึน จึงท าให้คิ้วดก ผมด าข้ึน (กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2553) ส่วนน ้ ามนักานพลู 
ช่วยละลายล่ิมเลือดและช่วยลดการจบัตวัเป็นกอ้นได ้กานพลูเป็นหน่ึงในสมุนไพรท่ีน ามาใชใ้นการ
ยอ้มสีผม ซ่ึงจะให้สีผมท่ีใกลเ้คียงกบัสีด า เม่ือให้เลือดไหลเวียนไดดี้จึงท าให้มีเลือดไปหล่อเล้ียงรู
ขมุขนไดดี้ยิง่ข้ึน มีผลท าใหร้ากขนอุดมสมบูรณ์ ดูดซบัสารอาหารไดม้ากข้ึน จึงช่วยใหเ้ส้นขนเจริญ
เติมโตได้ดีข้ึน (Mohammad, A. S., Atefeh, S.-H. & Leila, S., 2016) แต่สมุนไพรทั้ง 2 ชนิด ยงัมี
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ขอ้เสียในการน ามาใชง้าน โดยสารสกดัดอกอญัชนัจะมีการเปล่ียนแปลงของสีในสภาวะท่ีค่าความ
เป็นกรด-ด่างเปล่ียนแปลงไป ซ่ึงมีลกัษณะเป็นน ้ า จึงไม่เขา้กนักบัน ้ ามนักานพลูท่ีเป็นน ้ ามนัหอม
ระเหยเขม้ขน้ท่ีอาจเกิดการระคายเคืองไดห้ากสัมผสักบัผวิโดยตรง  ผูว้จิยัจึงมุ่งเนน้การศึกษาในการ
เตรียมสมุนไพรทั้ง 2 ชนิดให้อยู่ในรูปของไลโปโซม ท่ีมีลกัษณะเป็นถุงกลมๆ ของสารไขมนัท่ีมี
อนุภาคขนาดเล็ก สามารถจดัเรียงตวัเป็นชั้นสลบักบัชั้นโมเลกุลของน ้ าในสารละลายน ้ าได ้เพราะ
โครงสร้างโมเลกุลประกอบด้วยทั้ งส่วนมีขั้ ว (polar) ชอบน ้ า (hydrophilic) และส่วนท่ีไม่มีขั้ ว 
(nonpolar) ไม่ชอบน ้ า (hydrophobic) โดยจะอยู่ในลักษณะของการเรียงตวัเป็นแถวของโมเลกุล
ไขมนัซ้อนกนัเป็นผนังสองชั้นหรือ lipid bilayer ตวัยาหรือสารส าคญัท่ีมีคุณสมบติัชอบน ้ าจะกกั
เก็บอยูใ่นส่วนของชั้นท่ีมีขั้ว ส่วนตวัยาหรือสารส าคญัท่ีมีคุณสมบติัไม่ชอบน ้ าจะแทรกอยูใ่น lipid 
bilayer โดยไลโปโซม เป็นไขมนัชนิดเดียวกบัผิวหนัง เม่ือเขา้กบัชั้นผิวหนังแลว้ ก็จะปลดปล่อย
สารส าคญัท่ีถูกกกัเก็บสู่ชั้นผิวท่ีลึกข้ึน และมีประสิทธิภาพท่ีดีในการช่วยรักษาคุณภาพของสารสกดั
ท่ีถูกกกัเก็บให้มีความคงตวัยาวนานมากข้ึน อีกทั้งยงัช่วยในการลดการระคายเคืองของผิวหนงัจาก
การจากการสัมผสัสารสกดัท่ีมีความเขม้ขน้โดยตรง  งานวิจยัน้ีจึงมุ่งหวงัว่า สามารถเตรียมไลโป
โซมท่ีคงดว้ยวธีิท่ีง่าย และมีความคงตวั 
 
2. วตัถุประสงค์ 

2.1 พฒันาสารสกดัดอกอญัชนัและน ้ามนักานพลู ใหอ้ยูใ่นรูปของไลโปโซม 
2.2  ศึกษาความคงตวัของไลโปโซมท่ีเตรียม 

 
3. ขอบเขตการวจัิย 

3.1  เตรียมสารสกดัดอกอญัชนัเขม้ขน้จากดอกอญัชนัสด 
3.2  ศึกษาปริมาณและสัดส่วนท่ีเหมาะสมของสารสกัดในการเตรียมไลโปโซม โดย

ประเมินจากลกัษณะและขนาดของไลโปโซมท่ีเตรียมได ้
3.3  ทดสอบความคงตวัของไลโปโซมท่ีเตรียมทางกายภาพ 

 
4. การทบทวนวรรณกรรม 

ดอกอัญชัน (Butterfly Pea) อญัชนั มีช่ือวิทยาศาสตร์ คือ Clitoria ternatea เป็นพืชลม้ลุก 
ปลูกไดท้ัว่ไปในเขตร้อน ลกัษณะตน้เป็นไมเ้ถาเล้ือย เน้ืออ่อน อายุสั้น ใชย้อดเล้ือยพนั ล าตน้มีขน
ปกคลุม ใบประกอบแบบขนนก เรียงตรงขา้มยาว 6-12 เซนติเมตร มีใบยอ่ยรูปไข่ 5-7 ใบ กวา้ง 2-3 
เซนติเมตร ยาว 3-5 เซนติเมตร ปลายใบแหลม โคนใบมน ผิวใบดา้นล่างมีขนหนาปกคลุม ดอกมีสี
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ขาว สีฟ้า และสีม่วง ดอกออกเด่ียว ๆ รูปทรงคลา้ยฝาหอยเชลล์ออกเป็นคู่ตามซอกใบ กลีบดอก 5 
กลีบ ดอกบานเต็มท่ียาว 2.5-3.5 เซนติเมตรกลีบคลุมรูปกลม ปลายเวา้เป็นแอ่ง ตรงกลางมีสีเหลือง 
มีทั้งดอกซ้อนและดอกลาชั้นเดียว กลีบขั้นนอกมีขนาดใหญ่กลางกลีบสีเหลือง ส่วนกลีบชั้นใน
ขนาดเล็กแต่ดอกซ้อนกลีบดอกมีขนาดเท่ากนั ซ้อนเวียนเป็นเกลียว กลีบนอกมีสีเขียว ออกดอก
เกือบตลอดปี ผลเป็นฝักแบน ลกัษณะแบนคลา้ยฝักถัว่ กวา้ง 1-1.5 เซนติเมตร ยาว 5-8 เซนติเมตร 
ซ่ึงมีเมล็ดภายใน 5-10  เมล็ด (วณีา เชิดบุญชาติ, 2531) 

ดอกอญัชนัมีสารท่ีส าคญัคือ แอนโทไซยานิน (anthocyanins) ซ่ึงเป็นสารสีท่ีพบไดท้ัว่ไป
ในดอกไม ้ผลไมบ้างชนิด ใบหรือล าตน้ของพืชบางชนิดท่ีมีสีตั้งแต่สีแดงถึงน ้ าเงินเขม้ จดัอยู่ใน
กลุ่มสารประกอบฟีนอล (phenolic compounds) กลุ่มพอลิฟีนอล (polyphenol) ซ่ึงเป็นสารท่ีให้สี
แดงและสีน ้ าเงิน (พิมพเ์พ็ญ พรเฉลิมพงศ์ และนิธิยา รัตนาปนนท์, 2010) ในสภาพท่ีเป็นกรดมีค่า 
pH ต ่ากวา่ 3 (เป็นกรดสูง) จะท าให้แอนโทไซยานินมีสีแดง ในสภาพท่ีค่อนขา้งเป็นกลาง หรือมีค่า 
pH ประมาณ 7-8 แอนโทไซยานินจะมีสีม่วง และเม่ือสภาพเป็นด่างหรือมีค่า pH มากกวา่ 11 (เป็น
ด่างสูง) แอนโทไซยานินจะเปล่ียนเป็นสีน ้าเงิน (อรุษา เชาวนลิขิต, 2554) แอนโทไซยานิน เป็นสาร
ต้านอนุ มูล อิสระ (antioxidant) จากธรรมชาติ  ช่วยชะลอการเกิด ร้ิวรอยแห่งว ัย  ช่วยเพิ่ ม
ประสิทธิภาพของตา เพิ่มความสามารถในการมองเห็น บ ารุงสายตา แก้ตาอกัเสบ ตาฟาง ตาแฉะ 
โดยมีการศึกษาวิจัยทางคลินิก เก่ียวกับความสามารถของสารแอนโธไซยานิน ในการเพิ่ม
ประสิทธิภาพของตา เช่น ตาเส่ือมจากโรคเบาหวาน โรคตอ้หิน โรคตอ้กระจก เป็นตน้ (พิชานนัท ์ลี
แกว้, 2560) มีรายงานวิจยัอีกวา่ แอนโทไซยานิน (Anthocyanin) สามารถช่วยกระตุน้การไหลเวียน
ของโลหิต เพิ่มการไหลเวียนในหลอดเลือดเล็กๆ ท าให้เลือดไปเล้ียงส่วนต่างๆ ได้ดีมากข้ึน เช่น 
หลอดเลือดส่วนปลาย ท าให้กลไกท่ีท างานเก่ียวกบัการมองเห็นแข็งแรงข้ึน เพราะมีเลือดไหลเวียน
มาเล้ียงมาข้ึน ซ่ึงมีคุณสมบติัเพิ่มการไหลเวียนของเลือดในหลอดเล็กๆ ท าให้เลือดไปเล้ียงรากผม
และนยัน์ตามากข้ึน ซ่ึงสมยัโบราณนิยมน ามาบดแลว้เขียนคิ้วให้เด็กแรกเกิด ท าให้คิ้วดกด าเรียงตวั
สวย หากน ามาหมกัผมจะช่วยกระตุน้หนงัศีรษะ ท าให้ผมดกด า ป้องกนัผมหงอกก่อนวยั  จึงนิยม
น ามาเป็นส่วนผสมของผลิตภณัฑดู์แลเส้นผมท าใหผ้มนุ่มสลวยและด าเงางามอยา่งเป็นธรรมชาติ (ศิ
ริมา มหทัธนาดุลย,์ สุวภิา อ้ึงไพบูลย ์และดวงแข มณีนวล, 2557) 

น ้ามันกานพลู (Clove oil) มีช่ือวิทยาศาสตร์ คือ Syzygium aromaticum (L.) Merr. & L.M. 
จดัอยูใ่นวงศช์มพู ่(MYRTACEAE)  กานพลู นิยมน ามาใชป้ระโยชน์ไดห้ลายส่วน ไม่วา่จะเป็นดอก
ตูม ผล ตน้ เปลือก ใบ รวมไปถึงน ้ ามนัดอกกานพลู อุดมไปดว้ยสาร eugenol 72-90% ท่ีมีส่วนช่วย
แก้อาการปวดฟัน แคลเซียม ฟอสฟอรัส และยงัมีสารอ่ืนๆ ท่ีส าคญัอีกมากมาย ได้แก่ Vanillin, 
methyl salicylate, benzaldehyde แ ล ะ  rhamnetin (Thaicrudedrug, 2 0 1 0 )  น ้ า มั น ห อม ระ เห ย 
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(essential oil) ของกานพลู ช่วยท าให้ประสาทสงบ ใช้เป็นยาระงับอาการชักกระตุก ช่วยท าให้
ผิวหนงัชาเพราะมีสาร Eugenol ซ่ึงมีฤทธ์ิเป็นยาชาเฉพาะท่ี ช่วยฆ่าเช้ือโรคจากบาดแผล แมลงสัตว์
กดัต่อยได ้ สามารถฆ่าเช้ือแบคทีเรียไดห้ลายชนิด ไม่ว่าจะเป็นเช้ือบิดชนิดไม่มีตวั เช้ือหนอง เช้ือ
โรคไทฟอยด์ เป็นตน้ (ดอกตูม) (จตุรงค ์สุภาพพร้อม, ประดิษฐ์ ปิงกนั และฐิติพงษ ์ค าเคน , 2552) 
โดยมีงานวิจยัพบว่าน ้ ามนักานพลูสามารถช่วยละลายล่ิมเลือดและช่วยลดการจบัตวัเป็นก้อนได ้
กานพลูเป็นหน่ึงในสมุนไพรท่ีแนะน าให้รับประทานของหญิงให้นมบุตรเพราะช่วยเพิ่มการ
ไหลเวียนของโลหิต และท าให้มีน ้ านมเพิ่มมากข้ึน แต่ส าหรับหญิงท่ีอยู่ระหว่างการตั้งครรภ์ควร
หลีกเล่ียงการใชน้ ้ ามนัหอมระเหยกานพลู เวน้แต่จะไดรั้บค าแนะน าจากแพทยห์รือผูเ้ช่ียวชาญ และ
ยงัมีการใชก้านพลูเป็นหน่ึงในสมุนไพรท่ีน ามาใชใ้นการยอ้มสีผม ซ่ึงจะให้สีผมท่ีใกลเ้คียงกบัสีด า 
เม่ือให้เลือดไหลเวียนได้ดีจึงท าให้มีเลือดไปหล่อเล้ียงรูขุมขนได้ดียิ่งข้ึน มีผลท าให้รากขนอุดม
สมบูรณ์ ดูดซบัสารอาหารไดม้ากข้ึน จึงช่วยใหเ้ส้นขนเจริญเติมโตไดดี้ข้ึน ลดการหลุดล่วงของเส้น
ผม (Mohammad, A. S., Atefeh, S.-H. & Leila, S., 2016) 

ไลโปโซม (Liposome) เป็นอนุภาคท่ีมีขนาดเล็กกวา่ระดบัไมครอน (submicron) มีลกัษณะ
เป็นถุงกลมๆ ของสารไขมัน โดยสารไขมันเหล่าน้ีเป็นสารชนิดแอมฟิพาติก (amphipathic) 
กล่าวคือมีทั้งกลุ่มมีขั้ว (polar) ชอบน ้าและกลุ่มท่ีไม่ชอบน ้ าในโมเลกุล (hydrophobic) ซ่ึงส่วนใหญ่
เป็นไขมนัประเภท phospholipids ทั้งจากธรรมชาติและสังเคราะห์ข้ึน เม่ือผสมลงในสารละลายน ้ า 
โมเลกุลของสารไขมนัประเภท phospholipids สามารถจดัเรียงตวัเป็นชั้นสลบักบัชั้นโมเลกุลของน ้ า
ในสารละลายน ้ าได้ เพราะโครงสร้างโมเลกุลประกอบด้วยทั้ งส่วนมีขั้ ว  (polar) ชอบน ้ า 
(hydrophilic) และส่วนท่ีไม่มีขั้ว (nonpolar) ไม่ชอบน ้ า (hydrophobic) เม่ืออยู่ในน ้ าจะจดัเรียงตวั
โดยน าส่วนท่ีมีขั้วหรือมีประจุหนัออกหาโมเลกุลน ้ า ในขณะเดียวกนัจะเอาส่วนท่ีไม่มีขั้วหนัเขา้หา
ส่วนท่ีไม่มีขั้วของโมเลกุลพวกเดียวกนั โดยจะอยูใ่นลกัษณะของการเรียงตวัเป็นแถวของโมเลกุล
ไขมนัซ้อนกนัเป็นผนังสองชั้นหรือ lipid bilayer ตวัยาหรือสารส าคญัท่ีมีคุณสมบติัชอบน ้ าจะกกั
เก็บอยูใ่นส่วนของชั้นท่ีมีขั้ว ส่วนตวัยาหรือสารส าคญัท่ีมีคุณสมบติัไม่ชอบน ้ าจะแทรกอยูใ่น lipid 
bilayer โดยทัว่ไปตวัยาหรือสารส าคญัท่ีมีคุณสมบติัชอบน ้ าจะถูกกกัเก็บในไลโปโซม ไดม้ากกว่า
พวกท่ีมีคุณสมบติัไม่ชอบน ้ า กลไกการน าส่งตวัยาหรือสารส าคญั ไดแ้ก่ 1) ไลโปโซม จะถูกดูดซบั
และหลอมบนผวิหนงัและเกิดการซึมผา่นของตวัยาหรือสารส าคญัท่ีมีคุณลกัษณะชอบไขมนั 2) ไล
โปโซมจะซึมผ่านผิวหนังทางช่องเปิดหรือท่อบนผิวหนงั (appendageal pathways) หลอมรวมไป
กบัไขมนัในผิวหนงั (sebum) และปล่อยตวัยาหรือสารส าคญัออกมา (อรัญญา มโนสร้อย และจีรเดช 
มโนสร้อย, 2550). 
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ขอ้ดีของไลโปโซม คือ สารส าคญัจะถูกห่อหุ้มกกัเก็บดว้ยไลโปโซมท่ีเป็นถุงไขมนัชนิด
เดียวกันกับเซลล์ผิวหนังท่ี มีอนุภาคขนาดเล็ก  จึงซึมผ่านผิวหนังได้อย่างง่ายดายรวดเร็ว 
นอกจากน้ีไลโปโซม ยงัคงคุณค่าของสารบ ารุงให้คงอยู่ไดย้าวนานโดยไม่เส่ือมสภาพ และค่อยๆ
ปลดปล่อยสารบ ารุงออกมาสู่เซลล์อย่างต่อเน่ือง ช่วยลดปัญหาการระคายเคืองและขอ้แทรกซ้อน
พร้อมท าให้เซลล์ผิวได้รับสารส าคญัอย่างเต็มท่ี (วรานุช สรสุชาติ, 2559) มีงานวิจยัท่ีมีการน า 
Liposome ไปใช้ในการเป็นระบบน าส่งต่างๆ มากมาย คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ มี
รายงานการวจิยัเร่ือง เทคโนโลยีนาโนและระบบน าส่งสารหรือยาผา่นทางผวิหนงั อธิบายกลไกการ
น าส่งสารหรือยาผ่านผิวหนังของไลโปโซม ได้มีการศึกษาทดลองโดยทาไลโปโซมท่ีเก็บกัก
เหล็กในรูปคอลลอยด์ (colloidal iron) บนผิวหนังของหนูตะเภา (guinea pig) พบว่าไลโปโซม
สามารถซึมผ่านผิวได ้โดยตรวจพบไลโปโซมและเหล็กในรูปคอลลอยด์อิสระในผิวหนงัชั้นหนงั
แท ้(dermis) ตวัยาซ่ึงถูกเก็บกกัในไลโปโซมจะไม่ถูกดึงดูดเขา้กระแสเลือด เน่ืองจากไลโปโซมไม่
ซึมผา่นหลอดเลือดได ้ไลโปโซมสามารถออกฤทธ์ิแบบดีโพ (depot) คือปลดปล่อยตวัยาท่ีเก็บกกัอยู่
อยา่งช้าๆ ออกมาในระหว่างผิวหนงัชั้นหนงัแท ้(dermis)  ซ่ึงจะช่วยรักษาระดบัตวัยาในผิวหนงัได้
สูงกว่าการน าส่งตวัยาในรูปแบอ่ืนๆ ดงันั้นจึงสามารถใช้ไลโปโซมควบคุมการปลดปล่อยยาผ่าน
ทางผวิหนงัได ้(อรัญญา มโนสร้อย และจีรเดช มโนสร้อย, 2550) 
นอกจากน้ียงัมีรายงานการวิจยั รูปแบบผลิตภณัฑ์ท่ีใช้ในผิวหนงั อีกหลากหลายรูปแบบ ซ่ึงไลโป
โซม เป็นวิธีการหน่ึง เน่ืองจากมีข้อดีหลายประการท่ีหมะสมกับการน ามาใช้ทางผิวหนัง เช่น 
ส่วนประกอบเป็นไขมนัท่ีเขา้กบัร่างกาย และสลายตวัไดใ้นร่างกายท าให้ความเป็นพิษท่ีต ่า ขนาด
อนุภาคท่ี เล็ก ท าให้อนุภาคนั้ นอยู่ใกล้กับผิวชั้ นบนสุดหรือชั้ น ข้ีไคล (stratum corneum)  มี
คุณสมบติัในการปกป้องผวิหนงัไม่เป็นมนั ท าใหผ้วิหนงัมีความชุ่มช้ืนมากข้ึน และสามารถเพิ่มการ
ซึมผา่นของตวัยาผา่นผวิหนงัได ้(อรนุช ธนเขตไพศาล, 2555) 
 
5. วธีิด าเนินการวจัิย 

5.1 การเตรียมสารสกดัดอกอญัชัน 
ใช้ดอกอญัชันสดอตัราส่วน 1 : 2 โดยน ้ าหนกั ในเอทานอล (ethanol) (เขม้ขน้ร้อยละ 70) 

หมกัแช่ทิ้งไวเ้ป็นระยะเวลา 7 วนั แลว้น าสารสกดัมากรองผา่นผา้ขาวบาง แยกกากดอกอญัชนัออก
ทิ้งไป จากนั้นน าสารสกดัดอกอญัชนัท่ีสกดัไดไ้ประเหยตวัท าละลายออกดว้ยเคร่ืองระเหยสารแบบ
หมุน ให้ เห ลือปริมาณ ร้อยละ 10 ของปริมาณ เร่ิมต้น  จะได้สารสกัดดอกอัญชันเข้มข้น 
(concentrated extract) แล้วเติมสารกันเสีย phenoxyethanol 1%w/w และน าสารสกัดดอกอัญชัน
เขม้ขน้เก็บในขวดแกว้สีชาท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เพื่อท าการทดลองต่อไป 
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5.2 พฒันาสารสกดัให้อยู่ในรูปแบบของไลโปโซม 
ท าการพฒันาสารสกดัให้อยูใ่นรูปแบบของไลโปโซมตามสูตรส่วนผสม (ตารางท่ี 1) ดว้ย

วธีิการเติมไลโปโซมส าเร็จรูป (Lipobelle ST) ลงในภาชนะท่ี 1 จากนั้นค่อยๆ เติม สารสกดัดอก
อญัชนัเขม้ขน้ลงไป กวนเบาๆ จนเขา้กนั ใหค้วามร้อนเพื่อใหเ้ขา้กนัไดดี้ , ในภาชนะท่ี 2 เติมไลโป
โซมส าเร็จรูป lipobelle ST จากนั้นค่อยๆ เติมน ้ามนักานพลูท่ีท าการละลายกบัเอทานอล (ethanol) 
อตัราส่วน 1:1 โดยน ้าหนกั กวนเบาๆ จนเขา้กนั ใหค้วามร้อนเพื่อให้เขา้กนัไดดี้ จากนั้นค่อยๆ เติม
ส่วนผสมจากภาชนะท่ี 2 ลงในภาชนะท่ี 1 แลว้กวนจนส่วนผสมเขา้กนัดี หยุดกวน น าไปเขา้เคร่ือง
เขยา่คล่ืนความถ่ีสูง (sonicator) เป็นเวลา 10 นาที  
 
ตารางที ่1 สูตรต ารับเป็นผลิตภณัฑไ์ลโปโซมสารสกดัดอกอญัชนัและน ้ามนักานพลู  
 

Part  ส่วนประกอบ % w/w 

A  lipobelle ST   4 
  น ้ามนักานพลู (1:1) 2 
B  lipobelle ST   54 
  สกดัดอกอญัชนั 40 
 

5.2.1 ศึกษาวิธีการการเตรียมไลโปโซมท่ีเหมาะสม เก่ียวกบัล าดบัการเติมสาร, ความเร็ว
รอบในการกวน ตั้งแต่ 10-2,500 รอบ/นาที, ระยะเวลาในการกวนช่วง 1-60 นาที, อุณหภูมิท่ีใช ้ช่วง 
25-50 องศาเซลเซียส และการลดขนาดของไลโปโซมให้มีอนุภาคเล็กลงโดยใช้เคร่ือง เขย่าคล่ืน
ความถ่ีสูง (sonicator) โดยใชเ้วลา 10-20 นาที โดยเร่ิมตน้เตรียมตามวิธีการท่ีผูจ้ดัจ  าหน่ายถุงไลโป
โซมเปล่าแนะน า แลว้ปรับปรุงวธีิการเตรียมจนไดรู้ปแบบท่ีเหมะสม 

5.2.2 ศึกษาอตัราส่วนสูตรต ารับท่ีเหมาะสม และมีความคงตวัท่ีดีในการเป็นไลโปโซมของ
สารสกดัดอกอญัชนัและน ้ามนักานพลู  โดยศึกษาปริมาณส่วนผสมของถุงไลโปโซม, สารสกดัดอก
อญัชนัเขม้ขน้ และสารละลายน ้ามนักานพลู ในอตัราส่วนท่ีเหมาะสม 

 
5.3 การวิเคราะห์ประสิทธิภาพการกักเก็บสารสกัดในไลโปโซม  น าสารสกดัในไลโปโซม 

แช่เยน็ท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส ส่วนท่ีถูกกกัเก็บในไลโปโซมจะแข็งตวั ส่วนท่ีอยู่นอกไลโป
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โซมจะเป็นน ้ า แลว้น าไปป่ันเหวี่ยงดว้ยเคร่ือง Centrifuge ท่ีความเร็วรอบ 10,000 รอบ/นาที เป็น
เวลา 30 นาที หลงัจากนั้นน าของเหลวใสส่วนบน (supernatant) มาวดัค่าการดูดกลืนแสงของสาร
สกดั ดว้ยเคร่ืองยวูวีซิิเบิลสเปคโทรโฟโตมิเตอร์ ค านวณหาค่าร้อยละการกกัเก็บ  

 
5.4 ประเมินความคงตัวของไลโปโซม 
ประเมินความคงตวัโดยการเก็บรักษาในสภาวะต่างๆ ไดแ้ก่ อุณหภูมิปกติ (Ambient) , 

ตูเ้ยน็ (4 ๐C) , ตูอ้บ (45๐C) และควบคุมอุณหภูมิ 25๐C ตรวจสอบผลท่ี 0 , 7 , 14 , 21     และ 28 วนั 
ดว้ยวธีิสังเกตดว้ยตาเปล่า ดูการเปล่ียนแปลง การแยกชั้น การตกตะกอน สี กล่ิน วดัค่าความเป็น
กรด-ด่าง และการส่องกลอ้งจุลทรรศน์ดูความคงตวัในรูปแบบของถุงไลโปโซม 
 
6. ผลและอภิปลายผลการวจัิย 

6.1 การเตรียมสารสกดัดอกอญัชัน 
น าดอกอญัชนัสดท่ีแยกกลีบเล้ียงออก (ภาพท่ี 1ก) น ้ าหนกั 350 กรัม  แช่ดว้ยตวัท าละลาย 

เอทานอล 70% ความเขม้ขน้ น ้ าหนกั  700 กรัม หมกัแช่ทิ้งไวเ้ป็นระยะเวลา 7 วนั แลว้น าสารสกดั
มากรองผา่นผา้ขาวบาง แยกกากดอกอญัชนัออกทิ้งไป เหลือสารสกดัเป็นของเหลวท่ีสีน ้ าเงินเขม้ มี
กล่ินเฉพาะตวัของดอกอญัชนัและมีกล่ินเอทานอลปน น าไประเหยแยกตวัท าละลายออกดว้ยเคร่ือง
ระเหยสารแบบหมุน Rotary Evaporator (EYELA Model N-1000)ได้สารสกดัดอกอญัชันเขม้ข้น 
(concentrated extract) ท่ีมีปริมาตรเป็น 10% ของปริมาตรเร่ิมตน้ ซ่ึงไดส้ารสกดัท่ีมีความขน้หนืด สี
น ้ าเงินเข้ม ไม่มีกล่ินตัวท าละลายเหลืออยู่ (ภาพท่ี 1ข) ค านวณหาร้อยละผลผลิตของสารสกัด 
(%yield) ได้ร้อยละ  29.37 โดยเทียบกับปริมาณดอกอัญชันสดท่ีใช้ จากนั้ น เติมสารกันเสีย 
Phenoxyethanol 1%w/w น าไปวดัค่าความเป็นกรด-ด่าง ได ้4.31 ± 0.00 

 

   
                                          (ก)                                                                      (ข) 

ภาพที ่1 ดอกอญัชนัสดท่ีแยกกลีบเล้ียงออก (ก) และสารสกดัดอกอญัชนัเขม้ขน้ (ข) 
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6.2 วธีิการเตรียมสารสกดัให้อยู่ในรูปของไลโปโซม 

น าน ้ามนักานพลูท่ีละลายดว้ยเอทานอลก่อน เพื่อให้สามารถเขา้กนัไดก้บัสารสกดัดอก
อญัชนัเขม้ขน้ท่ีใชเ้อทานอลในการสกดัและการเขา้สู่ชั้นของถุงไลโปโซม โดยปรับอตัราส่วนต่าง 
ๆ จนไดอ้ตัราส่วนในการละลายท่ีเหมาะสมคือ อตัราส่วน 1 : 1 โดยน ้าหนกั ไดส้ารสะลายใสโดย
พบวา่เม่ือความเขม้ขน้ของน ้ ามนักานพลูมากข้ึนจะมีลกัษณะขุ่น 

จากนั้นท าการเตรียมไลโปโซม ดว้ยวธีิการดงัน้ี ภาชนะท่ี 1 บรรจุไลโปโซมส าเร็จรูป 
Lipobelle ST 4%w/w จากนั้นเติมน ้ามนักานพลูท่ีละลายดว้ยเอทานอลแลว้ 2%w/w กวนดว้ย
ความเร็วรอบ 200 รอบ/นาที ใหค้วามร้อนท่ี 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 5 นาที ไดส้ารละลายใส  
ภาชนะท่ี 2 บรรจุถุงไลโปโซมส าเร็จรูป Lipobelle ST 54%w/w จากนั้นเติม จากนั้นค่อยๆเติมเติม
สารสกดัดอกอญัชนั 40%w/w กวนดว้ยความเร็วรอบ 200 รอบ/นาที ใหค้วามร้อนท่ี 60 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 5 นาที หยดุใหค้วามร้อน, จากนั้นเติมส่วนผสมจากภาชนะท่ี 1 ลงในภาชนะท่ี 2 
กวนดว้ยความเร็วรอบ 200 รอบ/นาที เป็นเวลา 60 นาที พบวา่ส่วนผสมเขา้กนัดี ไม่พบไขมนัลอย 
ไม่พบการตกตะกอนกน้ภาชนะ จึงสรุปไดว้า่สูตรส่วนผสมและวธีิการเตรียมน้ีเป็นวธีิท่ีเหมาะสม
ในการเตรียมไลโปโซมสารสกดัดอกอญัชนัและน ้ามนักานพลู (ภาพท่ี 2) 
 

 

ภาพที ่2 ไลโปโซมสารสกดัดอกอญัชนัและน ้ามนักานพลูหลงัผสมเสร็จ 

จากนั้น น าไลโปโซมท่ีเตรียมไปส่องดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ (MOTIC Model BA300) เพื่อดู
ลกัษณะของไลโปโซม พบเป็นลกัษณะทรงกลมลอ้มรอบดว้ยกรอบมีน ้าเงินสลบักบัสีเทา ขนาดเล็ก 
และใหญ่ปนกันไม่มีความสม ่าเสมอ จึงน าไปเข้าเคร่ืองเขย่าคล่ืนความถ่ีสูง Sonicator (GREST 
Model 690DAE) โดยศึกษาระยะเวลาในการเขย่าท่ี 10 นาทีและ 20 นาที แลว้น าไปส่องดว้ยกลอ้ง
จุลทรรศน์ เพื่อดูลกัษณะของไลโซม พบวา่ผลไม่แตกต่าง โดยไดเ้ป็นลกัษณะทรงกลมลอ้มรอบดว้ย
กรอบมีน ้ าเงินสลบักบัสีเทา ขนาดเล็กมากไม่สามารถมองเห็นดว้ยตาเปล่า และมีความสม ่าเสมอ
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มากข้ึน (ภาพท่ี 3) จึงเลือกวิธีการเขยา่ดว้ยเคร่ืองเขยา่คล่ืนความถ่ีสูง เป็นเวลา 10 นาที เพื่อช่วยลด
ขนาดของไลโปโซมใหเ้ล็กลง 

 

   
                                                           (ก)                                             (ข) 

ภาพที ่3 รูปร่างของไลโปโซมท่ีส่องดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ ท่ีก าลงัขยายขนาด 100 x 1.25 หลงั
ผสมเสร็จ (ก) และ หลงัเขยา่ดว้ยเคร่ืองเขยา่คล่ืนความถ่ีสูง (sonicator) 10 นาที (ข)  

 
6.3 การวเิคราะห์ประสิทธิภาพการกกัเกบ็สารสกดัในไลโปโซม  
น าไลโปโซมท่ีเตรียมบรรจุลงในหลอด eppendorf centrifuge ขนาด 10 มิลลิลิตร แล้วน า

แช่ท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 15 นาที ส่วนท่ีกกัเก็บอยู่ในถุงไลโปโซมท่ีมีลกัษณะเป็น
ลิพิด (lipid) หรือสารชีวโมเลกุลท่ีไม่ละลายในน ้ า (water-insoluble) จะแข็งตวัถูกห่อหุ้มไว ้ส่วนท่ี
ไม่ถูกกกัเก็บอยู่ในถุงไลโปโซมจะไม่เกิดการแข็งตวัและคงสภาพเป็นของเหลว จากนั้นไปป่ัน
เหวี่ยงด้วยเคร่ือง Centrifuge ท่ีความเร็วรอบ 10,000 รอบ/นาที เป็นเวลา 30 นาที  จะพบว่าส่วนท่ี
เป็นสารสกดัท่ีเป็นของเหลวไหลได้ซ่ึงเป็นส่วนท่ีไม่ถูกกกัเก็บอยู่ในถุงไลโปโซม มีการแยกตวั
ออกมาจากส่วนท่ีถูกกักเก็บอยู่ในถุงไลโปโซมลอยอยู่ด้านบนของหลอด น าของเหลวส่วนบน 
(supernatant) มาเจือจางด้วยน ้ าปราศจากอิออนจากนั้นมาวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีค่าดูดกลืนแสง 
546 nm ในกรณีสารสกดัดอกอญัชนั แลว้ค านวนหา % สารท่ีไม่ถูกกกัเก็บ (untap active) ตามกราฟ
มาตรฐานท่ีมีค่าสมการ Y = 1251+0.1742,R2 =0.9997 ค านวณหาปริมาณท่ีไม่ถูกกกัเก็บไดร้้อยละ 
0.4 แสดงว่าปริมาณสารสกดัดอกอญัชนัท่ีถูกกกัเก็บอยู่ในถุงไลโปโซมจึงมีปริมาณร้อยละ 99.60 
ส่วนการหาปริมาณการกกัเก็บน ้ ามนักานพลูก็ท าเช่นเดียวกนั โดยน ามาท าเจือจางด้วยเอทานอล 
จากนั้นมาวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีค่าดูดกลืนแสง 239 nm แลว้ค านวนหา % สารท่ีไม่ถูกกกัเก็บ ตาม
กราฟมาตรฐานท่ีมีค่าสมการ Y = 1607+0.5348,R2 =0.9799 ค านวณหาปริมาณท่ีไม่ถูกกกัเก็บได้
ร้อยละ 0.03 แสดงวา่ปริมาณน ้ ามนักานพลูท่ีถูกกกัเก็บอยูใ่นถุงไลโปโซมจึงมีปริมาณร้อยละ 99.93 
สรุปไดว้า่สารสกดัสามารถถูกกกัเก็บในถุงไลโปโซมไดม้ากกวา่ร้อยละ 99 จากปริมาณสารเร่ิมตน้ 
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6.4 ประเมินความคงตัวของไลโปโซม 
ประเมินความคงตัวโดยการเก็บรักษาในสภาวะต่างๆ ได้แก่ อุณหภูมิปกติ (ambient 

temperature) , ตูเ้ย็น (4 ๐C) , ตูอ้บ (45๐C) และควบคุมอุณหภูมิ (25๐C) ตรวจสอบผลท่ี 7 , 14 , 21 
และ 28 วนั ดว้ยวิธีสังเกตดว้ยตาเปล่า ดูการแยกชั้น การตกตะกอน สี กล่ิน การเปล่ียนแปลง วดัค่า
ความเป็น กรดด่างและการส่องกลอ้งจุลทรรศน์ดูความคงตวัในรูปไลโปโซมเปรียบเทียบผลเร่ิมตน้
ท่ี 0 วนั เม่ือครบระยะเวลาการทดสอบ 28 วนั พบว่า ไลโปโซมสารสกัดดอกอญัชันและน ้ ามนั
กานพลู ยงัคงสภาพปกติ ไม่พบการแยกชั้น ไม่พบการตกตะกอน สีเปล่ียนจากเดิมสีน ้ าเงินออกม่วง
เข้ม เป็นสีน ้ าเงินเขม้ กล่ินปกติเป็นกล่ินหอมน ้ ามนักานพลูอ่อนๆ  ค่าความเป็นกรด-ด่าง มีการ
เปล่ียนแปลงลดลงจากค่าเร่ิมตน้ (ตารางท่ี 2)  โดยสภาวะท่ีเปล่ียนแปลงชดัเจนคือท่ีสภาวะอุณหภูมิ
ปกติ (ambient temperature) , ตูอ้บ (45๐C) และควบคุมอุณหภูมิ (25๐C) ส่วนท่ีสภาวะตูเ้ยน็ (4 ๐C) มี
การเปล่ียนแปลงเล็กนอ้ย สันนิษฐานวา่ค่าท่ีลดลงอาจเกิดจากความร้อนอาจมีผลท าให้ถุงไลโปโซม
บางส่วนแตกตวัท าให้สารสกดับางส่วนท่ีอยูใ่นถุงหลุดออกมาเพราะอุณหภูมิท่ีเกิดการเปล่ียนแปลง
มากท่ีสุดคือตูอ้บ (45๐C)   ซ่ึงสอดคล้องกบัผลการส่องกลอ้งจุลทรรศน์ดูความคงตวัในรูปไลโป
โซมเปรียบเทียบผล เร่ิมตน้ท่ี 0 วนั เม่ือครบระยะเวลาการทดสอบ 28 วนั สภาวะต่างๆ พบว่าเกิด
การเปล่ียนแปลงขนาดของถุงไลโปโซมเล็กนอ้ย โดยผลการทดสอบท่ี 28 วนั มีขนาดท่ีใหญ่ข้ึนกวา่
วนัท่ีเร่ิมทดสอบ โดยสภาวะท่ีเกิดการเปล่ียนแปลงมากท่ีสุดคือ  ตูอ้บ (45๐C) และสภาวะท่ีเกิดการ
เปล่ียนแปลงน้อย ท่ีสุดคือ  ตูเ้ยน็ (4 ๐C) สรุปผลโดยรวม ยงัคงสภาพอยูใ่นรูปของถุงไลโปโซมใน
ทุกสภาวะ (ภาพท่ี 5)  

ตารางที ่2 ค่าความเป็นกรด-ด่างของไลโปโซมท่ีเก็บรักษาท่ีสภาวะต่างๆ 

ระยะเวลา 
(วนัท่ี) 

สภาวะการทดสอบ 

อุณหภูมิหอ้ง ตูเ้ยน็ (4๐C) ตูอ้บ (45๐C) ควบคุม (25๐C) 

0 5.20  0.20 5.22  0.20 5.22  0.20 5.22  0.50 
7 5.14  0.10 5.04  0.20 5.26  0.00 5.28  0.1.0 

14 5.28  0.10 5.15  0.10 5.13  0.10 5.14  0.10 
28 4.31  0.00 5.18  0.10 4.24  0.00 4.96  0.20 
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ภาพที ่5 รูปร่างของไลโปโซม ส่องกลอ้งจุลทรรศน์ ก าลงัขยาย 100 x 1.25 

                                  ท่ีระยะเวลา 0 วนั และ 28 วนั  
 
7. สรุปผลงานวจัิย 

ผลการน าดอกอญัชนัสด มาสกดัเป็นสารสกดัดอกอญัชนัเขม้ขน้ไดร้้อยละ 29.37 โดยเทียบ
กับปริมาณดอกอัญชันสดท่ีใช้  แล้วน ามาเตรียมด้วยวิธีการ แยกเป็น 2 phase โดยภาชนะท่ี 1 
บรรจุไลโปโซมส าเร็จรูป lipobelle ST 4%w/w จากนั้นเติมน ้ ามนักานพลูท่ีละลายดว้ยเอทานอลแลว้ 
2%w/w กวนดว้ยเคร่ือง Hot Plate with Magnetic Stirrer ดว้ยความเร็วรอบ 200 รอบ/นาที ให้ความ
ร้อนท่ี 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 5 นาที ได้สารละลายใส , ภาชนะท่ี 2 บรรจุถุงไลโปโซม
ส าเร็จรูป lipobelle ST 54%w/w จากนั้นค่อยๆเติมสารสกดัดอกอญัชัน 40%w/w กวนด้วยเคร่ือง 
Hot Plate with Magnetic Stirrer ดว้ยความเร็วรอบ 200 รอบ/นาที ให้ความร้อนท่ี 60 องศาเซลเซียส 
เป็นเวลา 5 นาที หยุดให้ความร้อน, จากนั้นเติมส่วนผสมจากภาชนะท่ี 1 ลงในภาชนะท่ี 2 กวนดว้ย
เคร่ือง Hot Plate with Magnetic Stirrer ด้วยความเร็วรอบ 200 รอบ/นาที เป็นเวลา 60 นาที แล้ว
น าไปเขา้เคร่ืองเขยา่คล่ืนความถ่ีสูง (sonicator) โดยศึกษาระยะเวลาในการเขย่าท่ี 10 นาที เพื่อช่วย
ลดขนาดของไลโปโซมให้เล็กลง ได้เป็นไลโปโซมสารสกดัดอกอญัชันและน ้ ามนักานพลู การ
วเิคราะห์ประสิทธิภาพการกกัเก็บสารสกดัในไลโปโซม ท่ีมีลกัษณะเป็นของเหลว สีน ้ าเงินออกม่วง
เขม้ ซ่ึงท าการวเิคราะห์ประสิทธิภาพการกกัเก็บสารสกดัในไลโปโซม  สารสกดัสามารถถูกกกัเก็บ
ในถุงไลโปโซมไดม้ากกว่าร้อยละ 99 จากปริมาณสารเร่ิมตน้ ผลการประเมินความคงตวัโดยการ
เก็บรักษาในสภาวะต่างๆ ไดแ้ก่ อุณหภูมิปกติ (ambient temperature) , ตูเ้ยน็ (4 ๐C) , ตูอ้บ (45๐C) 
และควบคุมอุณหภูมิ 25๐C เป็นระยะเวลา 28 วนั มีความคงตวัท่ีดี   
 
8. ข้อเสนอแนะ 

ลกัษณะทางกายภาพของไลโปโซมสารสกดัอญัชนัและน ้ามนักานพลูท่ีเตรียม มีลกัษณะ
เหมาะสมต่อการน าไปใชเ้ป็นผลิตภณัฑไ์ด ้ โดยตรง โดยไม่ตอ้งท าการพฒันาสูตรต ารับ โดยเลือก
บรรจุภณัฑท่ี์เหมาะสมต่อการใชง้านสามารถใชเ้ป็นผลิตภณัฑท์าบ ารุงคิ้วได ้ หรือปรับความขน้
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เพิ่มข้ึนประยกุตเ์ป็นเจล เขียนคิ้วท่ีใหคุ้ณสมบติับ ารุงขนคิ้วดว้ย หรือน าไลโปโซมสารสกดัดอก
อญัชนัและน ้ามนักานพลูท่ีเตรียมไดไ้ปประยกุตใ์ชก้บัเคร่ืองส าอางอ่ืน ๆ เช่น ผลิตภณัฑบ์ ารุงขนคิ้ว
หรือขนตา, ผลิตภณัฑป์ลูกหนวด หรือ ผลิตภณัฑเ์ก่ียวกบัเส้นผม เป็นตน้ 
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