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บทคัดย่อ 
 งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อวิเคราะห์และเปรียบเทียบฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกดัใบคนที
สอ (Vitex trifolia) และใบคนทีเขมา (Vitex negundo) โดยวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบรวมฟีนอลิก 
ฟลาโวนอยด์ โปรแอนโทไซยานิดิน พร้อมทั้งฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ (ฤทธ์ิยบัย ั้งอนุมูลอิสระ DPPH  
ความสามารถในการรีดิวซ์เฟอร์รัสซัลเฟต และฤทธ์ิยบัย ั้งอนุมูลอิสระ ABTS) และฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม์
ไทโรซิเนส โดยน ามาสกดัดว้ยตวัท าละลาย 4 ชนิดคือ น ้ากลัน่ เมทานอล 95% เอทานอล และอะซิโตน 
โดยจากการทดลองพบว่า สารสกดัใบคนทีเขมาท่ีสกดัด้วยอะซิโตน ให้ปริมาณสารประกอบรวมฟี
นอลิกมากท่ีสุดเท่ากบั 44.26±0.10 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมสารสกดั และให้ปริมาณ
สารประกอบรวมฟลาโวนอยด์มากท่ีสุดเท่ากบั 33.31±0.01 มิลลิกรัมสมมูลของเคอร์ซิตินต่อกรัมสาร
สกดั และยงัมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ DPPH มากท่ีสุดเท่ากบั 268.32±0.56 มิลลิกรัมสมมูลของโทรลอ็กซ์
ต่อกรัมสารสกดั และสารสกดัใบคนทีเขมาท่ีสกดัดว้ย 95% เอทานอล มีความสามารถในการรีดิวซ์เฟอร์
รัสซลัเฟตมากท่ีสุดเท่ากบั 172.03±1.57 มิลลิกรัมสมมูลของโทรลอ็กซ์ต่อกรัมสารสกดั และมีฤทธ์ิตา้น
อนุมูลอิสระ ABTS มากท่ีสุดเท่ากบั 257.84±0.04 มิลลิกรัมสมมูลของโทรลอ็กซ์ต่อกรัมสารสกดั ส่วน
สารสกดัใบคนทีสอท่ีสกดัด้วยเมทานอล มีปริมาณสารประกอบรวมโปรแอนโทไซยานิดินมากท่ีสุด
เท่ากบั 22.87±0.48 มิลลิกรัมสมมูลของคาเตชินต่อกรัมสารสกดั และสารสกดัท่ีสกดัดว้ย 95% เอทานอล 
ยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนสมากท่ีสุดเท่ากบัร้อยละ 22.59±0.05 นอกจากน้ีสารสกดัใบคนทีเขมามีปริมาณ
สารออกฤทธ์ิทางชีวภาพสูงกว่าและมีปริมาณฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีดีกว่าสารสกดัใบคนทีสอ ผลการศึกษา
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แสดงให้เห็นว่า สารสกดัใบคนทีเขมาและใบคนทีสอสามารถน าไปประยกุตใ์ชเ้พื่อเป็นสารออกฤทธ์ิใน
ผลิตภณัฑเ์คร่ืองส าอางส าหรับผวิได ้

ค าส าคัญ : คนทีสอ/คนทีเขมา/โปรแอนโทไซยานิดิน/ฟินอลิก/ฟลาโวนอยด/์ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ/ 
  ฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนส 
 
Abstract 
 The purposes of this research were to extract and compare the bioactive and their biological 
activities of Vitex trifolia and Vitex negundo leaves extracted with four solvents (DI water, methanol, 
95%ethanol and acetone). The extracts were investigated for total phenolic content (TPC), total flavonoid 
content (TFC), total proanthocyanidin content (TPAC), antioxidant activity (DPPH radical scavenging, ferric 
reducing antioxidant power and ABTS radical scavenging activities) and anti-tyrosinase activity. The results 
were found that Vitex negundo leaves extracted by acetone showed the highest TPC of 44.26±0.10 mg 
gallic acid/g sample, the highest TFC of 33.31±0.01 mg Quercetin/g sample,  and the highest inhibition 
against DPPH of 268.32±0.56 mg Trolox/g sample. In addition, Vitex negundo leaves extracted by 
95%ethanol showed the highest antioxidant activity in FRAP and ABTS assay with the TEAC value of 
172.03±1.57 and 257.84±0.04 mg Trolox/g sample, respectively. Moreover, Vitex trifolia leaves 
extracted by methanol showed the highest TPAC of 22.87±0.48 mg catechin/g sample and the ethanolic 
showed the highest anti-tyrosinase activity of 22.59±0.05 % tyrosinase inhibition. In addition, Vitex 
negundo leaves was better than Vitex trifolia leaves in extraction of bioactive compound and biological 
activity. The study suggested that Vitex negundo extract and Vitex trifolia extract might be used as active 
ingredient in skincare and others. 
 
Keywords : antioxidant/antityrosinase/flavonoid/phenolic/proanthocyanidin/Vitex trifolia/Vitex negundo 
 
บทน า 
 คนที (Vitex genus) เป็นตระกูลพืชสมุนไพรท่ีมีสายพันธุ์อยู่ประมาณ 270 สายพนัธุ์ ใน
ประเทศไทยสายพนัธุท่ี์โดดเด่นและพบไดม้ากคือ คนทีสอ (Vitex trifolia) และคนทีเขมา (Vitex negundo) 
ซ่ึงเป็นสมุนไพรเก่าแก่ท่ีปรากฎอยูใ่นต าราอายรุเวชของอินเดีย มีประวติัการใชม้าอยา่งยาวนาน ในต ารา
ยาแผนโบราณมีรายงานการน ามาใช้เพื่อใช้รักษาโรคเช่น แกไ้ข ้แกไ้อ ขบัเสมหะ แกป้วดหัว และยงั
พบว่าใบคนทีสอและใบคนทีเขมามีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ซ่ึงเป็นส่วนส าคญัในการช่วยชะลอและยบัย ั้ง
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การเกิด Reactive Oxygen Species ท่ีส่งผลให้ร่างกายเกิดสภาวะ oxidative stress ซ่ึงท าให้เกิดการแก่ก่อน
วยัได ้นอกจากนั้นยงัมีฤทธ์ิต้านการอกัเสบและฤทธ์ิต้านแบคทีเรียท่ีสามารถน ามาใชป้ระโยชนใ์นทาง
เคร่ืองส าอางได ้แต่การน าสารสกดัจากพืชทั้ง 2 สายพนัธุน้ี์มาประยุกตใ์ชใ้นทางเคร่ืองส าอางนั้นยงัไม่
เป็นท่ีแพร่หลายมากนกั จึงเป็นท่ีมาของวตัถุประสงคข์องการวิจยัน้ีท่ีตอ้งการศึกษาเปรียบเทียบฤทธ์ิทาง
ชีวภาพของใบคนทีสอและใบคนทีเขมา เพื่อน าไปประยุกต์ใช้เป็นสารออกฤทธ์ิในผลิตภัณฑ์
เคร่ืองส าอางส าหรับผวิได ้
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1 เพื่อสกดัสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพจากใบคนทีสอและใบคนทีเขมา ด้วยตัวท าละลายท่ี
แตกต่างกนั 

 2. เพื่อทดสอบหาปริมาณสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ (สารประกอบรวมฟีนอลิก สารประกอบ
รวมฟลาโวนอยด ์สารประกอบรวมโปรแอนโทไซยานิดิน) ของสารสกดัใบคนทีสอและใบคนทีเขมา 

 3. เพื่อทดสอบวิเคราะห์และเปรียบเทียบฤทธ์ิทางชีวภาพ (ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระและฤทธ์ิ
ยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนส) ของสารสกดัใบคนทีสอและใบคนทีเขมา 

 
ขอบเขตการวิจัย 
 สกดัสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพจากใบคนทีสอและใบคนทีเขมาดว้ยตวัท าละลายท่ีแตกต่างกนั 
4 ชนิดคือ น ้ ากลัน่ เมทานอล 95% เอทานอล และอะซิโตน น ามาทดสอบหาปริมาณสารออกฤทธ์ิทาง
ชีวภาพ (ฟีนอลิก ฟลาโวนอยด ์และโปรแอนโทไซยานิดิน) และฤทธ์ิทางชีวภาพ (ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ
และฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนส) วิเคราะห์และเปรียบเทียบฤทธ์ิทางชีวภาพและความสัมพนัธด์ว้ยสถิติ 
 
ทบทวนวรรณกรรม 
 คนทีสอ (Vitex trifolia) เป็นไม้พุ่มไม้ผลดัใบ ล าต้นมีขนาดกลางสูงประมาณ 6 เมตร เป็น
พืชใบเล้ียงคู่ มีใบย่อย 3 ใบ ออกดอกเป็นช่อแขนงสีม่วงอมขาว ผลเป็นทรงกลมขนาดเล็กเท่าเม็ด
พริกไทย อุดมไปดว้ยสารพฤกษเคมีท่ีส าคญัมากมาย เช่น อลัคาลอยด ์ซปัโปนิน แทนนิน ฟีนอล เทอร์
พินอล ฟลาโวนอยด์ และสเตียรอยด์ เป็นต้น (Mary et al., 2014) จากงานวิจยัของ Matsui et al. (2009) 
ทดสอบฤทธ์ิต้านการอกัเสบโดยน าใบคนทีสอท่ีสกดัด้วยน ้ าไปทดสอบกบัสาร Lipopolysaccharide 
พบว่าประสิทธิภาพในการต่อต้านการอกัเสบของสารสกดัใบคนทีสอข้ึนอยู่ก ับปริมาณและ
ระยะเวลาท่ีใชเ้ป็นตวัแปรในการยบัย ั้ง interleukin (IL)-1β, IL-6 และการสงัเคราะห์ iNOS mRNA แต่
กลบัได้ผลเพียงเล็กน้อยกบั tumor necrosis factor (TNF)-α ยิ่งไปกว่านั้นสารสกดัน้ียงัช่วยลด LPS-

M
ae

 F
ah

 L
ua

ng
 U

niv
ers

ity



dependant IL-10 anti-inflammatory cytokine ได้อีกด้วย ซ่ึงผลการทดลองน้ีได้รับการยืนยนัโดย 
ELISA ซ่ึงไดใ้ชแ้อนต้ีบอด้ีแบบเฉพาะในการทดสอบ IL-6, IL-10 และ TNF-α ในหนูทดลอง ส่วน
คนทีเขมา (Vitex negundo) เป็นไม้พุ่มไม้ผลดัใบ ล าต้นมีขนาดกลางสูงประมาณ 6 เมตร เป็นพืชใบ
เล้ียงคู่ มีใบยอ่ย 5 ใบ ออกดอกเป็นช่อแขนงสีม่วงอมขาว ผลเป็นทรงกลมขนาดเลก็เท่าเม็ดพริกไทย 
อุดมไปด้วยสารพฤกษเคมีท่ีส าคญัมากมาย ทั้งอลัคาลอยด์ แทนนิน ซัปโปนิน ฟีนอล ฟลาโวนอยด์ 
ลิกนิน อิริดอยด์ เทอร์พีน และเสตียรอยด์ (Meena et al., 2011) จากงานวิจยัของ Ul-Haq  et al. (2006) 
ทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนส โดยน ารากของตน้คนทีเขมามาสกดัดว้ยเมทานอล พบว่า มีสาร 
ลิกแนนอยู่ ถึ ง 8 ชนิด ได้แ ก่  negundin A, negundin B,  6-hydroxy-4-(4-hydroxy-3- methoxy)-3-
hydroxymethyl-7-methoxy-3, 4-dihydro-2-naphthaledehyde, vitrofolal E, (+)-lyoniresinol, (+)-
lyoniresinol-3[]-O-[]-D-glucoside, (+),(-)- pinoresinol and (+)-diasyringaresinol ซ่ึงสารเหล่าน้ีช่วย
ในการยบัย ั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสได้ ถึงแม้ว่าพืชทั้ง 2 สายพนัธุ์น้ีจะมีลกัษณะทางพนัธุศาสตร์ท่ี
คล้ายกนั แต่กลบัมีลกัษณะใบท่ีแตกต่างกนัโดยส้ินเชิง จึงเป็นท่ีมาของงานวิจยัน้ีท่ีต้องการศึกษา
เปรียบเทียบฤทธ์ิทางชีวภาพของใบคนทีสอและใบคนทีเขมา โดยการสกดัดว้ยตวัท าละลายท่ีแตกต่าง
กนั 4 ชนิดคือ น ้ ากลัน่ เมทานอล 95% เอทานอล และอะซิโตน ซ่ึงเป็นตัวท าละลายท่ีไม่มีสี ไม่ท า
ปฏิกิริยากบัสารท่ีตอ้งการสกดั และสามารถละลายสารสกดัไดดี้ (Thombre et al., 2013)  
 
วิธีด าเนินงานวิจัย 
1. วิธีสกัดสาร 
 น าใบคนทีสอและใบคนทีเขมามาลา้งแลว้อบในตู้อบแห้งท่ีอุณภูมิ 50 องศาเซลเซียสจนแห้ง
กรอบ น าไปบดให้ละเอียดแลว้ชัง่อยา่งละ 10 กรัม เติมตวัท าละลาย 4 ชนิดคือ น ้ากลัน่ เมทานอล      95% 
เอทานอล และอะซิโตนอยา่งละ 100 มิลลิลิตร ท าการแช่หมกัท่ีอุณภูมิห้องเป็นเวลา 24 ชัว่โมง กรองสาร
สกดัแลว้น าสารละลายท่ีไดไ้ประเหยแห้งดว้ยเคร่ือง Rotary evaporator 
2. ศึกษาปริมาณสารประกอบรวมฟีนอลิกด้วยวิธี Folin-ciocalteu assay 
 น าสารสกัดใบคนทีสอและใบคนทีเขมาปริมาตร 60 ไมโครลิตรกับสารละลาย Folin-
Ciocalteu ปริมาตร 300 ไมโครลิตรผสมให้เขา้กนั ตั้งท้ิงไว ้1 นาทีท่ีอุณหภูมิห้อง เติมสารละลายโซเดียม
คาร์บอเนตเขม้ขน้ 7% ปริมาตร 240 ไมโครลิตร ผสมให้เขา้กนั ท้ิงให้เกิดปฏิกิริยาในท่ีมืดเป็นเวลา 30 
นาที น าไปวดัค่าดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 765 นาโนเมตร ค านวณหาปริมาณสารประกอบรวมฟี
นอลิกในรูปมิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมสารสกดั (Singleton & Rossi, 1965) โดยใชก้รดแกล
ลิก (Gallic acid) เป็นสารละลายมาตรฐาน 
3. ศึกษาปริมาณสารประกอบรวมฟลาโวนอยด์ด้วยวิธี Aluminum chloride colorimetry  
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 น าสารสกดัใบคนทีสอและใบคนทีเขมาปริมาตร 100 ไมโครลิตรผสมกบั 95%เอทานอล
ปริมาตร 300 ไมโครลิตร เติมสารละลายอลูมิเนียมคลอไรดเ์ขม้ขน้ 10% ปริมาตร 20 ไมโครลิตรเขยา่ให้
เขา้กนั เติมสารละลายโพแทสเซียมอะซิเตทเขม้ขน้ 1 M ปริมาตร 20 ไมโครลิตรและน ้ ากลัน่ปริมาตร 
560 ไมโครลิตรผสมให้เข้ากนั ท้ิงให้เกิดปฏิกิริยาท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 30 นาที น าไปวดัค่าการ
ดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 415 นาโนเมตร ค านวณหาปริมาณสารประกอบรวมฟลาโวนอยด์ในรูป
มิลลิกรัมสมมูลของเคอร์ซิตินต่อกรัมสารสกดั (Chang et al., 2002) โดยใช้เคอร์ซิติน (Quercetin) เป็น
สารละลายมาตรฐาน 
4. ศึกษาปริมาณสารประกอบรวมโปรแอนโทไซยานิดิน 
 น าสารสกดัใบคนทีสอและใบคนทีเขมาปริมาตร 200 ไมโครลิตรกบัสารละลายวานิลลินเขม้
ขน้ 1% ปริมาตร 500 ไมโครลิตรผสมให้เขา้กนั เติมกรดซลัฟิวริกเขม้ขน้ 25% ปริมาตร 500 ไมโครลิตร
ผสมให้เขา้กนั ท้ิงให้เกิดปฏิกิริยาท่ีอุณหภูมิห้องในท่ีมืดเป็นเวลา 15 นาที วดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความ
ยาวคล่ืน 500 นาโนเมตร ค านวณหาปริมาณสารประกอบรวมโปรแอนโทไซยานิดินในรูปมิลลิกรัม
สมมูลของคาเตชินต่อกรัมสารสกดั (Singleton & Rossi, 1965) โดยใช้คาเตชิน (Catechin) เป็นสารละลาย
มาตรฐาน 
5. ศึกษาปริมาณฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH 
 น าสารสกดัใบคนทีสอและใบคนทีเขมาปริมาตร 30 ไมโครลิตรผสมกบัสารละลาย DPPH 
ปริมาตร 570 ไมโครลิตร ท้ิงให้เกิดปฏิกิริยาท่ีอุณหภูมิห้องในท่ีมืดเป็นเวลา 30 นาที วดัค่าการดูดกลืน
แสงท่ีความยาวคล่ืน 515 นาโนเมตร ค านวณหาปริมาณฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระในรูปมิลลิกรัมสมมูลของ
โทรลอ็กซ์ต่อกรัมสารสกดั (Sharma & Bhat, 2009) โดยใชโ้ทรลอ็กซ์ (Trolox) เป็นสารละลายมาตรฐาน 
6. ศึกษาปริมาณฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี FRAP 
 น าสารละลาย TPTZ 10 มิลลิลิตรกบัสารละลายเฟอริกคลอไรด ์10 มิลลิลิตรและโซเดียมอะซิ
เตทบัฟเฟอร์  100 มิลลิลิตรผสมให้เข้ากัน น าสารสกัดใบคนทีสอและใบคนทีเขมาปริมาตร 30 
ไมโครลิตรกบัสารละลาย FRAP ปริมาตร 570 ไมโครลิตรผสมให้เขา้กนัอยา่งรวดเร็ว ท้ิงให้เกิดปฏิกิริยา
ท่ีอุณหภูมิห้องในท่ีมืดเป็นเวลา 15 นาที ว ัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 593 นาโนเมตร 
ค านวณหาปริมาณฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระในรูปมิลลิกรัมสมมูลของโทรล็อกซต่์อกรัมสารสกดั (Prior et 
al., 2005) โดยใชโ้ทรลอ็กซ์ (Trolox) เป็นสารละลายมาตรฐาน 
7. ศึกษาปริมาณฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี ABTS 
 น าสารละลาย ABTS กบัสารละลายโพแทสเซียมเปอซัลเฟตปริมาตร 100 ไมโครลิตรใน
อตัราส่วน 1:1 (v/v) ผสมให้เขา้กนั ท้ิงให้เกิดปฏิกิริยาท่ีอุณหภูมิห้องในท่ีมืดเป็นเวลา 15 ชัว่โมง น ามา
เจือจางด้วยสารละลายฟอสเฟสบฟัเฟอร์ ในอตัราส่วน 1:20 (v/v) น าสารสกดัใบคนทีสอและใบคนที
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เขมาปริมาตร 30 ไมโครลิตรกบัสารละลาย ABTS ปริมาตร 570 ไมโครลิตรผสมให้เขา้กนัอยา่งรวดเร็ว 
ท้ิงให้เกิดปฏิกิริยาท่ีอุณหภูมิห้องในท่ีมืดเป็นเวลา 15 นาที วดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 734 
นาโนเมตร ค านวณหาปริมาณฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระในรูปมิลลิกรัมสมมูลของโทรล็อกซ์ต่อกรัมสาร
สกดั โดยใชโ้ทรลอ็กซ์ (Trolox) เป็นสารละลายมาตรฐาน 
8. ศึกษาปริมาณฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส 
 น าสารสกัดใบคนทีสอและใบคนทีเขมาปริมาตร 120 ไมโครลิตรผสมกับ Tyrosinase 
mushroom ท่ีความเขม้ขน้ 29.4 ยูนิตในสารละลาย  0.1 โมลาร์ปริมาตร 120 ไมโครลิตรและฟอสเฟส
บฟัเฟอร์ปริมาตร 240 ไมโครลิตรผสมให้เขา้กนั ท้ิงให้เกิดปฏิกิริยาท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 20 นาที วดั
ค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 490 นาโนเมตร ค านวณหาค่าร้อยละปริมาณการยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโร
ซิเนส (Lida et al., 1995) โดยใชก้รดโคจิก (Kojic acid) เป็นสารละลายมาตรฐาน 
9. วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
 น าขอ้มูลท่ีศึกษาไดม้าวิเคราะห์ดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ SPSS โดยแสดงผลท่ีไดเ้ป็น
ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (STD) และประเมินความแตกต่างระหว่างกลุ่มด้วยสถิติ One-way 
ANOVA ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% (p<0.05) 
 
ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 ปริมาณสารสกัดหยาบของใบคนทีสอและใบคนทีเขมา 
 จากการน าใบคนทีสอและใบคนทีเขมามาสกดัดว้ยตวัท าละลาย 4 ชนิด คือ น ้ากลัน่ เมทานอล 
95% เอทานอล และอะซิโตน พบว่าทั้ง 2 สายพนัธุ์น้ีได้ผลออกมาคลา้ยกนัคือ ตวัท าละลาย เมทานอล 
95% เอทานอล และอะซิโตน ให้สารสกดัสีเขียวเขม้อมด า ส่วนตวัท าละลายน ้ากลัน่ให้สารสกดัสีน ้าตาล 
น ามาค านวณหาปริมาณร้อยละผลผลิตไดด้งัน้ี สารสกดัใบคนทีสอท่ีสกดัดว้ยน ้ากลัน่ ให้ปริมาณร้อยละ
ผลผลิตสารสกดัมากท่ีสุดเท่ากบั 17.53±0.30 รองลงมาไดแ้ก่ เมทานอล 95% เอทานอล และอะซิโตน ให้
ปริมาณร้อยละผลผลิตสารสกดัเท่ากบั 15.37±0.56, 9.93±0.40 และ5.33±0.51 ตามล าดบั ส่วนสารสกดัใบ
คนทีเขมาท่ีสกดัดว้ยน ้ ากลัน่ ให้ปริมาณร้อยละผลผลิตสารสกดัมากท่ีสุดเท่ากบั 18.23±0.25 รองลงมา
ได้แก่ เมทานอล 95% เอทานอล และอะซิโตน ให้ปริมาณร้อยละผลผลิต สารสกดัเท่ากบั 16.20±0.30, 
10.50±0.55 และ 7.50±1.01 ตามล าดบั 
  ปริมาณสารประกอบรวมฟีนอลิก 
 เม่ือน าสารสกดัใบคนทีสอและใบคนทีเขมามาท าการทดสอบปริมาณสารประกอบรวมฟี
นอลิกพบว่า สารสกดัใบคนทีสอท่ีสกดัดว้ย 95% เอทานอล ให้ปริมาณสารประกอบรวมฟีนอลิกมาก
ท่ีสุดเท่ากบั 19.54±0.09 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมสารสกดั รองลงมาไดแ้ก่ เมทานอล อะซิ
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โตน และน ้ ากลัน่ ให้ปริมาณสารประกอบรวมฟีนอลิกเท่ากบั 14.80±0.48, 11.85±0.14 และ 10.86±0.13 
มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมสารสกดัตามล าดบั ส่วนสารสกดัใบคนทีเขมาท่ีสกดัดว้ยอะซิ
โตน ให้ปริมาณสารประกอบรวมฟีนอลิกมากท่ีสุดเท่ากบั 44.26±0.10 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิก
ต่อกรัมสารสกดั รองลงมาไดแ้ก่ 95% เอทานอล เมทานอล และน ้ ากลัน่ ให้ปริมาณสารประกอบรวมฟี
นอลิกเท่ากบั 22.32±0.06, 19.77±0.05 และ 12.03±0.03 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมสารสกดัตามล าดบั 
 ปริมาณสารประกอบรวมฟลาโวนอยด์ 
 เม่ือน าสารสกดัใบคนทีสอและใบคนทีเขมามาท าการทดสอบปริมาณสารประกอบรวมฟลา
โวนอยดพ์บว่า สารสกดัใบคนทีสอท่ีสกดัดว้ยอะซิโตน ให้ปริมาณสารประกอบรวมฟลาโวนอยดม์าก
ท่ีสุดเท่ากบั 16.96±0.00 มิลลิกรัมสมมูลของเคอร์ซิตินต่อกรัมสารสกดั รองลงมาไดแ้ก่ 95% เอทานอล 
เมทานอล และน ้ ากลัน่ ให้ปริมาณสารประกอบรวมฟลาโวนอยด์เท่ากบั 15.70±0.08, 11.05±0.01 และ 
5.60±0.06 มิลลิกรัมสมมูลของเคอร์ซิตินต่อกรัมสารสกดัตามล าดบั ส่วนสารสกดัใบคนทีเขมาท่ีสกดั
ดว้ยอะซิโตน ให้ปริมาณสารประกอบรวมฟลาโวนอยดม์ากท่ีสุดเท่ากบั 33.31±0.01 มิลลิกรัมสมมูลของ
เคอร์ซิตินต่อกรัมสารสกัด รองลงมาได้แก่  95% เอทานอล เมทานอล และน ้ ากลั่น ให้ปริมาณ
สารประกอบรวมฟลาโวนอยดเ์ท่ากบั 17.46±0.02, 16.13±0.00 และ 7.77±0.00 มิลลิกรัมสมมูลของเคอร์
ซิตินต่อกรัมสารสกดัตามล าดบั 
 ปริมาณสารประกอบรวมโปรแอนโทไซยานิดิน 
 เม่ือน าสารสกดัใบคนทีสอและใบคนทีเขมามาท าการทดสอบปริมาณสารประกอบรวม       
โปรแอนโทไซยานิดินพบว่า สารสกดัใบคนทีสอท่ีสกดัด้วยเมทานอล ให้ปริมาณสารประกอบรวม     
โปรแอนโทไซยานิดินมากท่ีสุดเท่ากบั 22.87±0.48 มิลลิกรัมสมมูลของคาเตชินต่อกรัมสารสกัด 
รองลงมาได้แก่ 95% เอทานอล อะซิโตน และน ้ ากลัน่ ให้ปริมาณสารประกอบรวมโปรแอนโทไซยานิ
ดินเท่ากับ 22.15±0.89, 16.81±0.54 และ 13.90±1.11 มิลลิกรัมสมมูลของคาเตชินต่อกรัมสารสกดั
ตามล าดบั ส่วนสารสกดัใบคนทีเขมาท่ีสกดัดว้ยอะซิโตน ให้ปริมาณสารประกอบรวมโปรแอนโทไซยา
นิดินมากท่ีสุดเท่ากบั 16.72±0.92 มิลลิกรัมสมมูลของคาเตชินต่อกรัมสารสกดั รองลงมาได้แก่ เม
ทานอล 95% เอทานอล และน ้ ากลั่น ให้ปริมาณสารประกอบรวมโปรแอนโทไซยานิดินเท่ากบั 
13.95±0.52, 12.47±0.73 และ 7.48±0.74 มิลลิกรัมสมมูลของคาเตชินต่อกรัมสารสกดัตามล าดบั 
 ปริมาณฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH 
 เม่ือน าสารสกดัใบคนทีสอและใบคนทีเขมามาท าการทดสอบปริมาณฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ
พบว่า สารสกดัใบคนทีสอท่ีสกดัด้วยอะซิโตน มีปริมาณฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระมากท่ีสุดเท่ากับ 
229.86±2.12 มิลลิกรัมสมมูลของโทรล็อกซ์ต่อกรัมสารสกดั รองลงมาได้แก่ น ้ ากลัน่ เมทานอล และ
95% เอทานอล มีปริมาณฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระเท่ากบั 228.82±0.26, 211.51±4.16 และ 191.13±4.61 
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มิลลิกรัมสมมูลของโทรล็อกซ์ต่อกรัมสารสกดัตามล าดบั ส่วนสารสกดัใบคนทีเขมาท่ีสกดัด้วยอะซิ
โตน มีปริมาณฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระมากท่ีสุดเท่ากบั 268.32±0.56 มิลลิกรัมสมมูลของโทรล็อกซ์ต่อ
กรัมสารสกดั รองลงมาได้แก่ เมทานอล น ้ ากลัน่ และ95% เอทานอล มีปริมาณฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ
เท่ากบั 257.75±5.42, 237.30±1.64 และ 230.81±1.59 มิลลิกรัมสมมูลของโทรลอ็กซ์ต่อกรัมสารสกดัตามล าดบั  
 ปริมาณฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี FRAP 
 เม่ือน าสารสกดัใบคนทีสอและใบคนทีเขมามาท าการทดสอบปริมาณฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ
พบว่า สารสกดัใบคนทีสอท่ีสกดัด้วยเมทานอล มีปริมาณฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระมากท่ีสุดเท่ากับ 
148.46±2.96 มิลลิกรัมสมมูลของโทรล็อกซ์ต่อกรัมสารสกดั รองลงมาได้แก่ 95% เอทานอล อะซิโตน 
และน ้ากลัน่ มีปริมาณฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระเท่ากบั 131.93±4.16, 98.10±1.18 และ 97.62±1.12 มิลลิกรัม
สมมูลของโทรลอ็กซ์ต่อกรัมสารสกดัตามล าดบั ส่วนสารสกดัใบคนทีเขมาท่ีสกดัดว้ย 95% เอทานอล มี
ปริมาณฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระมากท่ีสุดเท่ากบั 172.03±1.57 มิลลิกรัมสมมูลของโทรล็อกซต่์อกรัมสาร
สกัด รองลงมาได้แก่ เมทานอล อะซิโตน และน ้ ากลั่น มีปริมาณฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระเท่ากบั 
151.81±0.09, 146.21±0.10 และ 82.19±0.31 มิลลิกรัมสมมูลของโทรลอ็กซ์ต่อกรัมสารสกดัตามล าดบั 
 ปริมาณฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี ABTS 
 เม่ือน าสารสกดัใบคนทีสอและใบคนทีเขมามาท าการทดสอบปริมาณฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ
พบว่า สารสกดัใบคนทีสอท่ีสกดัด้วยเมทานอล มีปริมาณฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระมากท่ีสุดเท่ากับ 
225.48±0.07 มิลลิกรัมสมมูลของโทรล็อกซ์ต่อกรัมสารสกดั รองลงมาไดแ้ก่ 95% เอทานอล อะซิโตน 
และน ้ากลัน่ มีปริมาณฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระเท่ากบั 217.93±0.07, 189.40±0.12 และ 170.25±0.15 มิลลิกรัม
สมมูลของโทรล็อกซ์ต่อกรัมสารสกดัตามล าดบั ส่วนสารสกดัใบคนทีเขมาท่ีสกดัด้วย 95% เอทานอล มี
ปริมาณฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระมากท่ีสุดเท่ากบั 257.84±0.04 มิลลิกรัมสมมูลของโทรล็อกซ์ต่อกรัมสาร
สกดั รองลงมาไดแ้ก่ เมทานอล อะซิโตน และน ้ากลัน่ มีปริมาณฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระเท่ากบั 254.35±0.05, 
240.59±0.08 และ 215.28±0.10 มิลลิกรัมสมมูลของโทรลอ็กซต่์อกรัมสารสกดัตามล าดบั 
 ปริมาณฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส 
 เม่ือน าสารสกดัใบคนทีสอและใบคนทีเขมามาท าการทดสอบปริมาณฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ท
โรซิเนส พบว่าสารสกดัใบคนทีสอท่ีสกดัดว้ย 95% เอทานอล ยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนสมากท่ีสุดเท่ากบั
ร้อยละ 22.59±0.05 รองลงมาได้แก่ น ้ ากลัน่ อะซิโตน และเมทานอล ยบัย ั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสเท่ากบั
ร้อยละ 11.22±0.06, 10.51±0.03 และ 8.39±0.01 ตามล าดบั ส่วนสารสกดัใบคนทีเขมาท่ีสกดัดว้ย  95% เอ
ทานอล ยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนสมากท่ีสุดเท่ากบัร้อยละ 20.73±0.05 รองลงมาไดแ้ก่ อะซิโตน น ้ากลัน่ 
และเมทานอล ยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนสเท่ากบัร้อยละ 12.03±0.03, 11.54±0.06 และ 8.40±0.01 ตามล าดบั 
ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบปริมาณสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกดัใบคนทีสอและใบคนทีเขมาใน  
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    แต่ละตวัท าละลาย 

สารสกดั ตวัท าละลาย 
สารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ 

TPC TFC TPAC 

ใบคนทีสอ 

น ้ ากลัน่ 10.86±0.13d, B 5.60±0.06d, B 13.90±1.11d, A 

เมทานอล 14.80±0.48b, B 11.05±0.01c, B 22.87±0.48a, A 

95% เอทานอล 19.54±0.09a, B 15.70±0.08b, B 22.15±0.89b, A 
อะซิโตน 11.85±0.14c, B 16.96±0.00a, B 16.81±0.54c, A 

ใบคนทีเขมา 

น ้ ากลัน่ 12.03±0.03d,A 7.77±0.00d, A 7.48±0.74d, B 

เมทานอล 19.77±0.05c, A 16.13±0.00c, A 13.95±0.52b, B 
95% เอทานอล 22.32±0.06b, A 17.46±0.02b, A 12.47±0.73c, B 

อะซิโตน 44.26±0.10a, A 33.31±0.01a, A 16.72±0.92a, A 

หมายเหตุ. Mean + S.D (n=5) ตวัอกัษรยกพิมพเ์ล็ก (a, b, c, d) ท่ีแตกต่างกนัในแต่ละตวัท าละลาย 
และตวัอกัษรยกพิมพใ์หญ่ (A, B) ในสารสกดัทั้ง 2 ชนิดท่ีตวัท าละลายเดียวกนั แสดงให้เห็นว่ามี
ความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) (ANOVA tukey test และและ t test) 
ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบปริมาณฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกดัใบคนทีสอและใบคนทีเขมาในแต่ละ 
    ตวัท าละลาย 

สารสกดั ตวัท าละลาย 
ฤทธ์ิทางชีวภาพ 

DPPH FRAP ABTS Anti-tyrosinase 

ใบคนทีสอ 

น ้ ากลัน่ 228.82±0.26a,B 97.62±1.12c, A 170.25±0.15d, B 11.22±0.06b, B 

เมทานอล 211.51±4.16b, B 148.46±2.96a, B 225.48±0.07a, B  8.39±0.01d, A 

95%เอทานอล 191.13±4.61c, B 131.93±4.16b, B 217.93±0.07b, B 22.59±0.05a, A 

อะซิโตน 229.86±2.12a, B 98.10±1.18c, B 189.40±0.12c, B 10.51±0.03c, B 

ใบคนที
เขมา 

น ้ ากลัน่ 237.30±1.64c, A 82.19±0.31d, B 215.28±0.10d, A 11.54±0.06c, A 

เมทานอล 257.75±5.42b, A 151.81±0.09b, A 254.35±0.05b, A 8.40±0.01d, A 

95%เอทานอล 230.81±1.59d, A 172.03±1.57a, A 257.84±0.04a, A 20.73±0.05a, B 

อะซิโตน 268.32±0.56a, A 146.21±0.10c, A 240.59±0.08c, A 12.03±0.03b, A 

หมายเหตุ. Mean + S.D (n=5) ตวัอกัษรยกพิมพเ์ล็ก (a, b, c, d) ท่ีแตกต่างกนัในแต่ละตวัท าละลาย 
และตวัอกัษรยกพิมพใ์หญ่ (A, B) ในสารสกดัทั้ง 2 ชนิดท่ีตวัท าละลายเดียวกนั แสดงให้เห็นว่ามี
ความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) (ANOVA tukey test และและ t test) 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 เม่ือน าผลท่ีได้จากการทดสอบปริมาณสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพและฤทธ์ิทางชีวภาพของ
สารสกดัใบคนทีสอและใบคนทีเขมามาเปรียบเทียบกัน พบว่าสารสกดัใบคนทีเขมาให้ปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิก สารประกอบฟลาโวนอยด ์ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ DPPH และ ABTS มากกว่า
ใบคนทีสอในทุกตวัท าละลาย ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Saklani et al. (2017) พบว่าสารสกดัใบ
คนทีเขมาท่ีสกดัดว้ย เอทานอล มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิก สารประกอบฟลาโวนอยด ์และฤทธ์ิ
ต้านอนุมูลอิสระมากกว่าใบคนทีสอ และพบว่าสารฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ท่ีมีปริมาณสูงจะมี
ปริมาณฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระสูงตามไปดว้ย สารสกดัใบคนทีเขมายงัมีปริมาณฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ 
FRAP มากกว่าสารสกดัใบคนทีสอในตวัท าละลาย 95% เอทานอล เมทานอล อะซิโตน แต่มีปริมาณ
นอ้ยกว่าในตวัท าละลายน ้ากลัน่ และยงัมีฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนสมากกว่าสารสกดัใบคนทีสอ
ในตวัท าละลาย อะซิโตน น ้ ากลัน่ เมทานอล แต่มีปริมาณน้อยกว่าในตวัท าละลาย 95% เอทานอล 
ส่วนสารสกดัใบคนทีสอนั้นพบว่าให้ปริมาณสารโปรแอนโทไซยานิดินมากกว่าใบคนทีเขมาในทุก
ตวัท าละลาย จากผลการทดลองพบว่า อะซิโตนเป็นตวัท าละลายท่ีสามารถสกดัฟีนอลิก ฟลาโว
นอยด ์และฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ (DPPH) ออกมาไดดี้ท่ีสุด ส่วน 95% เอทานอลเป็นตวัท าละลายท่ี
สามารถสกดัฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ (FRAP และ ABTS) และฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนส ออกมา
ไดดี้ท่ีสุด จะเห็นไดว้่าตวัท าละลายอินทรียจ์ะสกดัสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพออกมาไดดี้เพราะต่างก็
เป็นสารอินทรียเ์หมือนกนัจึงเกิดการละลายกนัตามหลกัการ like dissolve like (ธนศกัด์ิ แซ่เล่ียว 
และคณะ, 2551) 
 เม่ือศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพและฤทธ์ิทางชีวภาพของใบคนที
สอพบว่า ปริมาณสารประกอบรวมฟินอลิกมีค่าความสมัพนัธอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) กบั
ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ DPPH (ค่าความสมัพนัธเ์ชิงลบ), FRAP, ABTS และฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม์ไทโร
ซิเนส (ค่าความสัมพันธ์เชิงบวกระดับสูง) ส่วนปริมาณสารประกอบรวมฟลาโวนอยด์ มีค่า
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) กับฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ ABTS ซ่ึงเป็นค่า
ความสัมพันธ์เชิงบวกระดับปานกลาง ส่วนสารประกอบรวมโปรแอนโทไซยานิดินมี ค่า
ความสมัพนัธอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) กบัฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ FRAP และABTS ซ่ึงเป็น
ค่าความสมัพนัธเ์ชิงบวกระดบัสูง ส าหรับใบคนทีเขมาพบว่า ปริมาณสารประกอบรวมฟินอลิกมีค่า
ความสัมพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) กบัฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ DPPH และ FRAP ซ่ึง
เป็นค่าความสัมพันธ์เชิงบวกระดับปานกลาง ปริมาณสารประกอบรวมฟลาโวนอยด์มี ค่า
ความสัมพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) กบัฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ DPPH และ FRAP ซ่ึง
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เป็นค่าความสัมพนัธเ์ชิงบวกระดบัปานกลาง ปริมาณสารประกอบรวมโปรแอนโทไซยานิดินมีค่า
ความสมัพนัธอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) กบัฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ DPPH, FRAP และABTS 
ซ่ึงเป็นค่าความสมัพนัธเ์ชิงบวกระดบัปานกลาง 
 จากผลการวิจยัน้ี สารสกดัใบคนทีเขมามีปริมาณสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพและฤทธ์ิทางชีวภาพ
สูงกว่าสารสกดัใบคนทีสอ จึงสามารถน าไปประยกุตใ์ชเ้พื่อเป็นสารออกฤทธ์ิในผลิตภณัฑเ์คร่ืองส าอาง
ส าหรับผวิได ้
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