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บทคัดย่อ 

การวิจยัเชิงทดลองคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของการด่ืมน ้าด่างต่อภาวะตา้นออกซิ
เดชัน่ในร่างกาย โดยการเปรียบเทียบกบัการด่ืมน ้ามาตรฐาน กลุ่มตวัอยา่งคือ อาสาสมคัรสุขภาพดีท่ี
ผา่นเกณฑ์การคดัเลือก จ านวน 28 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่มโดยวิธีจบัฉลาก ท าการทดลองโดย กลุ่มท่ี 1 
ใหด่ื้มน ้าด่าง Alkaline  Water กลุ่มท่ี 2 ใหด่ื้มน ้ามาตรฐาน Standard Water ขนาด 600 ml ภายใน 20 
นาที  เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการเจาะเลือดปลายน้ิวขนาด 50 µL ก่อนด่ืมน ้า และหลงัด่ืมน ้ า 20 นาที 
เพื่อวดัค่าภาวะตา้นออกซิเดชนัในร่างกายโดยวิธี Free Oxygen Radical Defense Test (FORD-Test) 
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณาไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติอนุมาน 
ไดแ้ก่ The Mann-Whitney U test และ Wilcoxon match-pairs Signed-rank test  

ผลการวจิยัพบวา่ กลุ่มท่ีด่ืมน ้า Alkaline Water หลงัด่ืมน ้า 20 นาที ค่าภาวะตา้นออกซิเดชัน่ 
(FORD Test)  เฉล่ีย (+ 0.27±0.16) เพิ่มข้ึนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p< 0.05) ขณะท่ีกลุ่มท่ีด่ืมน ้ า 
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Standard Water หลังด่ืมน ้ า 20 นาที ค่าภาวะต้านออกซิเดชั่น (FORD Test) เฉล่ีย  (-0.19±0.25) 
ลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p< 0.05) นัน่คือ กลุ่มท่ีด่ืมน ้ า Alkaline Water มีค่าภาวะตา้นออกซิ
เดชัน่ (FORD Test) เฉล่ียมากกวา่กลุ่มท่ีด่ืมน ้ า Standard Water อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p< 0.05) 
และพบว่าค่า FORD หลงัการทดลองของทั้งสองกลุ่ม (1.35±0.30 และ 0.94±0.37 ในกลุ่มท่ีด่ืมน ้ า 
Alkaline Water และกลุ่มท่ีด่ืมน ้ า Standard Water ตามล าดบั) แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(p<0.001) กล่าวโดยสรุป คือ การด่ืมน ้าด่างสามารถเพิ่มระดบัสารตา้นอนุมูลอิสระในร่างกายได ้

ค าส าคัญ: น ้าด่าง/ภาวะตา้นออกซิเดชัน่ 
 
Abstract 

 The purpose of this experimental research was to examine the effect of  alkaline water 
on the antioxidant status in the body compared to standard water.  The samples consisted of 28 
healthy volunteers drawn by using simple random sampling method, divided into 2 groups. 
Volunteers in group 1 were given 600 ml of alkaline water within 20 minutes while group 2 were 
given 600 ml of standard water within 20 minutes. The antioxidant status were measured by Free 
Oxygen Radical Defense Test ( FORD-Test)  through 50 µL of blood collected from fingertips 
before and 20 minute after drinking water. Data was analyzed using descriptive statistics (percent, 
mean, standard deviation), The Mann-Whitney U test and Wilcoxon match-pairs Signed-rank test. 

The results of this study showed an increase  the mean of antioxidant status (FORD Test) 
in the alkaline water group with discrimination index less than 0.05, compared to the standard 
water group showed a decreased in the mean of antioxidant status ( FORD Test)  with 
discrimination index less than 0. 05.  The results showed that the alkaline water group has the 
greater of antioxidant status ( FORD Test)  than the standard water group with statistically 
significant at 0.05 level. The FORD result between 2 groups 20 minutes after drinking water was 
significantly different at the statistic level (p<0.001). From the results of this study indicated that 
drinking alkaline water can enhance the antioxidant status in human body. 

     Keywords: Alkaline Water/Antioxidant Status/Normal Water/FORD test  
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ในปี 1954 Daniel Gilbert และ Rebecca Gersham เป็นผูบุ้กเบิกและตีพิมพง์านวิจยัเก่ียวกบั
อนุมูลอิสระท่ีมีความเก่ียวข้องกับความเสียหายของเซลล์     ต่อมาในปี  ค.ศ.1956  Dr. Denham 
Harman  แห่ง  University of  Nebraska   College of Medicineได้รายงานถึงอนุมูลอิสระท่ีมีบทบาท
เก่ียวขอ้งกบัความชรา (Aging) โดยตั้งทฤษฎีแห่งความชราข้ึนว่า “The free-radical theory of aging” 
(Kozina & Arutjunyan, 2017) อนุมูลอิสระหากมีมากเกินไปจะท าให้เกิดภาวะเครียดออกซิเดชนัและ
มีผลกระทบมากมายต่อสุขภาพ เก่ียวขอ้งกบัการเกิดโรคต่าง ๆ และการเสียชีวติ 

ภาวะเครียดออกซิเดชั่น (Oxidative Stress) หมายถึง ภาวะท่ีเกิดความไม่สมดุลระหว่างอนุมูล
อิสระ (Free Radical) และสารตา้นอนุมูลอิสระ (Antioxidant) หรือ ภาวะท่ีร่างกายมีการสร้างอนุมูล
อิสระมากเกินกว่าท่ีกลไกของร่างกายจะสามารถก าจดัได้หมด อนุมูลอิสระส่วนท่ีเกินจะเขา้โจมตี
หรือท าปฏิกิริยาออกซิเดชั่นกับองค์ประกอบของเซลล์ ได้แก่ ไขมัน โปรตีน และ ดีเอ็นเอ ซ่ึง
ก่อให้เกิดความเสียหายแก่โมเลกุลเหล่านั้นท าให้โครงสร้างของเซลล์เปล่ียนไป การท าหน้าท่ีของ
เซลล์เปล่ียนไป หรือมีผลยบัย ั้งการท าหนา้ท่ีของเซลล์นั้น ๆ (Schrader & Fahimi, 2006) ส่งผลใหเ้กิด
โรคแห่งความเส่ือมทั้ งหลาย (Degenerative Disease) เช่น โรคอัลไซเมอร์ (Alzheimer Diseases) 
โรคหัวใจ เบาหวาน ไขขอ้อกัเสบและมะเร็ง (Klaunig & Kamendulis, 2004) รวมถึงเป็นสาเหตุส่วน
หน่ึงของความแก่ชรา  
 อนุมูลอิสระ (Free Radical) เป็นอะตอมหรือโมเลกุลท่ีมีอิเลคตรอนไม่ครบคู่ (Unpaired 
Electron) มีความไม่เสถียร (Unstable) และ วอ่งไวมาก (Reactive) อนุมูลอิสระมีความสามารถท าลาย
เซลล์ท าให้เกิดโรคแห่งความเส่ือมต่าง ๆ ดงักล่าวมาแลว้  แหล่งท่ีมาของอนุมูลอิสระ มีทั้งท่ีเกิดข้ึน
ภายในร่างกาย (Endogenous Sources) และมาจากภายนอกร่างกาย (Exogenous Sources) แหล่งก าเนิด
ของอนุมูลอิสระท่ีเกิดภายในร่างกาย (Endogenous Sources) ไดแ้ก่ กระบวนการเมตาโบลิซึมในเซลล์
ทัว่ไป ท าให้เกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน่ตลอดเวลา  กระบวนการขนส่งอิเล็กตรอนในไมโตคอนเดรีย
เพื่อสร้างพลงังาน  กระบวนการท าลายเช้ือโรคโดยเซลล์เม็ดเลือดขาวโดยขบวนการ Phagocytosis 
และเน้ือเยื่อท่ีมีการอักเสบ  ส่วนแหล่งก าเนิดอนุมูลอิสระท่ีเกิดจากภายนอกร่างกายหรือมาจาก
ส่ิงแวดล้อม (Exogenous Sources, Environmental Sources) ได้แก่  รังสียูวีในแสงแดด  ควนัไฟจาก
บุหร่ีและการเผาไหม ้มลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม และยารักษาโรค  ดงัภาพท่ี 1 และภาพท่ี  2 
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ทีม่า  LookFeelBetterToday.com. (2016) 

ภาพที ่1  แหล่งท่ีมาของอนุมูลอิสระ 

 
ทีม่า  Young and Woodside (2001) 

ภาพที ่2  Major sources of free radicals in the body and the consequences of free radical damage 

สารตา้นอนุมูลอิสระ (Antioxidants) คือ สารท่ีท าลายอนุมูลอิสระโดยมีลกัษณะส าคญัคือ 
สามารถให้อิเล็กตรอน  (Electron Donor) กับอนุมูลอิสระหรือสารท่ีไวต่อการเกิดปฏิกิริยากับ
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ออกซิเจนได้ สารตา้นอนุมูลอิสระท าหน้าท่ีป้องกนัไม่ให้โมเลกุล ไขมนั โปรตีน และดีเอ็นเอ ถูก
ท าลายจากอนุมูลอิสระ  สารตา้นอนุมูลอิสระแบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ ไดแ้ก่ สารตา้นอนุมูล
อิสระท่ีร่างกายสร้างไดเ้องซ่ึงแบ่งเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระกลุ่มเอ็มไซม์ และกลุ่มท่ีไม่ใช่เอนไซม ์
ส่วนสารต้านอนุมูลอิสระท่ีได้จากภายนอก ได้แก่สารต้านอนุมูลอิสระท่ีเป็นวิตามิน และไม่ใช่
วิตามิน สารต้านอนุมูลอิสระท่ีพบในร่างกาย กลุ่มท่ีเป็นเอ็นไซม์ ได้แก่ เอนไซม์ Superoxide 
dismutase (SOD), Catalase (CAT), Glutathione peroxidase (GPx), Glutathione reductase (GR) และ 
Glutathione S-transferase (GST)  สารตา้นอนุมูลอิสระท่ีพบในร่างกายกลุ่มท่ีไม่เป็นเอ็นไซม์ ไดแ้ก่ 
Transferrin, Ferritin, Lactoferrin, Bilirubin, Uric acid  สารตา้นอนุมูลอิสระท่ีได้จากภายนอก ได้แก่  
วิตามินต่าง ๆ เช่น Tocopherols (Vitamin E), Ascorbic acid (Vitamin C) และกลุ่มท่ีไม่ใช่วิตามิน 
ได้แก่ กลุ่มพฤกษเคมี (Phytonutrients) ต่าง ๆ เช่น กลุ่ม Flavonoids, กลุ่ม Carotenoids เป็นตน้ ดงัภาพ 
ท่ี 3  นอกจากน้ียงัมีน ้าด่างท่ีมีการศึกษาวจิยัถึงผลของการเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระได ้

 

ทีม่า  Young and Woodside (2001) 

ภาพที ่3  Antioxidant defences against free radical attack  

น ้ า (Water) เป็นสารประกอบมีสูตรเคมี H2O หมายถึง 1 โมเลกุลของน ้ าประกอบด้วย
ไฮโดรเจน 2 อะตอมและออกซิเจน 1 อะตอม ท่ีอุณหภูมิห้อง น ้ าจะอยูใ่นสถานะของเหลวไม่มีสีไม่มี
กล่ิน ไม่มีรส  น ้ าเป็นสารอาหารท่ีจ าเป็นท่ีสุด  เป็นส่ิงเดียวท่ีทุกคนต้องด่ืมทุกวนั น ้ าไม่มีไขมนั 
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ปราศจากคอเลสเตอรอล มีโซเดียมต ่าและไม่มีแคลลอร่ี (Heather, 2012)  น ้ า มีความจ าเป็นส าหรับส่ิง
ท่ีมีชีวิต ทุกชีวิตขาดน ้ าไม่ได ้ร่างกายมนุษยมี์น ้ าเป็นองคป์ระกอบหลกัมากกวา่ 70% สมองมีน ้ าเป็น
องคป์ระกอบถึง 85% และในเลือดมีน ้ าเป็นองคป์ระกอบถึง 92%  โดยน ้ าท าหนา้ท่ีน าสารอาหารและ
ออกซิเจนเขา้เซลล์แลว้พาของเสียออกจากเซลล์  กระบวนการต่าง ๆ ในร่างกายตอ้งอาศยัน ้ า ถา้ขาดน ้ า
ปฏิกิริยาต่าง ๆ ในร่างกายจะไม่สามารถท างานเป็นปกติได ้ทุกระบบตอ้งการน ้ าในระบบการท างาน 
เช่น ระบบการหายใจตอ้งใชน้ ้ า ระบบหมุนเวียนเลือดตอ้งมีน ้ าเป็นองค์ประกอบหลกั  ขอ้ต่อต่าง ๆ 
ตอ้งใช้น ้ าในการหล่อล่ืน ร่างกายตอ้งใช้น ้ า เพื่อขบัของเสียออกทางเหง่ือและควบคุมอุณหภูมิของ
ร่างกาย  ไตตอ้งใช้น ้ าในการขบัของเสียออกจากร่างกายทางปัสสาวะ  ดังนั้น เราจึงตอ้งด่ืมน ้ าให้
เพียงพอในแต่ละวนัอยา่งนอ้ยกวา่ 8-10 แกว้/หรือประมาณ 2 ลิตรต่อวนั  เพื่อสร้างสมดุล และชดเชย
น ้ าท่ีสูญเสียไปทางระบบหายใจ การขบัเหง่ือ และปัสสาวะ The National Academics of Sciences 
Engineering and Medicine ได้ก าหนดปริมาณน ้ าท่ีต้องได้รับต่อวนั ประมาณ 15.5 แก้ว (3.7 ลิตร) 
ส าหรับผูช้าย และ ประมาณ 11.5 แกว้ (2.7 ลิตร) ส าหรับผูห้ญิง   Anti-Aging Food Pyramid ซ่ึงถูก
พฒันาข้ึนโดยแพทย ์นกัก าหนดอาหารและนกัวิทยาศาสตร์ชะลอวยัของสหรัฐอเมริกา (Lam, 2016) 
แนะน าเร่ืองการด่ืมน ้ าให้เพียงพออย่างน้อย 10-12 แกว้ต่อวนั นอกจากปริมาณน ้ าด่ืมท่ีตอ้งไดรั้บให้
เพียงพอต่อวนัแลว้ คุณภาพของน ้ าท่ีด่ืมก็มีความส าคญัไม่นอ้ยไปกวา่กนั ดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้แลว้วา่
น ้าเป็นองคป์ระกอบหลกัของร่างกาย เป็นส่ิงส าคญัในปฏิกิริยาเคมีในร่างกายเกือบทั้งหมด อวยัวะทุก
ส่วนต้องใช้น ้ า ดังนั้ นหากน ้ ามีคุณภาพไม่เหมาะสม มีส่ิงปนเป้ือน  หรือไม่สะอาดก็จะน ามาซ่ึง
ปัญหาสุขภาพทั้งเร้ือรังและเฉียบพลนัได้  ซ่ึงในปัจจุบนั น ้ าด่ืมท่ีคนทัว่ไปใช้ด่ืม มีหลายประเภท
ไดแ้ก่ น ้ากรอง น ้าแร่ น ้าแร่ธรรมชาติ  น ้าอาร์โอหรือน ้ารีเวอส์ออสโมซีส และน ้าด่าง 

น ้ าด่างคือน ้ าท่ีมี pH มากกว่า 7.0 แต่ท่ีเหมาะสมส าหรับ การด่ืม (Alkaline Water for Drink) 
ควรมี pH ประมาณ 8.5  เน่ืองจากเลือด มี pH 7.35 ถึง 7.45 ดงันั้นการด่ืมน ้ าท่ีเป็นด่างมากกว่าเลือด 
เพื่อไปท าปฏิกิริยากบัความเป็นกรดจากอาหาร และเคร่ืองด่ืมท่ีบริโภค จะท าให้เกิดการถ่วงดุลท าให้
เลือดกลบัมามี pH 7.35 ถึง 7.45 ดงัเดิม (วชิระ,2557)  น ้ าด่างมีแหล่งท่ีมาทั้งจากธรรมชาติ เช่น น ้ าท่ี
ไหลผา่นเทือกเขาต่าง ๆ ผ่านหินแร่ล าธารเช่นแหล่งน ้ าในหมู่บา้นอายุยืน น ้ าบริสุทธ์ิท่ีมีการเติมแร่
ธาตุท่ีจ  าเป็นบางอยา่งลงไปท าให ้pH สูงข้ึนและน ้ าจากกระบวนการผลิตน ้ าโดยการแยกน ้ าดว้ยไฟฟ้า
หรือ Electrolysis 

ขบวนการ Electrolysis หรือการแยกน ้ าด้วยไฟฟ้าถูกค้นพบโดย Michael Faraday (1791-
1867) เม่ือน ้ าผ่านขบวนการ Electrolysis โมเลกุลน ้ าจะแตกตัวให้ H+และ OH-ไอออน ท่ีขั้ วลบ 
(Cathode) H+จะไดรั้บ อิเลคตรอนเพิ่มเป็นแอคทีฟอะตอมมิคไฮโดรเจน (Active Atomic Hydrogen) 
ซ่ึงมีลักษณะเป็น High Reducing Potential จึงเรียก Reduce Water หลังจากนั้ นจะเปล่ียนเป็น H2
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ในขณะท่ีท่ีขั้วบวก OH-ไอออน จะสูญเสียอิเลคตรอน ไดเ้ป็น O2 และ H2O ท่ีขั้วบวกจึงได้น ้ าท่ีเป็น 
Acidic Water หรือ Oxidized Water ซ่ึงสามารถวดัได้ด้วยค่า Oxidation Reduction Potential (ORP) 
หรือ Redox Potential (RP) ความสัมพันธ์ระหว่างค่า Oxidation Reduction Potential (ORP) หรือ 
Redox Potential (RP) และ pH ดงัภาพท่ี 3  จากรูป น ้ าท่ีมีค่า ORP หรือ Redox Potential (RP) เป็นลบ
จะใหค้่า pH  ท่ีเป็นด่าง  ยิง่ pH สูงข้ึน ค่า ORP จะยิง่เป็น ลบมากข้ึน 

 
ทีม่า  Shirahata et al. (1997) 

ภาพที ่3 ความสัมพนัธ์ระหวา่ง Redox potential กบั pH 

 น ้ าด่างท่ีได้จากขบวนการ Electrolysis จะมีค่า Oxidation Reduction Potential (ORP) เป็น
ลบ หรือ มี Negative ORP คือมีประจุเป็นลบหรือมีอิเลคตรอน ซ่ึงเรียกอีกอย่างว่า น ้ าด่างประจุลบ 
หรือ Alkaline Ionized Water ซ่ึงยิ่งมีค่า ORP เป็นลบมากก็แสดงวา่มีประจุลบหรืออิเลคตรอนมาก จึง
พร้อมท่ีจะถ่ายเทอิเลคตรอนให้กบัสารท่ีมีระดบั ORP ท่ีสูงกวา่หรือเป็นลบท่ีนอ้ยกวา่จึงมีช่ือเรียกอีก
ช่ือวา่ Alkaline Reduced Water คือน ้ าท่ีเป็นฝ่ายให้อิเลคตรอนในปฏิกิริยาออกซิเดชัน่ และดว้ยสมบติั
น้ีของน ้ าด่างประจุลบจึงเช่ือว่ามีคุณสมบติัเป็นผูใ้ห้อิเลคตรอนหรือเป็น Electron Donors แก่อนุมูล
อิสระซ่ึงขาดอิเลคตรอน ดงันั้นน ้ าด่างจึงสามารถท าหน้าท่ีเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระได ้ดงัมีรายงาน
การศึกษาวิจยัท่ีแสดงถึงผลของการตา้นอนุมูลอิสระของน ้ าด่างท่ีส่งผลถึงการชะลอความเส่ือมและ
ความชราของเซลลไ์ด ้ ดงัมีรายงานการศึกษามากมาย เช่น 

Magro et al. (2016) ไดท้  าการทดลองในหนู 150 ตวั โดยแบ่งหนูออกเป็น 3 กลุ่ม  กลุ่มละ 50 
ตัว  กลุ่มท่ี 1 เล้ียงด้วยน ้ าด่างท่ีผลิตด้วยเคร่ือง Ionizer (Alkaline Ionized Water) pH 8.5  กลุ่มท่ี 2 
เล้ียงด้วยน ้ าด่างปกติ pH 8.5 (Alkaline Water) กลุ่มท่ี 3 เล้ียงด้วยน ้ าธรรมดา (Tap Water) โดยวดั
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อตัราการรอดชีวิตท่ี 3 ปี พบวา่ หนูกลุ่ม ท่ี 1 มีอตัราการรอดชีวิตมากกวา่กลุ่มท่ี 2 และหนูกลุ่มท่ี 2 มี
อตัราการรอดชีวิตมากกวา่กลุ่มท่ี 3 โดยเร่ิมเห็นความแตกต่างตั้งแต่ปีท่ีสอง     

Lee, Kim, Kim and Kim (2004) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง  Anticancer  Effect   of Alkaline   
Reduced Water โดยใช้เซลล์ B16 melanoma   ฉีดเข้าไปยงัใตผ้ิวหนังและในช่องทอ้งของหนูและ 
เล้ียงดว้ย Alkaline reduced water พบวา่ Alkaline reduced water (ARW) มีผลในการตา้นมะเร็งอยา่งมี
นยัส าคญั และพบวา่การเจริญเติบโตของเน้ืองอกมีการเจริญเติบโตอยา่งชา้ ๆ และหนูมีชีวิต  ยืนยาวข้ึน
อย่างมีนัยส าคญั  นอกจากน้ี Alkaline reduced water ยงัแสดงให้เห็นการยบัย ั้งการแพร่กระจายของ
เน้ือร้ายโดยลดจ านวนของ B16 melanoma ลง    

Nakao, Toyoda, Sharma, Evans and Guthrie (2010) ได้ท าการศึกษาโดยให้อาสาสมัครท่ี
เป็น  Metabolic Syndrome  จ  านวน 20 คน ด่ืมน ้ าท่ีมี pH 7.9-8.1ปริมาณ 1.5- 2.0 ลิตรต่อวนั เป็นเวลา 
8 สัปดาห์ พบวา่ Antioxidant Enzyme ไดแ้ก่ Superoxide Dismutase (SOD)  ในปัสสาวะเพิ่มข้ึน 39%  
และ Thiobarbituric Acid Reactive Substants (TBARS) ในปัสสาวะลดลง 43% ตามล าดับ (p<0.05)  
นอกจากน้ียงัเพิ่ม HDL 8%  และลดสัดส่วนของ Total Cholesterol/HDL ถึง 13%    

Weidman et al. (2016)  ได้ท าการศึกษาในอาสาสมคัรสุขภาพดีจ านวน 100 คน โดยแบ่ง
ออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 50 คน กลุ่มท่ี 1 ให้ด่ืมน ้ า Electrolyzed, pH  9.5 กลุ่มท่ี 2 ให้ด่ืมน ้ า Standard 
Water  ในปริมาณเท่ากับ 2% ของน ้ าหนักตัวเพื่อทดแทนการเสียเหง่ือหลังออกก าลังกายโดยวดั 
Plasma Viscosity พบว่ า  ก ลุ่ ม ท่ี ด่ื มน ้ า  Electrolyzed, High pH ลด  Plasma Viscosity ลง อย่าง มี
นยัส าคญัเม่ือเทียบกบักลุ่มท่ีด่ืมน ้า Standard Water (p<0.05)   

Siswantoro and Purwanto (2017) ได้ท าการศึกษาในผู ้ป่วยเหวานชนิดท่ี 2 จ านวน 28 คน 
โดยแบ่งเป็น  4 กลุ่ม ให้ ด่ืมน ้ า  pH 7.0, 8.0, 9.5 และน ้ าด่างท่ีผสมระหว่าง pH 9.0  และ 11.5 
ตามล าดบัโดยวดั random blood sugar ก่อนและหลงัด่ืมน ้ าด่างเป็นเวลา 14 วนั พบวา่กลุ่มท่ีด่ืมน ้ า pH 
7.0 ไม่ มีผลลด  random blood sugar ก ลุ่ม ท่ี ด่ืมน ้ า pH 8.0 มีผลลด  random blood sugar แต่ไม่ มี
นยัส าคญั กลุ่มท่ีด่ืมน ้ า pH 9.5  และกลุ่มท่ีด่ืมน ้ า pH 9.0 ผสม pH 11.5  มีผลลด random blood sugar 
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ   ซ่ึงจากผลการศึกษาวิจยัดงัไดก้ล่าวมาแสดงให้เห็นถึงผลของการด่ืมน ้ า
ด่างซ่ึงน่าจะเน่ืองมาจากน ้ าด่างส่งผลให้ระดับสารต้านอนุมูลอิสระหรือภาวะต้านอนุมูลอิสระท่ี
เพิ่มข้ึน ดงันั้นวตัถุประสงคข์องการวิจยัน้ี ก็เพื่อศึกษาผลของการด่ืมน ้ าด่างต่อภาวะตา้นออกซิเดชัน่ 
(Antioxidant Status)  โดยท าการศึกษาในอาสาสมคัรสุขภาพดี 
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ระเบียบวธีิวจัิย (Research Methodology) 
การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลองแบบ 2 กลุ่มเปรียบเทียบ Two - Sample Study Design 

แบบก่อน-หลงั ทั้งสองกลุ่ม กลุ่มตวัอยา่งคดัเลือกจากอาสาสมคัรจากเจา้หน้าท่ีโรงพยาบาลชลบุรี  
อายุ 40-60 ปี มีท่ีผลตรวจสุขภาพปกติ  ไม่ป่วยเป็นโรคเร้ือรัง หรือโรคติดต่อ จนไม่สามารถด าเนิน
ชีวิตตามปกติได้ เช่น ตอ้งพกัจากการปฏิบติังานเพื่อรักษาตวั  ไม่รับประทานวิตามิน ผลิตภณัฑ์
เสริมอาหาร หรือเคร่ืองด่ืมท่ีมีสมบติัเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระอยู่เป็นประจ าอยู่เดิม  หรือก่อนการ
ทดลองเป็นเวลา 2 สัปดาห์ จ านวน 28 คน โดยอาสาสมคัรถูกแบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 14 คน โดย
วิธีจบัสลาก กลุ่มท่ี 1 จะไดรั้บสารทดสอบเป็น น ้ าด่าง (Alkaline Water) ท่ีมี pH 8.5 และ Negative 
ORP ปริมาณ 600 ml จากเคร่ืองผลิตน ้ าอลัคาไลน์ไวทอป (Vitop Water Ionizer System) กลุ่มท่ี 2 
จะได้รับสารทดสอบเป็นน ้ าด่ืมปกติ (Standard Water) pH 6.8 และ Positive ORP ซ่ึงเป็นน ้ าด่ืมท่ี
อาสาสมัครใช้ด่ืมปกติ ปริมาณ 600 ml จากน ้ าด่ืมบรรจุขวดท่ีผ่านกระบวนการคัดเลือกน ้ าด่ืม
ส าหรับเจา้หน้าท่ีและผูป่้วยในโรงพยาบาลชลบุรี  เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการเจาะเลือดปลายน้ิว
ขนาด 50 µL ก่อนด่ืมน ้ า และหลงัด่ืมน ้ า 20 นาที เพื่อวดัค่าภาวะตา้นออกซิเดชนัในร่างกายโดยวิธี 
Free Oxygen Radical Defense Test (FORD-Test)   วิเคราะห์ข้อมูลโดยเปรียบเทียบค่าภาวะต้าน
ออกซิเดชนัในร่างกาย (FORD-Test) ของอาสาสมคัรทั้ง 2 กลุ่ม ก่อนและหลงัการด่ืมน ้ าดว้ย  Mann-
Whitney U test  เปรียบเทียบค่า FORD test ของอาสาสมคัรทั้ง 2 กลุ่ม ก่อนและหลงัการด่ืมน ้ าปกติ
และน ้ าด่าง Alkaline Water โดยสถิติ  Wilcoxon match-pairs Signed-rank test และเปรียบเทียบค่า 
FORD ท่ีเปล่ียนแปลงระหว่างกลุ่มท่ีด่ืมน ้ าปกติและกลุ่มท่ีด่ืมด่าง Alkaline Water โดยใช้  The 
Manu-Whitney U test   ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 (α = 0.05)  

ค่า FORD-test (Free Oxygen Radicals Defense Test) เป็นภาวะทั้งหมดของสารต้านอนุมูล
อิสระ(Antioxidant Status) เป็นตวัช่วยประเมินค่าโดยรวมของสารตา้นอนุมูลอิสระในพลาสม่าจาก
ตวัอย่างเลือด   วิเคราะห์โดยอาศัยหลักการถ่ายเทอิเล็กตรอนในสารตวัอย่างเปรียบเทียบกับค่า
มาตรฐานโดยมีค่าเกณฑ์อา้งอิงดงัน้ี 

>1.53 mmol/L Trolox = ระดบัเหมาะสม 
1.07-1.53 mmol/L Trolox = ค่าค่อนขา้งต ่าแต่ยงัอยูใ่นเกณฑป์กติ 
<1.07 mmol/L Trolox = ภาวะขาดสารตา้นอนุมูลอิสระ 
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ผลวจัิย (Results) 
กลุ่มตวัอย่างทั้ง 2 กลุ่ม คือกลุ่มท่ีด่ืมน ้ า Alkaline Water และกลุ่มท่ีด่ืมน ้ า Standard Water 

มีขอ้มูลทัว่ไปท่ีคลา้ยคลึงกนั  โดยส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อย 78 และ 64 ตามล าดบั อายุเฉล่ีย 45.6 
และ 49.0 ปี และมีน ้ าหนกัเฉล่ีย 64.86 และ 65.79 กิโลกรัม ตามล าดบั มีความแตกต่างกนัอยา่งไม่มี
นยัส าคญัทางสถิติ ดงัแสดงในตารางท่ี 1  

ตารางที ่ 1  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มท่ีด่ืมน ้ า Alkaline Water และกลุ่มท่ีด่ืม
น ้า Standard Water จ าแนกตามขอ้มูลทัว่ไป 

ตัวแปร 

กลุ่มทีด่ื่มน า้  Alkaline 
Water  (n=14) 

กลุ่มทีด่ื่มน า้ Standard 
Water (n=14) t df p 

X ± S.D. X ± S.D. 
อาย ุ(ปี) 45.64 ±4.34 49.00 ± 6.46 -1.341 13 0.180 
น ้าหนกั (กิโลกรัม) 64.86 ± 6.92 65.79 ± 7.13 -0.391 13 0.696 

 ผลการตรวจภาวะตา้นออกซิเดชัน่โดยวธีิ FORD-Test ของทั้งสองกลุ่ม ก่อน และหลงั 
การด่ืมน ้าด่าง Alkaline  Water และน ้าด่ืมมาตรฐาน Standard Water ไดผ้ลดงัตารางท่ี 2 และตาราง
ท่ี 3 ตามล าดบั 

ตารางที ่2 ค่าภาวะตา้นออกซิเดชัน่ (FORD) ก่อนและหลงัการด่ืมน ้าด่าง Alkaline  Water 

อาสาสมัคร 
ค่า FORD (mmol/L Trolox ) ค่า FORD (mmol/L 

Trolox) ทีเ่ปลีย่นแปลง      

(หลงั-ก่อน) 
ก่อนด่ืมน า้       

Alkaline Water 

หลงัด่ืมน า้        
Alkaline  Water 

No.1 1.32 1.61 +0.29 
No.2 1.39 1.43 +0.04 
No.3 1.03 1.59 +0.56 
No.4 1.25 1.53 0.00 
No.5 1.14 1.16 +0.02 
No.6 0.36 0.67 +0.31 
No.7 0.25 1.35 +1.10 
No.8 0.67 1.14 +0.47 
No.9 1.33 1.74 +0.41 
No.10 1.17 1.21 +0.04 
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อาสาสมัคร 
ค่า FORD (mmol/L Trolox ) ค่า FORD (mmol/L 

Trolox) ทีเ่ปลีย่นแปลง      

(หลงั-ก่อน) 
ก่อนด่ืมน า้       

Alkaline Water 

หลงัด่ืมน า้        
Alkaline  Water 

No.11 1.05 1.34 +0.29 
No.12 1.21 1.36 +0.15 
No.13 1.39 1.70 +0.31 
No.14 0.51 0.94 +0.43 

X = 1.08 1.35 +0.27 

S.D.= 0.33 0.30 0.16 

 
ตารางที ่3 ค่าภาวะต้านออกซิเดชั่น (FORD) ก่อนและหลังการด่ืมน ้ าด่ืมมาตรฐาน Standard 

Water 

อาสาสมัคร 
ค่า FORD (mmol/L Trolox ) ค่า  FORD (mmol/L 

Trolox) ทีเ่ปลีย่นแปลง 

(หลงั-ก่อน) 
ก่อนด่ืมน า้       

Standard Water 

หลงัด่ืมน า้ 
Standard Water 

No.1 1.36 0.62 -0.74 
No.2 1.21 1.18 -0.03 
No.3 1.48 1.37 -0.11 
No.4 1.31 1.17 -0.14 
No.5 0.36 0.26 -0.10 
No.6 0.94 0.67 -0.27 
No.7 0.25 0.25 0.00 
No.8 1.18 1.05 -0.13 
No.9 1.33 1.31 -0.02 
No.10 1.49 0.73 -0.76 
No.11 1.25 1.12 -0.13 
No.12 1.31 1.27 -0.04 
No.13 1.27 1.17 -0.10 
No.14 1.02 0.92 -0.10 

X =  1.13 0.94 -0.19 

S.D.= 0.38 0.37 0.25 
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ผลการวเิคราะห์ทางสถิติพบวา่  กลุ่มตวัอยา่ง ทั้ง 2 กลุ่ม มีค่าภาวะตา้นออกซิเดชัน่ (FORD) 
เฉล่ียก่อนการด่ืมน ้า Alkaline Water  และ น ้า standard Water  ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ      
(p-value > 0.05) ดงัตารางท่ี 4   

ตารางที ่4 ผลการวิเคราะห์ภาวะตา้นออกซิเดชัน่โดยวิธี FORD-Test ของทั้งสองกลุ่ม ก่อนและ
หลงัการด่ืมน ้าด่าง Alkaline Ionized Water และน ้าด่ืมมาตรฐาน Standard Water  

กลุ่มทดลอง n 
ก่อน หลงั 

±SD t p-value 
X ± S.D. X ± S.D. 

กลุ่ม 1  
ด่ืมน ้า Alkaline Water 

14 1.08±0.33 1.35±0.30 0.27±0.16 -3.297 .001 

กลุ่ม 2  
ด่ืมน ้า Standard Water 

14 1.13±0.38 0.94±0.37 -0.19±0.25 -3.185 .001 

t; 
df; 

p-value 

 -0.621; 
13; 
.535 

-2.873; 
13; 
.004 

-4.507; 
13; 

<0.001 

  

 
แต่หลงัการด่ืมน ้า กลุ่มท่ีด่ืมน ้ า Alkaline Water มีค่าภาวะตา้นตา้นออกซิเดชัน่ (FORD) เพิ่มข้ึนอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติ(p-value <0.05) โดยมีค่าเฉล่ียเพิ่มข้ึนจาก1.08 ± 0.33 เป็น 1.35 ± 0.30 ในขณะ
ท่ีกลุ่มท่ีด่ืมน ้า Standard Water มีค่าภาวะตา้นออกซิเดชัน่ (FORD) ลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
25  (p-value <0.05) โดยมีค่าเฉล่ีย ลดลงจาก 1.13 ± 0.38 เป็น 0.94 ± 0.37 

  อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ (Discussion and Suggestion) 
จากการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีด่ืมน ้ า Alkaline Water มีค่าภาวะต้านออกซิเดชั่น 

(FORD) ในร่างกายเพิ่มข้ึน ขณะท่ีกลุ่มตวัอยา่งท่ีด่ืมน ้ า Standard Water มีค่าภาวะตา้นออกซิเดชัน่ 
(FORD) ในร่างกายลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตินั้ น ทั้ งน้ีเน่ืองจาก น ้ า Alkaline Water มีค่า 
Oxidation Reduction Potential (ORP) เป็น negative ซ่ึงมีสมบัติเป็น  Electron Donor หรือเป็นตัว
รีดิวซ์ ในปฏิกิริยาออกซิเดชั่นรีดักชั่น คือ มีความสามารถในการให้อิเลคตรอนแก่สารท่ีขาด
อิเลคตรอน หรืออนุมูลอิสระ  ซ่ึงเป็นลกัษณะส าคญัของสารตา้นอนุมูลอิสระคือเป็นสารท่ีสามารถ
ให้อิเลคตรอนกบัอนุมูลอิสระหรือ Radicals ประจุบวกได ้ซ่ึงการวดัโดยวิธี FORD Test เป็นการวดั
โดยอาศยัหลกัการถ่ายเทอิเลคตรอนจากสารตา้นออกซิเดชัน่ให้แก่สารอ่ืน ๆ ท่ีเป็นตวัออกซิไดซ์
หรือ Radicals ประจุบวก หลงัการทดลองกลุ่มตวัอย่างท่ีด่ืมน ้ า Alkaline Water จึงให้ค่า FORD ท่ี
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เพิ่มข้ึน เน่ืองจากน ้ า Alkaline Water มีการถ่ายเทอิเลตรอนให้กับสารออกซิไดซ์หรือ Radicals 
ประจุบวก ในขณะท่ี น ้ า Standard Water มีค่า Oxidation Reduction Potential (ORP) เป็น Positive 
ซ่ึงมีความสามารถในการรับอิเลคตรอนมากกว่าการให้จึงท าให้หลังการทดลองกลุ่มท่ีด่ืมน ้ า 
Standard Water ให้ค่า FORD ท่ีลดลง กล่าวโดยสรุปคือ การด่ืมน ้ า Alkaline Water ช่วยเพิ่มค่า 
FORD ซ่ึงเป็นค่าบ่งบอกระดบัสารตา้นอนุมูลอิสระในร่างกายได ้
 ผลการศึกษาน้ีสอดคลอ้งกบัหลกัการของลกัษณะส าคญัของสารตา้นอนุมูลอิสระคือ เป็น
สารท่ีมีความสามารถในการให้อิเลคตรอนแก่สารอ่ืนได ้น ้ า Alkaline Water ท่ีมี negative ORP เป็น
น ้าท่ีสามารถใหอิ้เลคตรอนได ้จึงท าตวัเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระได ้  สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ 
Nakao et al. (2010) ท่ีท าการศึกษาวิจยัโดยให้อาสาสมคัรจ านวน 20 คน ด่ืมน ้ า Alkaline Ionized 
Water เป็นเวลา 8 สัปดาห์ ผลการศึกษาพบว่า ท าให้ค่า Antioxidant enzyme  ได้แก่  Superoxide 
dismutate (SOD)ในร่างกายเพิ่ม ข้ึนร้อยละ  39 (p<0.05)   และท าให้ระดับ Thiobarbituric acid 
reactive substance (TBAR) ซ่ึ ง เป็ น  Biomarker ของภ าวะ  Oxidative Stress ลดลง ร้อยละ  43 
(p<0.05) 

จากผลการศึกษาพบวา่ ค่าภาวะตา้นออกซิเดชัน่( FORD) ของกลุ่มตวัอยา่งก่อนการทดลอง
อยู่ในเกณฑ์ต ่า เม่ือเทียบกบัเกณฑ์อา้งอิง ทั้งกลุ่มท่ีด่ืมน ้ า Alkaline Water  และกลุ่มท่ีด่ืมน ้ า Standard 
Water  คือ 1.08 ± 0.33 และ 1.13 ± 0.38  ตามล าดับ  แต่หลังการทดลองพบว่า กลุ่มท่ีด่ืมน ้ า Alkaline 
Water  มีค่าภาวะต้านออกซิเดชั่น เฉล่ียเพิ่มข้ึน  0.27 ± 0.16 (เพิ่มข้ึน 25%)) แต่ยงัไม่ถึงเกณฑ์ ท่ี
เหมาะสมเม่ือเทียบกบัเกณฑ์อา้งอิง   ในขณะท่ีกลุ่มท่ีด่ืมน ้ า Standard Water  มีค่าภาวะตา้นออกซิ
เดชั่นเฉล่ียลดลง       0.19 ± 0.25 (ลดลง 17%) ซ่ึงลดลงถึงอยู่ในเกณฑ์ ภาวะขาดสารตา้นอนุมูล
อิสระ เม่ือเทียบกบัเกณฑ์อา้งอิง   ซ่ึงเม่ือพิจารณาจากค่าอา้งอิงของเกณฑ์ของค่า FORD ดงักล่าว
แลว้แสดงใหเ้ห็นวา่ประชากรทัว่ไปมีแนวโนม้ท่ีมีระดบัสารตา้นอนุมูลอิสระในร่างกายอยูใ่นเกณฑ์
ต ่ าซ่ึงมีความเส่ียงต่อภาวะ Oxidative Stress จ าเป็นต้องได้รับค าแนะน าเร่ืองการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการใช้ชีวิตเพื่อลดโอกาสเกิดสารอนุมูลอิสระในร่างกาย เช่น การออกก าลังกายท่ี
พอเหมาะ การพกัผอ่นท่ีเพียงพอ การจดัการภาวะเครียด และแนวทางการเพิ่มสารตา้นอนุมูลอิสระ 
เช่น การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการรับประทานอาหาร หรือการไดรั้บสารตา้นอนุมูลอิสระโดยตรง 
เช่นการด่ืมน ้ าด่าง Alkaline Water ท่ีมี negative ORP แทนการด่ืมน ้ าทั่วไปท่ีมี positive ORP ดัง
การศึกษาน้ี เป็นตน้ ในขณะท่ีผลการทดลองพบว่า กลุ่มท่ีด่ืมน ้ า Alkaline Water  มีค่าภาวะตา้นออกซิ
เดชัน่ เฉล่ียเพิ่มข้ึนแต่ยงัไม่ถึงเกณฑ์ท่ีเหมาะสมเม่ือเทียบกบัเกณฑ์อา้งอิง นั้นเน่ืองจากปริมาณน ้ าท่ี
ใช้ด่ีมในการศึกษาน้ีเพียง 600 ml ในเวลาเพียง 20 นาที จ าเป็นต้องมีการศึกษาเพิ่มโดยให้ ด่ืมน ้ า 
Alkaline Water ท่ีมี negative ORP  เป็นปกติในชีวติประจ าวนั และเพิ่มระยะเวลาในการศึกษาวจิยั เป็นตน้  
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