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บทคัดย่อ 

การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อเตรียมสารสกดับวับกแห้งโดยใชว้ิธีสกดัดว้ยตวัท าละลาย 2 
ชนิด คือน ้ ากลัน่ และเอทานอล และศึกษาสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพปริมาณสารประกอบ ฟีนอลิก 
(TPC), ฟลาโวนอยด์ (TFC), และโปรแอนโทรไซยานิดิน (TPAC)และ ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ของ
สารสกดับวับก ผลการศึกษาพบวา่สารสกดับวับกแห้งท่ีสกดัดว้ยน ้ า มีปริมาณสารประกอบรวมฟี
นอลิกสูงท่ีสุดเท่ากบั 388.6± 9.0 mg GAE/g sample(p<0.05) และความสามารถในการตา้นอนุมูล
อิสระของสารสกดับวับกแห้งท่ีสกดัดว้ยน ้ า มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระสูงสุดท่ีวิเคราะห์ดว้ยวิธี DPPH 
(1,503.0±19.3 mg TEAC / g sample), ABTS (1,863±18.3 mg TEAC/ g sample)และFRAP 
4,760.2±56.0 mg TEAC /g sample ตามล าดบั(p<0.05)  การพฒันาต ารับพื้นแฮร์โทนิค พบวา่ต ารับ
พื้นท่ีมีสารก่อเจลชนิด Acrylate copolymer ปริมาณ 0.4 % w/wให้ลกัษณะเหลวใส นุ่มล่ืนไม่
เหนอะหนะ จึงน ามาพฒันาเป็นแฮร์โทนิคท่ีมีสารสกดับวับกแห้งท่ีมีปริมาณ 10% โดยน ้ าหนกั มี
ความเหมาะสมท่ีสุดโดยใหผ้ลิตภณัฑ ์มีเน้ือสวยงาม มีความคงตวัและมีความพึงพอใจของผูบ้ริโภค
สูงสุด (3.8±0.8 คะแนน) จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน โดยปราศจากความระคายเคือง เม่ือน าไป
ทดสอบประสิทธิผลในอาสาสมคัรพบว่าอาสาสมคัรมีการหลุดร่วงของเส้นผมลดลง หลงัจากใช้
ผลิตภณัฑ์ 28 วนั โดยเส้นผมหลุดร่วงลดลงจากวนัท่ี 0 (วนัเร่ิมตน้) 10.51 เส้น/การหวี 20 คร้ัง 
(100%) เป็น 7.77 เส้น/การหวี 20 คร้ัง(26.80±7.00 %) ในวนัท่ี 28  ซ่ึงมีประสิทธิภาพสามารถ
ป้องกนัผมร่วงไดร้้อยละ 26.80±7.00 % จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นวา่ สารสกดับวับกสามารถ
น าไปใชเ้ป็นสารสกดัธรรมชาติไดอี้กดว้ยทั้งยงัช่วยในการบ ารุงเส้นผมและป้องกนัผมร่วง 
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ค าส าคัญ :ฟลาโวนอยด์/ฟีนอลิก/สารตา้นอนุมูลอิสระ/สารสกดับวับก 
Abstract 

The objective of this study was to prepare Centella asiatica (CA) leaves extract by 
solvents extraction using 2 solvents: DI water and ethanol and to investigate the bioactive 
compound (total phenolic: TPC, flavonoid: TFC and proanthocyanidin TPAC contents) and 
antioxidant in the Centella asiatica extracts.The results showed that the CA extract with water 
had the highest TPC (388.6± 9.0 mg GAE/g sample). In addition, the antioxidant capacity of 
these CA extracts tended to be greatest on water analyze with  DPPH (1,503.0±19.3 mg TEAC /g 
sample), ABTS (1,863±18.3 mg TEAC /g sample) and FRAP (4,760.2±56.0 mg TEAC /g 
sample) For the development of base hair tonic, the best base formula composed of acrylate 
copolymer (0.4 % w/w in formula) that its characteristic was clearly liquid, smooth hair tonic. 
Moreover, hair tonic with Centella asiatica (DI water) extract  was developed in CA 
concentration 10 % w/w in formula that has stability and high customer stratification (3.8±0.8 of 
total 5 scores ) without irritation. Furthermore, the result of the efficiency of CA hair tonic. 
showed that this CA product could be anti-hair loss (anti-hair fall~ 26.8±7.0 % n=30). The results 
suggested that Centella asiatica extracted by water could be used as natural active ingredient for 
hair nourish and anti-hair loss product. 
Keywords: Antioxidant; Centella asiatica extract; Flavonoid; Hair care; Phenolic  

 

 

บทน า 
 บวับก (Centella asiatica) เป็นสมุนไพรไทยท่ีมีการใช้กนัอย่างแพร่หลายตั้งแต่ในอดีต 
ก่อใหเ้กิดภูมิปัญญาไทย ส่งต่อมาถึงในรุ่นปัจจุบนั เช่น การน าใบบวับกมาหัน่บดหรือคั้นสดกบัน ้ า
สะอาด โดยใชเ้ป็นสารสกดัหลกั หรือสารสกดัร่วมกบัสารอ่ืนในการดูแลดา้นความงามและสุขภาพ
เส้นผมโดยท าให้ผมดกด าเงางามและอ่ืนๆ นอกจากน้ีใบบวับกยงัมีสรรพคุณอ่ืนๆ เช่น ช่วยในการ
รักษาการติดเช้ือของร่างกาย ซ่ึงมีสารตา้นอนุมูลอิสระจ านวนมากท่ีจะช่วยบ ารุงและฟ้ืนฟูอวยัวะ
ต่างๆ ของร่างกายใหแ้ขง็แรงและท างานอยา่งเป็นปกติ กระตุน้การสร้างเน้ือเยื่อใหม่  ลดความเส่ือม
ของเซลล ์อวยัวะต่าง ๆ ของร่างกายไดน้อกจากน้ียงัพบวา่ใบบวับกยงัส่งผลในการช่วยเร่งการสร้าง
สารคอลลาเจน (Collagen) ท่ีเป็นโครงสร้างของผิวจึงถูกน ามาใชป้ระโยชน์ในการกระตุน้ให้แผล
สมานตวัไดเ้ร็วข้ึน ยงัเพิ่มการไหลเวียนโลหิตช่วยบ ารุงเส้นผมและหนงัศีรษะ ลดการหลุดร่วงของ
เส้นผม นอกจากน้ียงัมีประโยชน์ เป็นยาบ ารุงหัวใจ แกร้้อนใน กระหายน ้ า แกช้ ้ าใน ลดความดนั
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โลหิตสูง ยบัย ั้งเซลลม์ะเร็ง รักษาแผลอกัเสบมีหนองไดดี้ เป็นตน้ (ยุวดี, 2537; นิภาพร, 2547;จินดา
พร, 2552; Nerya et al., 2003 ; Wang et al.,2006) นอกจากน้ีในปัจจุบนัใบบวับกจึงเป็นสมุนไพร 1
ใน4 สมุนไพรหลกัตามนโยบายของภาครัฐมีการส่งเสริมการเพาะปลูกสมุนไพรเพื่อการแข่งขนัต่อ
ตลาดโลกจึงมีการเพาะปลูกมากข้ึน ท าให้แนวโนม้จะมีสมุนไพรใบบวับกมีปริมาณมากข้ึนดงันั้น
นอกจากการใช้ประโยชน์ทางด้านสมุนไพรทางยาแล้วยงัคงต้องน าสมุนไพรไปประยุกต์ใช้ใน
อุตสาหกรรมอ่ืนๆ เช่นเดียวกนั จึงควรส่งเสริมให้มีการวิจยัพฒันาการประยุกต์ใช้ใบบวับกใน
อุตสาหกรรมท่ีหลากหลายรวมทั้งผลิตภณัฑเ์คร่ืองส าอาง  

แมว้า่บวับกจะมีภูมิปัญญาไทยใชใ้นการท าให้ผิวพรรณและเส้นผมสุขภาพดี แต่อยา่งไรก็
ตาม การศึกษาเปรียบเทียบการเตรียมสารสกดัแบบภูมิปัญญาไทยและการสกดัดว้ยตวัท าละลายยงัมี
น้อย นอกจากน้ียงัขาดการพฒันาน าสารสกัดใบบวับกเป็นแฮร์โทนิค เพื่อดูแลเส้นผม ดังนั้ น
งานวิจยัน้ีจึงศึกษาสารสกดับวับกแห้ง ด้วยวิธีสกดัด้วยตวัท าละลาย (DI waterและEtOH) และ
พฒันาผลิตภณัฑ์แฮร์โทนิคท่ีมีสารสกดับวับก พร้อมกบัการทดสอบประสิทธิภาพการลดการหลุด
ร่วงของเส้นผม 
 
วตัถุประสงค์ของการศึกษา 

1.  เพื่อสกดัสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพจากบวับกท่ีสกดัดว้ยตวัท าละลาย 
2. เพื่อพฒันาต ารับพื้นโทนิคส าหรับเส้นผม จากสารสกดับวับกส าหรับบ ารุงเส้นผม 

 3. เพื่อทดสอบความระคายเคืองและประสิทธิภาพของแฮร์โทนิคท่ีมีสารสกดับวับก 
 
ขอบเขตการศึกษา 

คน้ควา้ศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ท าการสกดัสารจากบวับกดว้ยตวัท าละลายน ้ ากลัน่และเอ
ทานอลและวิเคราะห์หาสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพและฤทธ์ิทางชีวภาพ(ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ) 
จากนั้นน าสารสกดัท่ีไดม้าพฒันาผลิตภณัฑ์แฮร์โทนิคสมุนไพรบ ารุงผมและหนงัศีรษะเพื่อลดการ
หลุดร่วงจากสารสกัดจากธรรมชาติมีการทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์ทางกายภาพและ
ทดสอบประสิทธิภาพเบ้ืองตน้ผลิตภณัฑ์ในอาสาสมคัร รวบรวมผล ประเมิน วิเคราะห์และสรุปผล
การทดลอง 
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ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากการวจัิย 

1. พฒันาผลิตภณัฑส์มุนไพรบ ารุงเส้นผมและหนงัศีรษะเพื่อลดการหลุดร่วงจากสารสกดั
จากธรรมชาติ 
2. เป็นแนวทางในการส่งเสริมสนบัสนุนการใชภู้มิปัญญาชาวบา้นในพืชสมุนไพร 

 
การทบทวนวรรณกรรม      

บวับก มีช่ือทางวิทยาศาสตร์ว่า Centella asiatica (Linn) Urban มีช่ือสามญัว่า asiatic 
pennywort ในประเทศไทยมีช่ือเรียกกนัไปตามทอ้งถ่ินต่างๆ เช่น ผกัหนอก ผกัแว่น ปะหนะเอขา
เด๊าะ เป็นพืชลม้ลุก ขนาดเล็กท่ีมีลกัษณะคลา้ยบวั ล าตน้เล้ือยแผไ่ปตามดิน มีรากงอกออกมาตามล า
ตน้ กา้นใบงอกตรงจาก ดิน ใบมีสีเขียว ใบรูปกลมรีเล็กนอ้ย ดอกสีม่วงแดง เขม้ บวับกมีกล่ินหอม 
รสขมเล็กนอ้ย(ยุวดี, 2537; นิภาพร, 2547) ยงัพบวา่ใบบวับกประกอบดว้ยสารประกอบโพลีฟีนอล
ท่ีมีฤทธ์ิเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระ สามารถยบัย ั้งการท างานของเอนไซม ์tyrosinase ซ่ึงเป็นเอนไซม์
ท่ีมีบทบาทในการเร่งปฏิกิริยาการสังเคราะห์เมลานิน  และยงัพบว่าใบบวับกมีให้สารไกลโคไซด ์
(Glycosides)หลายชนิดท่ีใหผ้ลตา้นการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน่ (Antioxidation) ซ่ึงส่งผลให้การลด
ความเส่ือมของเซลล์ อวยัวะต่าง ๆ ของร่างกายไดน้อกจากน้ียงัพบว่าสารไกลโคไซด์ท่ีไดจ้ากใบ
บวับกยงัส่งผลในการช่วงเร่งการสร้างสารคอลลาเจน(Collagen) ท่ีเป็นโครงสร้างของผิวจึงถูก
น ามาใชป้ระโยชน์ในการกระตุน้ใหแ้ผลสมานตวัไดเ้ร็วข้ึนยงัเพิ่มการไหลเวียนโลหิตช่วยบ ารุงเส้น
ผมและหนังศีรษะ ลดการหลุดร่วงของเส้นผมและผมหงอกก่อนวยัได้((Trüeb, Ralph M., 
2006,Leung and Foster, 1998, Zheng and Qin, 2007, Hussin, et al., 2009) 
 
วธีิด าเนินการวจัิย 
การสกดัสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพจากบัวบก 

การเตรียมสารสกดัใบบวับก (Centella asiatica (L.) Urb.) โดยวธีิการสกดัดว้ยตวัท าละลาย 
DI water โดยน าใบบวับกสดลา้งใหส้ะอาด (อบใบบวับกท่ีอุณหภูมิ 50oC เป็นระยะเวลา 2 วนัหรือ
จนตวัอยา่งแหง้ไดน้ ้าหนกัคงท่ีและน าไปบดใหล้ะเอียด) น าใบบวับกแหง้ไปสกดัตวัท าละลาย (DI 
water และ ethanol) ดว้ยอตัราส่วน ตวัอยา่ง : ตวัท าละลาย 1 : 10 (w/v) ดว้ยวธีิ Shaking method ท่ี
อุณหภูมิหอ้ง เป็นระยะเวลา 6 ชัว่โมง ความเร็วรอบ 150 rpm จากนั้นกรองสารสกดัดว้ยกระดาษ
กรอง Whatman no. 1 filter paper และน าตวัท าละลายอินทรียอ์อกดว้ยเคร่ือง Rotary evaporator น า
สารสกดัท่ีไดไ้ปท าแหง้ดว้ย freeze-dryer เก็บสารสกดัไดไ้วใ้นขวดสีชาท่ีอุณหภูมิ -4 oC 
(Temrangsee, 2011) 

M
ae

 F
ah

 L
ua

ng
 U

niv
ers

ity



5 
 
วเิคราะห์หาสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกดับัวบก 

วเิคราะห์หาปริมาณ Total Phenolic Content ( TPC )   
ดว้ยวิธี Folin-Ciocalteu method โดยใช ้Gallic acid เป็นสารละลายมาตรฐาน โดยปิเปต

สารสกดับวับกปริมาตร 60 ไมโครลิตร ผสมกบัสารละลาย Folin-Ciocalteu reagent ปริมาตร 300 
ไมโครลิตร ผสมให้เขา้กนัแลว้ตั้งทิ้งไว ้1 นาทีท่ีอุณหภูมิห้อง หลงัจากนั้นเติม 7 % w/v Sodium 
carbonate ปริมาตร 240 ไมโครลิตร ผสมให้เขา้กนั และทิ้งให้เกิดปฏิกิริยาในท่ีมืดเป็นเวลา 30 นาที 
น าไปวดัค่าดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 765 นาโนเมตร ท าการทดลองตวัอยา่งละ 5 ซ ้ า โดยค านวณ
จากกราฟมาตรฐาน Gallic acid (Singleton & Rossi, 1965) แลว้รายงานผลเป็นปริมาณ mg  GAE / 
g sample.  

วเิคราะห์หาปริมาณสาร Total Flavonoid content  ( TFC )  
ดว้ยวิธี Aluminum chloride colorimetry โดยใช ้Quercetin เป็นสารละลายมาตรฐาน โดย

ใชส้ารสกดับวับกปริมาตร 100 ไมโครลิตร ผสมกบั 95% Ethanol ปริมาตร 300 ไมโครลิตร จากนั้น
เติม 10% Aluminium chloride ปริมาตร 20 ไมโครลิตร เขยา่ให้เขา้กนัแลว้เติม 1 M potassium 
acetate ปริมาตร 20 ไมโครลิตร และน ้ ากลัน่ปริมาตร 560 ไมโครลิตร ผสมให้เขา้กนั แลว้ทิ้งให้
เกิดปฏิกิริยาท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 30 นาที แลว้น าไปวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 415 
นาโนเมตร ดว้ยเคร่ือง Spectrophotometer ท าการทดลองตวัอยา่งละ 5 ซ ้ า ค  านวณหาปริมาณสารฟ
ลาโวนอยด์จากกราฟมาตรฐาน Quercetin (Chang et al., 2002) รายงานผลเป็นปริมาณ mg QE / g 
sample.  

วเิคราะห์หาปริมาณสาร Total Proanthocyanidin content  ( TPAC )  
โดยใช ้Catechin เป็นสารละลายมาตรฐาน โดยใชส้ารสกดับวับกปริมาตร 200 ไมโครลิตร 

ผสมให้เขา้กนักบั 1% Vanillin ปริมาตร 500 ไมโครลิตร แลว้เติม 25% Sulfuric acid ปริมาตร 500 
ไมโครลิตร ผสมให้เขา้กนั ทิ้งให้เกิดปฏิกิริยาท่ีอุณหภูมิห้องในท่ีมืดเป็นเวลา 15 นาที วดัค่าการ
ดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 500 นาโนเมตร ทดสอบจ านวน 5 ซ ้ า แลว้น ามาค านวณหาค่าการ
ดูดกลืนแสง ดงัสมการ ค่าการดูดกลืนแสง = (D – C) – (A – B) โดยท่ี A = ค่าการดูดกลืนแสงของ 
control, B = ค่าการดูดกลืนแสงของ Blank control, C =  ค่าการดูดกลืนแสงของ Blank sample และ 
D = ค่าการดูดกลืนแสงของ sample จากนั้นน าค่าท่ีไดม้าค านวณหาปริมาณโปรแอนโทไซยานิดิน
จากกราฟมาตรฐานของ Catechin (Singleton & Rossi, 1965) แลว้รายงานผลเป็นปริมาณ mg CE /g 
sample. 
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การวเิคราะห์ฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระ 

 วเิคราะห์ฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระด้วยวธีิ DPPH 
วเิคราะห์หาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัใบบวับก ดว้ยวิธี DPPH radical scavenging 

activity โดยปิเปตสารสกดับวับกปริมาตร 30 ไมโครลิตร ผสมกบัสารละลาย 2,2-Diphenyl-1-
pykril-hydrazyl (DPPH) ปริมาตร 570 ไมโครลิตร ทิ้งให้เกิดปฏิกิริยาท่ีอุณหภูมิห้องในท่ีมืดเป็น
เวลา 30 นาที วดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 515 นาโนเมตร (Sharma &Bhat, 2009) 
ทดสอบจ านวน 5 ซ ้ า แลว้น ามาค านวณเปอร์เซ็นต์การยบัย ั้งการเกิด DPPH radical ดงัสมการ % 
DPPH radical-scavenging activity = [(A – B)/A] x 100 โดยท่ี A = ค่าการดูดกลืนแสงของ Control 
และ B = ค่าการดูดกลืนแสงของสารสกดั แลว้น าค่าท่ีไดม้าค านวณจากกราฟมาตรฐานของ Trolox 
แลว้รายงานผลเป็นปริมาณ mg TEAC / g sample  

วเิคราะห์ฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระด้วยวธีิ FRAP 
วิเคราะห์หาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดับวับกดว้ยวิธี FRAP antioxidant activities 

โดยปิเปตสารละลาย 2,4,6-tripyridylpsptriazine (TPTZ) 10 มิลลิลิตร ผสมกบัสารละลาย Ferric 
chloride  10 มิลลิลิตร และ Sodium acetate buffer 100 มิลลิลิตร ผสมให้เขา้กนั ปิเปตสารสกดัใบ
บวับกปริมาตร 30 ไมโครลิตร ผสมสารละลาย Ferric tripyridylthaiazine (FRAP) ปริมาตร 570 
ไมโครลิตร ผสมให้เขา้กนัอย่างรวดเร็ว ทิ้งให้เกิดปฏิกิริยาท่ีอุณหภูมิห้องในท่ีมืดเป็นเวลา 15 นาที 
แลว้วดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 593 นาโนเมตร (Prior et al., 2005) ทดสอบจ านวน 5 ซ ้ า 
น าค่าท่ีได้มาค านวณหาความสามารถการตา้นออกซิเดชันจากกราฟมาตรฐานของ Trolox และ
รายงานผลเป็นปริมาณ mg TEAC / g sample  

วเิคราะห์ฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระด้วยวธีิ ABTS 
วิเคราะห์หาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดับวับกดว้ยวิธี ABTS radical-scavenging 

activity โดยการเตรียมสารละลาย 3-ethylbenzthiazoline-6-sulphonic acid (ABTS) กบัสารละลาย 
Potassium persulphate ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ในอตัราส่วน 1:1 (v/v) ทิ้งให้เกิดปฏิกิริยาท่ี
อุณหภูมิห้องในท่ีมืดนาน 15 ชัว่โมง จากนั้นน ามาเจือจางดว้ยสารละลาย Phosphate buffer ใน
อตัราส่วน 1:20 (v/v) จากนั้นปิเปตสารสกดัใบบวับกท่ีปริมาตร 30 ไมโครลิตร กบัสารละลาย 
ABTS ปริมาตร 570 ไมโครลิตรผสมให้เขา้กนัอยา่งรวดเร็ว ทิ้งให้เกิดปฏิกิริยาท่ีอุณหภูมิห้องในท่ี
มืดเป็นเวลา 15 นาที วดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 734 นาโนเมตร(Thaipong et al.,2006)  
ทดสอบจ านวน 5 ซ ้ า ค  านวณหาเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้งการเกิด ABTS radical จากสมการ % ABTS 
radical-scavenging activity = [(A – B)/A] x 100 โดยท่ี A = ค่าการดูดกลืนแสงของ Control และ B 
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= ค่าการดูดกลืนแสงของสารสกดั แลว้น าค่าท่ีไดม้าค านวณหาความสามารถการตา้นออกซิเดชนั
จากกราฟมาตรฐานของ Trolox และรายงานผลเป็นปริมาณ mg TEAC/ g sample 

 
พฒันาต ารับผลติภัณฑ์ 

พฒันาต ารับพื้นให้มีลักษณะของต ารับพื้นแฮร์โทนิค ท่ีตั้ งเป้าหมายไว ้คือ แฮร์โทนิค 
ของเหลวใสดูดซึมไดดี้ ผมมีลกัษณะนุ่มล่ืนและสวยงามน่าใช ้จึงพบวา่ไดต้  ารับแฮร์โทนิค จ านวน 
5 สูตร โดยใช้สารก่อเจล 2 ชนิดคือ Hydroxypropyl methylcellulose (HPMC)และ Acrylate 
copolymer  ท่ีความเขม้ขน้0.2, 0.3, 0.4, และ0.5 % w/w in formula  

การทดสอบความคงตวัของผลิตภณัฑ์ในสภาวะเร่งน าไปทดสอบความคงตวัในสภาวะเร่ง
โดยใช ้ 2 วิธี (1) Heating-cooling cycle test  เป็นการเก็บผลิตภณัฑ์ท่ีอุณหภูมิสูงสลบัอุณหภูมิต ่า 
โดยเก็บผลิตภณัฑ์ในตูอ้บท่ีมีอุณหภูมิ  45   องศาเซลเซียส   24  ชัว่โมง   จากนั้นน าเขา้ตูเ้ย็นท่ีมี
อุณหภูมิ  4  องศาเซลเซียส นาน 24 ชัว่โมง นบัเป็น 1 รอบ ท าซ ้ า 3 รอบ จากนั้นตรวจสอบลกัษณะ
ภายนอก เช่น สี กล่ิน การแยกชั้น การตกตะกอน (2) Centrifuge test น าผลิตภณัฑ์ไปป่ันเหวี่ยงท่ี  
9,000  รอบ/นาที  เป็นเวลา  30 นาที จากนั้นตรวจสอบลกัษณะทางกายภาพและสังเกตการแยกชั้น
ของผลิตภณัฑพ์บวา่มีผลิตภณัฑมี์ความคงตวัในสภาวะเร่ง และน าไปท าการทดสอบความพึงพอใจ
ในต ารับพื้นแฮร์โทนิคทั้ง 5 สูตร จึงได ้ต ารับพื้นแฮร์โทนิคท่ีเหมาะสม มีลกัษณะตรงกบัเป้าหมาย 
(Target) คือเหลวใสเกล่ียง่าย ไม่มีกล่ิน มีความชุ่มช้ืนไม่เหนอะหนะดูดซึมเร็ว  

 
การพฒันาผลติภัณฑ์แฮร์โทนิคทีม่ีสารสกดับัวบก 

พฒันาแฮร์โทนิคท่ีมีสารสกดับวับกโดยเลือกสารสกดับวับกท่ีมีสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ
หรือฤทธ์ิทางชีวภาพมากท่ีสุดมาเป็น active ในผลิตภณัฑ์และน าต ารับโทนิคท่ีมีความคงตวัท่ี มี
ลกัษณะเหลวขน้น่าใช้ เกล่ียง่าย ไม่มีกล่ิน มีความชุ่มช้ืนดี ไม่มีความเหนอะหนะและมีการดูดซึม
เร็วมาพฒันาโดยสารสกดับวับกท่ีน ามาพฒันาท่ีความเขม้ขน้ท่ี 10% w/w in formula และน ามา
ศึกษาลกัษณะทางกายภาพ พร้อมทั้งประเมินความพึงพอใจ 

การทดสอบความคงตวั น าไปท าการทดสอบความคงตวัในสภาวะเร่งโดยใช้ 2 วิธี (1) 
Heating-cooling cycle test  เป็นการเก็บผลิตภณัฑท่ี์อุณหภูมิสูงสลบัอุณหภูมิต ่า โดยเก็บผลิตภณัฑ์
ในตูอ้บท่ีมีอุณหภูมิ  45   องศาเซลเซียส   24  ชัว่โมง   จากนั้นน าเขา้ตูเ้ยน็ท่ีมีอุณหภูมิ  4  องศา
เซลเซียส นาน 24 ชัว่โมง นบัเป็น 1 รอบ ท าซ ้ า 3 รอบ จากนั้นตรวจสอบลกัษณะภายนอก เช่น สี 
กล่ิน การแยกชั้น การตกตะกอน (2) Centrifuge test น าผลิตภณัฑ์ไปป่ันเหวี่ยงท่ี  9,000  รอบ/นาที  
เป็นเวลา  30 นาที จากนั้นตรวจสอบลกัษณะทางกายภาพและสังเกตการแยกชั้นของผลิตภณัฑ์ ท า
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การทดสอบความพึงพอใจของผูบ้ริโภคต่อผลิตภณัฑ์แฮร์โทนิคท่ีมีสารสกดับวับกเพื่อพฒันาเป็น
สูตรแฮร์โทนิคท่ีมีความคงตวัและมีประสิทธิภาพต่อไป 

 
ทดสอบการระคายเคืองโดยวิธี Single application closed patch test 

ทดสอบความระคายเคืองของสารสกดับวับก,ผลิตภณัฑ์แฮร์โทนิคท่ีมีสารสกดับวับกและ
ต ารับพื้นแฮร์โทนิคดว้ยวิธี Single closed patch testโดยใชแ้ผน่แปะ Finn Chamber ปิดผิวหนงั
บริเวณทอ้งแขนดา้นใน เป็นเวลา 24 ชัว่โมง แปลผลและบนัทึกผลการทดลองมีทั้งหมด 4 ตวัอยา่งท่ี
ใชท้ดสอบ โดยมีปริมาตรสารตวัอยา่ง 20 ไมโครลิตร โดยมีกลุ่มควบคุมเชิงบวก(0.5% SLES) และ
เชิงลบ( DI water และpropylene glycol) การแปลผลการทดสอบจากการประเมินผิวหนงัของ
อาสาสมคัรภายหลงัการทดสอบท่ี ณ.เวลา 60 นาทีโดยใชค้ะแนนความระคายเคืองและการแปรผล
กรศึกษา 
 
ทดสอบประสิทธิภาพของผลติภัณฑ์ในอาสาสมัคร 

อาสาสมคัรท่ีท าการทดลอง (Inclusion criteria) อาสาสมคัรเพศชายอายุ 35-60 ปี มีภาวะผม
ร่วง/ศีรษะลา้น ไม่เป็นผูท่ี้ไดรั้บการรักษาเก่ียวกบัการเจริญเติบโตของเส้นผมภายใน 6 เดือน ไม่
รับประทานกลุ่มยาแกแ้พใ้น 1 สัปดาห์ก่อนท าวิจยัและไม่มีภาวะลกัษณะดงัน้ี (Exclusion criteria) 
อาการแพผ้ลิตภณัฑ์จากการทดสอบการระคายเคืองผิวหนังประวติัการแพเ้คร่ืองส าอางเป็นผูท่ี้
รับประทานยาสเตียรอยด์ ยาท่ีใชรั้กษาความดนัโลหิตสูง โรคท่ีเก่ียวกบัระบบไหลเวียนเลือด โดย
ให้ใช้ผลิตภณัฑ์  28 วนั โดยทาผลิตภณัฑ์  เช้า-เยน็  โดยใช้อาสาสมคัร  30  คน ถ่ายภาพและ
ประเมินผล โดยประเมินผลวนัท่ี   0, 7, 14, 21, 28 วนั โดยผลลพัธ์ท่ีใชใ้น การประเมิน  ไดแ้ก่ การ
ประเมินความหนาโดยรวมจากภาพถ่าย การวดัการหลุดร่วงของเส้นผม   การประเมินความพึง
พอใจของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัและการประเมินผลขา้งเคียงจากการใชผ้ลิตภณัฑ ์

 
 

วเิคราะห์ผลการศึกษาทางสถิติ 
น าขอ้มูลท่ีศึกษาไดม้าวิเคราะห์ดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ SPSS โดยแสดงผลท่ีได้

เป็นค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation, STD) และเปรียบเทียบความแตกต่าง
ดว้ย One-way ANOVA โดยวธีิการ Tukey HSD ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% (p<0.05) 
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ผลการวจัิย  

จากการศึกษาพบว่าบวับกแห้งท่ีสกดัด้วยตวัท าละลายน ้ ากลัน่ (DI water ) ให้ร้อยละ
ผลผลิตสูงท่ีสุด5.62  และให้ปริมาณสารประกอบรวมฟีนอลิก สูงท่ีสุด388.63±9.02 mg GAE/g 
sample (ตารางท่ี 1) พร้อมทั้งให้ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระสูงท่ีสุด ( DPPH 1503.01±19.37, ABTS 
4760.22±56.00,และFRAP1863.00±18.29mg TEAC/ g sample) (ตารางท่ี 2) ดงันั้นจึงเป็นสารสกดั
ท่ีเหมาะสมในการเป็นสารส าคญัในการพฒันาแฮร์โทนิคท่ีมีสารสกดับวับก  

ตารางที ่1  สารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ(Total phenolic, flavonoid และ proanthocyanidin contents)ใน
สารสกดับวับก 

สารสกดั ตวัท าละลาย 
Total Phenolic 

content  
(mg GAE/g sample) 

Total Flavonoid 
content  

(mg QE/g sample) 

Total Proanthocyanidin 
content (mg ECE/g 

sample) 

สารสกดั
บวับก 

DI Water 388.6±9.0a 35.16±0.5d 179.2±6.6a 

 EtOH 361.1±5.4b 189.02±2.2a 52.0±0.0b 

Mean ±S.D (n=5) ตวัอกัษรยกท่ีแตกต่างกนั (a,b,c,d,e)ในคอลมัน์เดียวกนั แสดงถึงการแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05 
ANOVA,Turkey Test ) 
 

ตารางที ่2  ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ( DPPH, ABTSและ FRAP) ของสารสกดับวับก 

สารสกดั ตวัท าละลาย 
ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ 

DPPH  
(mg TEAC/g sample) 

FRAP 
(mg TEAC/g sample) 

ABTS  
(mg TEAC/g sample) 

สารสกดั
บวับก 

DI Water 1503.0±19.3a 1863.0±18.3a 4760.2±56.0a 

 EtOH 1241.8±9.2a 1092.67±24.1b 2894.04±98.6b 

Mean ±S.D (n=5) ตวัอกัษรยกท่ีแตกต่างกนั (a,b,c,d,e)ในคอลมัน์เดียวกนั แสดงถึงการแตกต่างกนัอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ (p<0.05 ANOVA,Turkey Test ) 
 

นอกจากน้ีจากการพฒันาต ารับพื้นแฮร์โทนิค พบว่าต ารับพื้นท่ีมีสารก่อเจล Acrylate 
copolymer ท่ี 0.4 % w/wให้ลกัษณะเหลวใส นุ่มล่ืนไม่เหนอะหนะ จึงน ามาพฒันาเป็นแฮร์โทนิคท่ี
มีสารสกดับวับกแห้งสกดัด้วยน ้ ากลัน่ พบว่าสารสกดับวับก ปริมาณ 10% w/w in formula 
เหมาะสมท่ีสุดโดยให้ผลิตภัณฑ์ มีเน้ือสวยงาม น่าใช้ มีความคงตัวและมีความพึงพอใจของ
ผูบ้ริโภคสูงสุด (3.8±0.8 ) ปราศจากความระคายเคืองจึงน าไปทดสอบประสิทธิภาพในอาสาสมคัร
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พบว่าหลังจากใช้ผลิตภัณฑ์แฮร์โทนิคสารสกัดบัวบก อาสาสมัครมีผมร่วงลดลงหลังจากใช้
ผลิตภณัฑ์ 28 วนั โดยเส้นผมหลุดร่วงลดลงจาก 10.51 เส้น/การหวี 20คร้ัง ในวนัท่ี 0 (100%) เป็น 
7.77 %/การหวี 20 คร้ังในวนัท่ี 28 (26.8 % ) มีประสิทธิภาพสามารพป้องกนัผมร่วงไดร้้อยละ 26.8 
% จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นวา่ สารสกดับวับกสามารถน าไปใช้เป็นสารสกดัธรรมชาติไดอี้ก
ดว้ยทั้งยงัช่วยในการบ ารุงเส้นผมและป้องกนัผมร่วง 

 

ตารางที ่3  ภาพเส้นผมและหนงัศีรษะอาสาสมคัรชายหลงั ใชแ้ฮร์โทนิคท่ีมีสารสกดับวับกบ ารุง
เส้นผมและหนงัศีรษะเป็นระยะเวลา 0, 7, 14, 21, 28 วนั 

คนที่ Day 0 7 14 21 28 
1 

     
2 

     
3 

     
 
ตารางที ่4 จ  านวนเส้นผมร่วงของอาสาสมคัรจากการหว ี20 คร้ังหลงัจากใชผ้ลิตภณัฑแ์ฮร์โทนิคท่ีมี
สารสกดับวับกเป็นระยะเวลา 0, 7, 14, 21, 28 วนั 

วนัที่ท าการทดลอง 
จ านวนเส้นผมทีร่่วง 

(เส้นผม/การหว ี20คร้ัง) 
ร้อยละการป้องกนัผมร่วง 

Day 0 10.50±1.87 0.00±0.00 
Day7 9.77±1.83 7.00±4.50 

Day14 9.37±1.79 11.00±2.9 
Day21 8.63±1.88 18.31±4.70 
Day28 7.77±1.85 26.80±7.00 
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สรุปผลการวจัิย 

จากการศึกษาพบว่าบวับกแห้งท่ีสกดัดว้ยตวัท าละลายน ้ ากลัน่ ให้ร้อยละผลผลิตสูงท่ีสุด
5.62  และให้ปริมาณสารประกอบรวมฟีนอลิกสูงท่ีสุด 388.63±9.02 mg GAE/g sample พร้อมทั้ง
ให้ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระสูงท่ีสุดท่ีวิเคราะห์ดว้ยวิธีDPPH (1503.01±19.3729mg TEAC/ g sample, 
ABTS (4760.22±56.0029mg TEAC/ g sample), และFRAP(1863.00±18.29mg TEAC/ g sample) 
ดงันั้นจึงเป็นสารสกดัท่ีเหมาะสมในการเป็นสารส าคญั (Active)ในการพฒันาแฮร์โทนิคท่ีมีสาร
สกดับวับก นอกจากน้ีจากการพฒันาต ารับพื้นแฮร์โทนิค พบว่าต ารับพื้นท่ีมีสารก่อเจล Acrylate 
copolymer ท่ี 0.4 % w/wให้ลกัษณะเหลวใส นุ่มล่ืนไม่เหนอะหนะ จึงน ามาพฒันาเป็นแฮร์โทนิคท่ี
มีสารสกดับวับกแห้งสกดัด้วยน ้ ากลัน่ พบว่าสารสกดับวับก ปริมาณ 10% w/w in formula 
เหมาะสมท่ีสุดโดยให้ผลิตภัณฑ์ มีเน้ือสวยงาม น่าใช้ มีความคงตัวและมีความพึงพอใจของ
ผูบ้ริโภคสูงสุด (3.8±0.8 คะแนน ) ปราศจากความระคายเคืองจึงน าไปทดสอบประสิทธิภาพใน
อาสาสมัครพบว่าหลังจากใช้ผลิตภัณฑ์แฮร์โทนิคสารสกัดบัวบก อาสาสมัครมีผมร่วงลดลง
หลงัจากใชผ้ลิตภณัฑ์ 28 วนั โดยเส้นผมหลุดร่วงลดลงจากวนัท่ี 0 (วนัเร่ิมตน้) 10.51 เส้น/การหว ี
20คร้ัง เป็น 7.77 %/การหวี 20 คร้ังในวนัท่ี 28 (26.8 %) จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นวา่ สารสกดั
บวับกสามารถน าไปใชเ้ป็นสารสกดัธรรมชาติไดอี้กดว้ยทั้งยงัช่วยในการบ ารุงเส้นผมและป้องกนั
ผมร่วง 
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