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บทคัดย่อ 

งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือจุลินทรียข์องสารสกดัใบหูกวาง 3 ระยะ 

ได้แก่ ใบหูกวางสีเขียว ใบหูกวางสีเหลือง และใบหูกวางสีแดง เตรียมสารสกัดใบหูกวางด้วย

วิธีการใช้เคร่ืองเขย่าและใช้ตวัท าละลาย 4 ชนิด ได้แก่ อะซีโตน เมทานอล เอทานอล และน ้ า 

ระยะเวลาการสกดั 3 ชัว่โมง ท าการประเมินฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือจุลินทรียด์ว้ยวิธี disk diffusion ของสาร

สกัดใบหูกวางทั้ ง  3 ระยะ โดยทดสอบกับเ ช้ือจุ ลินทรีย์ 4  ชนิด ได้แก่  Escherichia coli, 

Pseudomonas aeruginosa , Staphylococcus aureus และ Candida albicans พบวา่ สารสกดัใบหู

กวางมีความสามารถยบัย ั้งการเจริญของเช้ือ Staphylococcus aureus เท่านั้น เม่ือวิเคราะห์หา

ความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ียบัย ั้งได ้(MIC) พบวา่ใบหูกวางสีเขียวท่ีสกดัดว้ย เมทานอล เอทานอลและน ้ า

มีค่าเท่ากบั 5 10 และ 20 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดบั  ส่วนใบหูกวางสีเหลืองและสีแดงท่ี

สกดัดว้ยตวัท าละลายทั้ง 4 ชนิด มีค่าเท่ากนัคือ 0.62 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ขณะที่ความเขม้ขน้

ต ่าสุดท่ีฆ่าเช้ือได ้พบวา่ ใบหูกวางสีเขียวที่สกดัด้วยเมทานอล เอทานอลและน ้ ามีค่าเท่ากบั 10 

20 และ 20 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดบั  ส่วนใบหูกวางสีเหลืองและสีแดงท่ีสกดัดว้ยตวัท า

ละลายทั้ง 4 ชนิด มีค่า MIC เท่ากนัคือ 10 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ยกเวน้ใบหูกวางสีแดงท่ีสกดัดว้ย
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น ้ า มีค่าเท่ากบั 20 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร การประเมินสหสัมพนัธ์ ระหว่างปริมาณสารประกอบ 

ฟีนอลิกและโซนยบัย ั้งจุลินทรีย  ์พบว ่าใบหูกวางสีเขียวและสีแดง  มีค ่าค่าสัมประสิท ธ์ิ

สหสัมพนัธ์ (R) ระดบัสูง เท่ากบั 0.947 และ 0.775 ตามล าดบั  ซ่ึงแสดงให้เห็นวา่ฤทธ์ิยบัยงัเช้ือ

สัมพนัธ์กบัปริมาณสารประกอบฟีนอลิก จากการศึกษาสามารถสรุปไดว้า่ใบหูกวางมีฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือ

แบคทีเรียกลุ่มแกรมบวก ซ่ึงมีความเป็น ไปไดใ้นการพฒันาเป็นสารกนัเสียจากธรรมชาติหรือใช้

เสริมฤทธ์ิกบัสารกนัเสียท่ีมีอยูเ่ดิมเพื่อประโยชน์ทางเคร่ืองส าอาง 

ค าส าคัญ: ใบหูกวาง/ฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือจุลินทรีย/์สารสกดั/โซนยบัย ั้งจุลินทรีย ์

Abstract 

This study was aimed to study antimicrobial activity of Terminalia catappa leaf extracts 

prepared from 3 different leaf stages including green-, yellow- and red-leaf stage. The different 

stages of leaves were extracted by conventional shaking method with 4 different solvents (acetone, 

methanol, ethanol and water) for 3 hours. Evaluation of antimicrobial activity against 

Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa , Staphylococcus aureus and Candida albicans by 

disk diffusion method revealed that the all Terminalia catappa leaf extracts, except acetone extract 

of the green leaf, had inhibitory effect on  Staphylococcus aureus only.  The minimal inhibitory 

concentration (MIC)  of the green leaf extracted with methanol, ethanol and DI water was 5  1 0 

and 2 0  mg/ml respectively, whereas the yellow and red leaf extracts, except water extract of the 

red leaf, showed similar MIC value of 10 mg/ml. For minimum bactericidal concentration 

(MBC), it can be observed that MBC value of the green leaf extracted with methanol, ethanol 

and DI water was 10, 20 and 20 mg/ml, respectively while the yellow and red leaf extracts provided 

MIC value of 10 mg/ml and the red leaf extracted with water showed the value of 20 mg/ml. 

Moreover, the correlation of total phenolic content of the yellow and red leaf extracts, and 

antimicrobial activity expressed in term of inhibition zone was proven that they strongly correlated 

with correlation coefficient (R) of 0.947 and 0.775 respectively. Therefore, it can be concluded that 

the all 3 colored leaf extracts of Terminalia catappa had a potential to inhibit the gram positive 
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bacterium. They could be possibly developed as natural preservatives or preservative promotor for 

cosmetic applications. 

Keywords: Antimicrobial acitivity/Inhibition zone/Extract/Terminalia catappa leaf 

บทน า 

 เน่ืองจากการปนเป้ือนของเช้ือจุลินทรียใ์นเคร่ืองส าอาง สามารถท าให้เกิดการเปลี่ยน

คุณลกัษณะทางเคมี ลกัษณะทางกายภาพของผลิตภณัฑ์ และท าให้ผูบ้ริโภคมีความเสียงต่อการ 

ติดเช้ือ ดงันั้น การป้องกนัการปนเป้ือนเช้ือจึงมีความส าคญัมากในอุตสาหกรรมการผลิตเคร่ืองส าอาง ซ่ึง

วธีิท่ีนิยมใชก้นัทัว่ไป คือ การใชส้ารกนัเสียสังเคราะห์ แต่สารกนัเสียสังเคราะห์สามารถก่อให้เกิด

ผลขา้งเคียงต่อผูใ้ชผ้ลิตภณัฑ์ได ้มีการส ารวจเก่ียวกบัการแพที้่เกิดจากเคร่ืองส าอาง พบวา่สาเหตุ

อนัดบัหน่ึงของผื่นแพส้ัมผสัจากผูใ้ชเ้คร่ืองส าอาง เกิดจากสารกนัเสียในเคร่ืองส าอาง รองลงมา 

คือ น ้าหอม และอิมลัซิไฟเออร์ ตามล าดบั (Groot et al., 1998) จากสาเหตุน้ีท าให้ในปัจจุบนัผูบ้ริโภค

ให ้ความสนใจกบัผล ิตภณัฑ ์ที ่มี ส่วนผสมจากธรรมชาติหรือผลิตภัณฑ์ออร์แกนิคมากข้ึน 

  จากการศึกษาประสิทธิภาพในการยบัย ั้งเช้ือของสารสกดัจากธรรมชาติ เพื่อพฒันาน าไปใชเ้ป็น

สารกนัเสีย พบวา่ เม่ือเปรียบเทียบฤทธ์ิของใบหูกวาง 3 สี ใบหูกวางสีเขียวมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระและมี

ปริมาณฟินอลิกสูงท่ีสุด ส่วนใบหูกวางสีเหลืองมีปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์สูงท่ีสุด (สราญจิตร 

อินอ่อน, 2560) นอกจากน้ี ใบหูกวางสีเขียวยงัมีประสิทธิภาพในการยบัย ั้งการเจริญของเช้ือแบคทีเรีย 

แกรมบวกได้อีกด้วย (Babayi, Kolo, Okogun and Ijah, 2004) จากขอ้มูลขา้งตน้ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจ

ศึกษาเปรียบเทียบฤทธ์ิยบัย ั้งการเจริญของเช้ือจุลินทรียข์องสารสกดัใบหูกวาง 3 สี เพื่อน ามาใชป้ระโยชน์

ในเคร่ืองส าอางต่อไป 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 1. เพื่อเตรียมสารสกดัใบหูกวาง 3 ระยะ คือใบหูกวางสีเขียว, ใบหูกวางสีเหลือง และใบหู
กวางสีแดงโดยสกดัแบบแช่ดว้ยตวัท าละลายต่างๆ 

 2. เพื่อศึกษาฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือจุลินทรียจ์ากสารสกดัใบหูกวาง 3 ระยะ คือใบหูกวางสีเขียว, 
ใบหูกวางสีเหลือง และใบหูกวางสีแดง 
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ขอบเขตการวจัิย 

ท าการเก็บตวัอยา่งใบหูกวาง 3 ระยะ จากนั้นเตรียมสารสกดัดว้ยตวัท าละลาย เพื่อน าไป

ทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือจุลินทรียด์ว้ยวธีิ disk diffusion และวเิคราะห์สารองคป์ระกอบต่างๆ 

ทบทวนวรรณกรรม 

 ใบหูกวางมีสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ 2 กลุ่ม คือ เตตราพิโรล ไดแ้ก่ พอร์ฟิริน ประกอบดว้ย

สารคลอโรฟิลล์ และ โอ-เฮเทอโรไซคลิก ไดแ้ก่ ฟลาโวนอยด์ ประกอบดว้ย ฟลาโวน (Flavones) 

ฟลาโวนอล (Flavonols) และแอนโทไซยานิน (Anthocyanins) นอกจากน้ี ยงัมีสารประกอบพวก 

Tannins ท่ีมีรสขม ฝาด ซ่ึงใบหูกวางสีแดงมีปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด ์สามชนิด ไดแ้ก่ กรด

แทนนิค (tannic acid) รูติน (rutin) และไอโซเคอร์ซิตริน (isoquercitrin) สูงกว่าใบหูกวางสีเหลือง 

(อรัญญา พลพรพิสิฐ และคณะ, 2549) 

 ในปีพ.ศ.2560 สราญจิตร อินอ่อน ได้ท าการทดสอบหาฤทธ์ิทางชีวภาพ คือ ปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์ และฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ จากใบหูกวาง 3 สี พบวา่เม่ือสกดัใบ
หูกวางโดยใชเ้อทานอลและเมทานอลท่ีความเขม้ขน้ร้อยละ 5, 50 และ 95 เป็นเวลา 3 ชัว่โมง พบวา่
ใบหูกวางสีเขียวมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระและมีปริมาณฟินอลิกสูงท่ีสุด ส่วนใบหูกวางสีเหลืองมี
ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดสู์งท่ีสุด เม่ือสกดัดว้ยเมทานอล 95 เปอร์เซ็นต ์

มีการศึกษาองคป์ระกอบทางเคมีของใบหูกวางแหง้พบวา่ มีองคป์ระกอบหลกัคือ Alkaloids 

Cellulose ชนิด ต่างๆ Flavonoid Lignins Pentosans Saponins Sterols Tannins และ  Triterpenoids 

พบว่าสารกลุ่ม Tannins มีผลต่อคุณภาพน ้ าและการยบัย ั้งแบคทีเรียในน ้ า (สมจินตนา พุทธมาตย ์

และ วรวตั สุวรรณสาร., 2550) พบว่าน ้ าท่ีแช่ดว้ยสารสกดัใบหูกวางมีคุณภาพน ้ าดีข้ึน ปริมาณ

แบคทีเรียค่อยๆลดจ านวนลงและหมดไป 

นอกจากน้ีมีการศึกษาฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือจุลินทรียจ์ากสารสกดัพืชชนิดอ่ืน เช่น ไทม ์(Thymus spp.) 

พบว่า  น ้ ามันหอมระเหยไทม์ มีองค์ประกอบหลัก คือ Thymol, Carvacrol, Para-cymene และ 

Linalool มีความสามารถในการยบัย ั้งเช้ือจุลินทรีย์ ทั้ งแบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบ ยีสต์ 

รวมถึง เชื้อราอีกดว้ย (Mahboubi, Heidarytabar, Mahdizadeh and Hosseini. 2017) ในปัจจุบนั 

น ้ ามนัหอมระเหยไทม์ จึงเป็นสารสกัดจากธรรมชาติชนิดหน่ึงท่ีถูกน ามาใช้เป็นสารกนัเสียใน

เคร่ืองส าอาง 
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วธีิด าเนินการวจัิย 

 1. การเก็บตวัอยา่งใบหูกวาง เก็บตวัอยา่งใบหูกวาง 3 ระยะ ไดแ้ก่ ใบหูกวางสีเขียว ใบหู

กวางสีเหลือง และใบหูกวางสีแดง น ามาลา้งและผึ่งให้แห้ง และน าไปอบที่อุณหภูมิ 40 องศา

เซลเซียส จนน ้าหนกัคงที่ และบดให้ละเอียด เตรียมสารสกดัใบหูกวางด้วยตวัท าละลาย 4 ชนิด 

คือ คือ อะซีโตน เมทานอล เอทานอล 95 เปอร์เซ็นต ์และน ้ า ที่อตัราส่วน 1:10 โดยน ้ าหนกัต่อ

ปริมาตร สกดัโดยใช้เคร่ืองเขย่า เป็นเวลา 3 ชัว่โมง เมื่อครบเวลา น าไปกรองกากออก และน า

ส า ร ล ะ ล า ย ใ ส ที ่ไ ด ้ไ ป ร ะ เ ห ย เ อ า ตั ว ท า ล ะ ล า ย อ อก ด้ ว ย เ ค ร่ื อ ง  Rotary evaporator  

เก็บสารท่ีไดไ้วท่ี้อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เพื่อใชใ้นการวเิคราะห์ต่อไป  

 2. การทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือจุลินทรีย ์

  2 .1  ก ารทดสอบหาบริ เ วณการย บัย ั้ง เ ชื ้อ  Escherichia coli ATCC 25922, 

Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853,  Staphylococcus aureus ATCC 25923 และ  Candida 

albicans ATCC 10231 ดว้ยวิธี Disk diffusion เตรียมสารละลายเช้ือใหมี้ความเขม้ขน้เทียบเท่ากบั 

0.5 McFarland แลว้ swab ให้ทัว่บริเวณผิวอาหารเล้ียงเช้ือ Nutrient agar ส าหรับเช้ือแบคทีเรีย 

และ Yeasts extract-Malt extract agar ส าหรับเช้ือยีสต ์ท าการหยดสารสกดัใบหูกวางความเขม้ขน้ 

20 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 10 ไมโครลิตรลงในกระดาษกรอง คีบกระดาษกรองที่บรรจุ

สารสกดัวางบนจานเพาะเช้ือท่ีเตรียมไวแ้ลว้กดเบาๆ บ่มเล้ียงเช้ือท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็น

เ ว ล า  2 4  ชั ว่ โ ม ง แ ล ะ  4 8  ชั ว่ โ ม ง  ส า ห ร ับ แ บ ค ที เ รี ย แ ล ะ ยี ส ต์ ต า ม ล า ดั บ 

   2.2. การทดสอบหาความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ีสามารถยบัย ั้งการเจริญของเช้ือจุลินทรีย ์

(MIC) ดว้ยวิธี Broth Macrodilution Method และ ความเขม้ขน้ต ่าสุดที่ในการฆ่าเช้ือแบคทีเรีย 

(MBC) ดดัแปลงจากวิธี ของ Karaman และคณะ (2003) ดูดอาหารเล้ียงเช้ือเหลว 0.5 มิลลิลิตร ใส่

ในหลอดทดลองท่ีผา่นการฆ่าเช้ือจ านวน 12 หลอด แลว้ดูดสารสกดัใบหูกวาง 0.5 มิลลิลิตร ใส่ใน

หลอดที่ 2 จากนั้นดูดสารในหลอดที่ 2 จ  านวน 0.5 มิลลิลิตร ใส่ลงในหลอดที่ 3 ท าซ ้ าท านอง

เดียวกนัไปจนถึงหลอดที่ 12 ส าหรับหลอดที่ 12 เมื่อผสมสารเขา้กนัดีแลว้ดูดสารละลายทิ้งไป  

0.5 มิลลิลิตร จากนั้นดูดสารละลายเช้ือที่ปรับความเขม้ขน้แลว้ใส่ในหลอดที่ 1 และหลอดท่ี 3 ถึง 

12 หลอดที่ 2 จะไม่มีเช้ือ จึงใชเ้ป็น positive control น าไปบ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็น

เวลา 24 ชัว่โมง อ ่านผลความเขม้ขน้ต ่ าสุดที ่สารละลายใสคือค่า MIC จากนั้นน าหลอดท่ี
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สารละลายใสจากการทดสอบ MIC ไป spread ลงบนอาหารเล้ียงเช้ือแข็ง ปริมาตร 100 ไมโครลิตร  

ความเขม้ขน้ของสารสกดัท่ีฆ่าเช้ือไดจ้ะสังเกตไม่พบการเจริญของเช้ือ คือค่า MBC 

ผลการวจัิย 

 จากการสกดัใบหูกวาง 3 สี ดว้ยตวัท าละลาย 4 ชนิด ไดแ้ก่ อะซีโตน เมทานอล เอทานอล 

และน ้ า พบว่าลกัษณะทางกายภาพของสารสกัดหยาบท่ีได้ของใบหูกวางสีเขียว มีลักษณะเป็น

ของแข็งก่ึงเหลว มีสีเขียวเข้มและหนืด ส่วนใบหูกวางสีเหลืองและสีแดง มีลักษณะเป็นผง  

โดยสารสกดัใบหูกวางสีเหลืองท่ีสกดัดว้ยน ้าใหร้้อยละผลผลิตมากท่ีสุด คือ ร้อยละ 20.07±2.83 

 จากการทดสอบหาฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือจุลินทรียด์้วยวิธี Disk diffusion ของใบหูกวางสีเขียว 

ใบหูกวางสีเหลือง และใบหูกวางสีแดง ท่ีความเขม้ขน้ 20 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร พบว่าสารสกดั

ใบหูกวางทั้ง 3 สี ที่สกดัด้วยตวัท าละลาย 4 ชนิดคือ อะซีโตน เมทานอล เอทานอล และน ้ า 

ยกเวน้ใบหูกวางสีเขียวที่สกดัด้วยตวัท าละลายอะซีโตน มีฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียแกรมบวก

เท่านั้นคือ S.aureus มี Inhibition zone แสดงดงัตารางที่1 โดยโซนยบัย ั้งเช้ือของสารควบคุม

ลบ คือน ้ากลัน่ปราศจากเช้ือ มีค่าเท่ากบั 0 มิลลิเมตร และโซนยบัย ั้งเช้ือของสารควบคุมบวกคือ 

เจนตามยัซินความเขม้ขน้ 0.1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร มีค่าเท่ากบั 15.3±0.6 มิลลิเมตร 

ตารางที่1 การยบัย ั้งเช้ือ S.aureus ดว้ยวธีิ Disk diffusion ของใบหูกวาง 

ตัวอย่าง Inhibition zone(mm) 

สารสกดั 

อะซีโตน เมทานอล เอทานอล น ้ า 

ใบหูกวางสีเขียว 

ใบหูกวางสีเหลือง 

ใบหูกวางสีแดง 

0±0 

14.7±0.6 

13.0±0.0 

10.0±0.0 

13.7±0.6 

12.3±0.6 

10.0±0.0 

14.3±1.2 

13.3±0.6 

11.3±0.6 

14.3±0.6 

10.0±0.0 
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  จากการทดลองหาค่าความเขม้ขน้ต ่าสุดที่สามารถยบัย ั้งการเจริญของเช้ือ (MIC) และ

ค่าความเขม้ขน้ต ่ าสุด ที่สามารถฆ่า เชื้อแบคทีเ รีย (MBC) ของสารสกดัใบหูกวางกบั เชื้อ 

S.aureus สารสกดัใบหูกวางสีเหลืองและใบหูกวางสีแดง ที่สกดัด้วยตวัท าละลาย 4 ชนิดคือ 

อะซีโตน เมทานอล เอทานอล และน ้า มีค่า MIC เท่ากนั คือ 0.625 มิลลิกรัมต่อมิลลิตร ขณะท่ี

ใบหูกวางสีเขียวที่สกดัด้วยตวัท าละลายเมทานอล เอทานอล และน ้ า มีค่า MIC คือ 5 10 และ 

20 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรตามล าดบัส่วนการทดสอบ MBC พบว่า ใบหูกวางสีเหลือง ที่สกดั

ด้วยตวัท าละลาย 4 ชนิด มีค่า MBC เท่ากนัคือ 10 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ใบหูกวางสีแดงท่ี

สกดัด้วยตวัท าละลาย อะซีโตน เมทานอล เอทานอล มีค่า MBC คือ 10 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 

ขณะที่ใบหูกวางสีแดงที่สกดัด้วยน ้ามีค่า มีค่า MBC มากกว่าคือ 20 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และ

ใบหูกวางสีเขียวที่สกดัด้วยเมทานอล มีค่า MBC คือ 10 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ขณะที่ใบหู

ก ว า งสี เ ข ีย ว ที ่ส ก ดั ด ้ว ย เ อท านอลและน ้ า ม ีค ่า  MBC ค ือ  2 0  ม ิล ล ิก ร ัม ต ่อม ิล ล ิล ิต ร 

 จากการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของใบหูกวางแต่ละสี ระหวา่ง ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 

ปริมาณฟลาโวนอยด์ และ Inhibition zone พบว่า ใบหูกวางสีเขียวและใบหูกวางสีแดง ระหว่าง 

ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก และ Inhibition zone มีความสัมพันธ์แบบเชิงเส้นในทางบวก 

อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ มีค่าความสัมพนัธ์ (R) ระดบัสูง คือ 0.947 และ 0.775 ตามล าดบั ส่วน 

ใบหูกวางสีเหลืองระหวา่ง ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก และปริมาณฟลาโวนอยด์ มีความสัมพนัธ์ 

แบบเชิงเส้นในทางบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ มีค่าความสัมพนัธ์ (R) ระดบัสูง คือ 0.920 

อภิปรายผลการทดลอง 

 จากงานวิจยัในคร้ังน้ี ท าให้คน้พบว่า ใบหูกวางทั้ง 3 ระยะ ได้แก่ ใบหูกวางสีเขียว ใบหู

กวางสีเหลือง และใบหูกวางสีแดง ท่ีสกดัดว้ยตวัท าละลายต่างๆ มีความสามารถในการยบัย ั้งการ

เจริญของจุลินทรียช์นิดแกรมบวก ยกเวน้ ใบหูกวางสีเขียวท่ีสกดัดว้ยอะซีโตนไม่มีความสามารถใน

การยบัย ั้งเช้ือทุกชนิดท่ีทดสอบ มีการศึกษาปริมาณสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพในใบหูกวาง พวก

สารประกอบฟีนอลิก และสารประกอบฟลาโวนอยด์  พบว่ามีปริมาณมากข้ึนตามอายุของใบ 

(อรัญญา พลพรพิสิฐ และคณะ, 2549) ซ่ึงสารออกฤทธ์ิเหล่าน้ีสามารถยบัย ั้งการเจริญของเช้ือได้ 

โดยเฉพาะในใบหูกวางสีเขียวและใบหูกวางสีแดง  ท่ีมีค่าความสัมพันธ์ ระหว่าง ปริมาณ
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สารประกอบฟีนอลิก และ Inhibition zone ระดบัสูง นอกจากน้ี ตวัท าละลายท่ีใชใ้นการสกดัยงัมีผล

ต่อชนิดของสารออกฤทธ์ิท่ีพบในใบหูกวางอีกดว้ย  

ข้อเสนอแนะ 

1.  ใบหูกวางเป็นพืชท่ีสามารถพบไดท้ัว่ไปในประเทศไทย มีความสามารถในการยบัย ั้งเช้ือ

แบคทีเรียแกรมบวก จึงเป็นโอกาสดีท่ีจะน าไปพัฒนาเป็นสารกันเสียในสูตรเคร่ืองส าอาง 

นอกจากน้ีอนาคตอาจมีการศึกษาหารสารสกดัจากธรรมชาติชนิดอ่ืนๆ ท่ีมีประสิทธิภาพในการ

ยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียแกรมลบเพื่อเสริมประสิทธิภาพของสารกนัเสียเพิ่มเติม 

2.  ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมถึงตวัท าละลายท่ีใชใ้นการสกดั เช่น สารท่ีมีขั้วต ่า ซ่ึงอาจจะให้

ฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือจุนทรียไ์ดดี้ข้ึน 
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