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 บทคัดย่อ 

ปัจจุบนัมีวิธีต่าง ๆ ในการรักษาร้ิวรอย การเพิ่มความชุ่มช้ืนและความยืดหยุน่ของผิวหนงั

เกิดข้ึนมากมาย ซ่ึงยงัไม่พบวา่วิธีการใดท่ีไดม้าตรฐานและให้ผลดีท่ีสุด ดงันั้นผูว้ิจยัจึงไดศึ้กษาหา

วิธีในการรักษาร้ิวรอย การเพิ่มความชุ่มช้ืนและความยืดหยุน่ของผิวหนงัท่ีมีประสิทธิภาพ สะดวก

ในการใชง้าน ราคาไม่แพง เป็นส่ิงท่ีไดจ้ากธรรมชาติ และมีผลขา้งเคียงนอ้ยสุด จึงไดพ้บวา่ นํ้ ามนั

รําขา้วสังข์หยดเมืองพทัลุงเป็นนํ้ ามนัท่ีมีคุณภาพและอุดมไปดว้ยสารตา้นอนุมูลอิสระต่าง ๆ ท่ีมี

ประโยชน์ต่อผวิพรรณในการลดร้ิวรอย การเพิ่มความชุ่มช้ืนและความยดืหยุน่ของผวิหนงั 

การศึกษาวจิยัน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประสิทธิผลของเซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ ามนั

รําขา้วสังขห์ยดเมืองพทัลุง ท่ีมีต่อร้ิวรอย ความชุ่มช้ืน และความยืดหยุน่ของผิวหนงั เม่ือเทียบกบั

เซร่ัมหลอก 

การศึกษาในคร้ังน้ีไดท้าํการศึกษาในอาสาสมคัรเพศหญิง ท่ีมีอายุระหวา่ง 35-45 ปี จาํนวน

ทั้งส้ิน 21 คน ทีมีร้ิวรอยรอบดวงตา โดยอาสาสมคัรทุกคนจะถูกแบ่งคร่ึงใบหน้าออกเป็น รอบ

ดวงตาดา้นหน่ึงจะไดรั้บการรักษาดว้ยการทาเซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ามนัรําขา้วสังขห์ยด 

เมืองพทัลุง และรอบดวงตาอีกดา้นหน่ึงจะไดรั้บการรักษาดว้ยการทาเซร่ัมหลอก วนัละ 2 คร้ัง เช้า

และเยน็ เป็นเวลาติดต่อกนั 12 สัปดาห์ ทาํการประเมินร้ิวรอยรอบดวงตาดว้ย Rao-Goldman 5-point 

Visual Scale โดยแพทย ์ประเมินความลึกของร้ิวรอยดว้ยเคร่ืองมือ Visioscan® VC98 ประเมิน
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ความชุ่มช้ืนของผวิหนงัดว้ยเคร่ืองมือ Corneometer CM 825 และประเมินความยืดหยุน่ของผิวหนงั 

ดว้ยเคร่ืองมือ Cutometer MPA580 ซ่ึงทาํการวดัในช่วงก่อนการรักษา (สัปดาห์ท่ี 0), หลงัการรักษา 

(สัปดาห์ท่ี6) และหลงัการรักษา (สัปดาห์ท่ี12 ) และมีการประเมินความพึงพอใจจากการทาเซร่ัมท่ีมี

ส่วนประกอบของนํ้ ามนัรําขา้วสังขห์ยดพนัธ์ุพทัลุงดว้ย Patient Satisfaction Score ซ่ึงประเมินโดย

อาสาสมคัรรวมถึงผลขา้งเคียงระหวา่งการรักษาและหลงัการรักษาดว้ย 

ผลการศึกษา อาสาสมคัร 21 ราย เขา้ร่วมการศึกษาจนครบระยะ 12 สัปดาห์ พบวา่ การทา

เซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ ามนัรําขา้วสังข์หยดเมืองพทัลุง สามารถช่วยลดร้ิวรอย และเพิ่มความ

ชุ่มช้ืนของผิวรอบดวงตาทั้งบริเวณหางตาและใตต้าไดดี้และให้ผลเร็วกวา่เซร่ัมหลอก สําหรับการ

เพิ่มความยืดหยุ่นของผิวพบว่าไม่แตกต่างจากเซร่ัมหลอก การประเมินความพึงพอใจหลังใช ้

เปรียบเทียบระหว่างเซร่ัมทั้งสองชนิด ในสัปดาห์ท่ี 12 อาสาสมคัรให้ผลความพึงพอใจโดยรวม 

ความพึงพอใจในการลดร้ิวรอย ความพึงพอใจในการเพิ่มความชุ่มช้ืนของผิว และความพึงพอใจใน

การเพิ่มความยืดหยุ่นของผิว พบว่าให้ผลความพึงพอใจไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ     

ในเร่ืองของผลข้างเคียงหลังจากได้รับการรักษา จากการวิจัย พบว่าไม่มีอาสาสมคัรคนใดพบ

ผลข้างเคียงใดๆ ในระหว่างการเข้าร่วมโครงการวิจยัและหลงัเข้าร่วมโครงการวิจยัจนครบ 12 

สัปดาห์ ผลการศึกษาน้ีแสดงใหเ้ห็นถึงแนวทางในการนาํนํ้ามนัรําขา้วสังขห์ยดเมืองพทัลุง มาใชใ้น

การพฒันานวตักรรมทางผลิตภณัฑ์ท่ีมีคุณสมบติัในการชะลอ และรักษาความชราของผิวหนงัได ้

อีกทั้งยงัเป็นการเพิ่มมูลค่าของผลิตผลทางการเกษตรของเกษตรกรชาวจงัหวดัพทัลุงไดอี้กดว้ย 

คําสําคัญ: ร้ิวรอย/ความชุ่มช้ืน/ความยดืหยุน่/นํ้ามนัรําขา้วสังขห์ยดเมืองพทัลุง 

ABSTRACT 

 Introduction:. At present, there are many treatments of periorbital wrinkle, increase skin 

moisture and increase skin elasticity. Sangyod rice bran oil the natural oil could increase collagen 

production, anti-oxidant effect. The author want to compare the sangyod rice bran oil mueang 

phatthalung serum with placebo serum. 

              Objective: To study the effectiveness of sangyod rice bran oil mueang phatthalung serum 

on wrinkles, skin moisture and elasticity comparing to placebo serum. 

              Materials and Methods: Twenty-one Thai females’ volunteers, age 35-45 years, were 

recruited to undergo the treatment of periorbital wrinkles. The treatment included applying 

Sangyod rice bran oil mueang phathalung serum or placebo around the left or right (randomly 

determined by  the computer system) periorbital area twice a day, morning and evening, for 12 

weeks. Assessments of wrinkles by Rao-Goldman 5-point visual scoring scale by a researcher, 
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measurement of wrinkles by Visioscan®VC98, measurement moisture by  Corneometer CM825 

and measurement elasticity by Cutometer MPA580 were done at the beginning, 6th week, 12th 

week of the study . Subjects evaluated level of self-assessment after use of the product and 

assessment of side effects when the research was finished. 

              Twenty-one Thai females volunteers were completed the study (12 weeks). Group of 

sangyod rice bran oil mueang phatthalung serum showed statistically significant reduction of 

wrinkles and increase skin moisture at crow’s feet and undereye area higher than placebo serum 

group. There were no significant statistical difference in skin elasticity, participants’ satisfaction 

showed the sangyod rice bran oil mueang phatthalung serum and placebo serum can reduce 

wrinkle, increase skin moisture and increase skin elasticity, without significant statistic 

difference. Side effects were assessed by questionnaires. No side effect was observed sangyod 

rice bran oil mueang phatthalung serum may be an alternative medicine for reduce wrinkles, 

increase skin moisture and increase skin elasticity. 

Keywords: Wrinkles/Moisture/Elasticity/Sangyod Rice Bran Oil 

บทนํา 

  

กระแสนิยมในปัจจุบนันั้น คนส่วนใหญ่ใหค้วามสาํคญักบัสุขภาพ และ ความงาม รวมถึงมี

ความกงัวลในเร่ืองความชราโดยเฉพาะการแก่ก่อนวยัมากข้ึน ทาํให้มีกลุ่มผลิตภณัฑ์เวชสําอางและ

ผลิตภณัฑ์บาํรุงผิวรวมถึงเทคนิคทางการแพทยท่ี์กา้วหนา้และทนัสมยัมากข้ึนเป็นทางเลือกในการ

ชะลอการเกิดความชรา  ความชราสามารถสังเกตไดจ้ากการท่ีมีความเส่ือมสภาพของผิวหนงั (Kim, 

Cundiff & Toriumi, 2003; Yaar & Gilchrest, 2001) ตามกาลเวลา ความชราและความเส่ือมของ

ผวิหนงัเกิดข้ึนกบัทุกคนไม่สามารถหลีกเล่ียงได ้ความชราและความเส่ือมของผิวหนงัเป็นสาเหตุท่ี

ทาํให้เกิดร้ิวรอยและรอยย่นของผิวหนงัทั้งท่ีใบหน้าและตามลาํตวั ร้ิวรอยบนใบหน้าส่วนมากจะ

เกิดบริเวณรอบดวงตา, หนา้ผาก, หวา่งคิ้ว และรอบปาก โดยร้ิวรอยบริเวณรอบดวงตาเป็นส่ิงท่ีบ่ง

บอกถึงความชราของผิวหนงัไดอ้ยา่งชดัเจน (ภาวิตา ตั้งสําเริงวงศ,์ 2556) ร้ิวรอยรอบดวงตาเป็น

อาการแสดงลาํดบัตน้ ท่ีแสดงถึงภาวะความชราของผิวหนงั (วีระ อาชาพาณิชย,์ 2557) ร้ิวรอยเป็น

การเปล่ียนแปลงของผวิหนงัซ่ึงเกิดตามวยัและอาจเกิดจากการสัมผสัแสงแดดเป็นเวลานาน ร้ิวรอย

ท่ีเกิดข้ึนมีทั้งร้ิวรอยต้ืนและร้ิวรอยลึก ลกัษณะผิวหนงัท่ีเป็นร้ิวรอย มี ความแห้งกร้าน, ผิวหยอ่นไม่
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กระชบั, มีร้ิวรอย, ผวิหนงัฝ่อ (Skin atophy), การหายของแผลชา้ลง, เพิ่มอุบติัการณ์การเกิดเน้ืองอก 

(นภดล กมลรัตนกุล, 2553) ปัจจุบนัมีผูใ้หค้วามสนใจเก่ียวกบัความชราของผิวหนงัเป็นจาํนวนมาก 

โดยเฉพาะ วิธีชะลอการเกิดร้ิวรอย การรักษาและป้องกนัร้ิวรอย แนวทางรักษาร้ิวรอยในปัจจุบนัมี

หลายวิธี (Imokawa, 2008) มีการคิดคน้พฒันาวิธีในการรักษาร้ิวรอยมากมาย ในปัจจุบนัก็ยงัไม่

พบวา่มีการรักษาใดท่ีเป็นมาตรฐานและไดผ้ลดีท่ีสุด (Year & Gilchrest, 2001) การรักษาร้ิวรอยท่ี

ผิวหนงัมีหลายวิธีท่ีไดรั้บความนิยม  เช่น การทายาประเภทอนุพนัธ์ของวิตามินเอ (Ratinoid) การ

ลอกหน้าดว้ยกรดผลไม ้(AHA) การใช้เคร่ืองเลเซอร์ การใชค้ล่ืนแสงขั้นสูง (IPL) การฉีด Botox 

(Botulinum toxin) การฉีดสารเพื่อเติมร่องร้ิวรอย (Filler) การผา่ตดั รวมถึงอาหารเสริมท่ีใชบ้าํรุง

และฟ้ืนฟูสภาพผิว ใช้เวชสําอาง สารสกดัจากธรรมชาติท่ีมีฤทธ์ิในการลดร้ิวรอย และผลิตภณัฑ์

บาํรุงผวิต่างๆ ท่ีช่วยเพิ่มความชุ่มช่ืนแก่ผวิและช่วยลดร้ิวรอย   

ในปัจจุบนักระแสเร่ืองความงามโดยใช้ผลิตภณัฑ์จากธรรมชาติกาํลงักลบัมาไดรั้บความ

นิยมอีกคร้ัง จึงเป็นโอกาสท่ีจะนาํทรัพยากรท่ีมีอยูม่าทาํการศึกษาและพฒันา เพื่อยกระดบัและสร้าง

มูลค่าเพิ่ม นํ้ ามนัจากธรรมชาติไดรั้บความสนใจสําหรับนกัวิจยัเพื่อนาํมาใช้ในอุตสาหกรรมต่างๆ

เน่ืองจากมีความปลอดภยัในการนาํมาใชง้านสูงและนํ้ ามนัท่ีสกดัจากพืชหลายชนิดถูกนาํมาใช้ใน

เคร่ืองสาํอางสาํหรับลดร้ิวรอย  

 นํ้ ามนัรําขา้วสังข์หยด เป็นนํ้ ามนัท่ีไดจ้ากการสกดัจากขา้วสังข์หยด ซ่ึงเป็นขา้วท่ีไดรั้บ

ความนิยมมากในภาคใต ้เป็นพนัธ์ุขา้วพื้นเมืองท่ีปลูกดั้งเดิมในจงัหวดัพทัลุง ซ่ึงปัจจุบนัมีการใช้

นํ้ ามนัรําขา้วอย่างกวา้งขวางใน อุตสาหกรรมอาหาร เคร่ืองสําอาง และยา (Jesus, Grimaldi & 

Hense, 2010) โดยเฉพาะในอุตสาหกรรมเคร่ืองสําอาง เน่ืองจากเป็นนํ้ ามนัท่ีมีคุณภาพดีและไดรั้บ

ความสนใจ เพราะอุดมไปดว้ยกรดไขมนัท่ีสมดุลและสารตา้นอนุมูลอิสระต่างๆ (ปรีดาวรรณ ขอ

ช่วยกลาง และวรนุช ศรีเจษฎารักข,์ 2556) โดยเฉพาะสารท่ีมีประโยชน์ต่อผิวพรรณ เช่น โทคอล 

(Tocopherol & Tocotrienols) สารแกมม่าโอรีซานอล (Gamma-Oryzanol) กลุ่มสารเซราไมด ์

Ceramide และ สควาลีน (Squalene)  รวมทั้งขา้วสังข์หยดเองซ่ึงลว้นแลว้แต่เป็นสารสําคญัท่ีมี

ประโยชน์ต่อผวิพรรณ ช่วยเพิ่มความชุ่มช้ืน ความยดืหยุน่ และ ลดร้ิวรอย  ซ่ึงนํ้ ามนัรําขา้วสังหยดมี

ปริมาณสารตา้นอนุมูลอิสระท่ีมากกว่านํ้ ามนัรําขา้วทัว่ไป ได้แก่ มีวิตามินอี ในกลุ่มโทโคฟีรอล 
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(Tocopherol) และกลุ่มโทโคไตรอีนอล (Tocotrienol) ประมาณร้อยละ 93 และ สารแกมม่าโอรีซา

นอล (Gamma-Oryzanol) ร้อยละ 1.64 (อมรรัตน์ ถนนแกว้, 2554) 

ในงานวจิยัน้ีทาํการศึกษาเปรียบเทียบ ประสิทธิผลของเซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ ามนัรํา

ข้าวสังข์หยดเมืองพทัลุง ท่ีมีต่อร้ิวรอย ความชุ่มช้ืน และความยืดหยุ่นของผิว โดยทาํการ

เปรียบเทียบกบัเซร่ัมหลอก 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของเซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ ามนัรําขา้วสังขห์ยดเมืองพทัลุง 

ในการลดร้ิวรอย การเพิ่มความชุ่มช้ืน และความยดืหยุน่ของผวิ 

2. เพื่อศึกษาระดบัความพึงพอใจของผูท่ี้ทดลองใชเ้ซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ ามนัรําขา้ว

สังขห์ยดเมืองพทัลุง 

3. เพื่อศึกษาผลขา้งเคียงหลงัการใชเ้ซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ ามนัรําขา้วสังขห์ยดเมือง

พทัลุง 

ขอบเขตการวจัิย  

1. การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลองในอาสาสมคัร อาสาสมคัรมีอายุระหวา่ง 35-45 ปี 

ท่ีมารับบริการในโรงพยาบาลมหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง กรุงเทพมหานคร จาํนวน 21 คน เขา้ร่วม 

การศึกษาวิจัยโดยทาเซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ ามันรําข้าวสังข์หยดเมืองพัทลุง 

เปรียบเทียบกบั เซร่ัมหลอก เป็นระยะเวลา 12 สัปดาห์ (สัปดาห์ท่ี 0, 6 และ 12 )โดยการ ประเมินร้ิว

รอยรอบดวงตาจากรูปภาพโดยใช้ Rao-Goldman 5-point Visual Scoring Scale โดยไดรั้บการ

ประเมินจากแพทยท่ี์ไม่เก่ียวขอ้งกบังานวิจยัวา่มีร้ิวรอยรอบดวงตาอยูใ่นระดบั II-IV , ประเมินร้ิว

รอยโดยใช้ Visioscan ®VC98, ประเมินความชุ่มช้ืนของผิวโดยใช้  Corneometer 825, ประเมิน

ความยืดหยุน่ของผิวโดยใช ้ Cutometer MPA 580 และ แบบสอบถามความพึงพอใจในการเขา้ร่วม

การศึกษาวจิยั รวมถึงแบบบนัทึกผลขา้งเคียงของการใชผ้ลิตภณัฑใ์นระหวา่งการศึกษาวจิยั 

2. ตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษา  

ตวัแปรตน้ คือ วธีิการลดร้ิวรอย เพิ่มความชุ่มช้ืน และเพิ่มความยดืหยุน่ของผิว

บริเวณรอบดวงตา 2 วธีิ คือ การใชเ้ซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ามนัรําขา้วสังขห์ยดเมือง

พทัลุง และ การใชเ้ซร่ัมหลอก 
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             ตวัแปรตาม คือ การลดลงของร้ิวรอย การเพิ่มความชุ่มช้ืน และการเพิ่มความ

ยดืหยุน่ของผวิบริเวณรอบดวงตา 

              3. ระยะเวลาในการศึกษา เดือนธนัวาคม 2559 – เดือนมีนาคม 2561 

 

การทบทวนวรรณกรรม      

1. แนวคิดหลกัการทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้อง 

 ความชรา (Aging) เป็นผลมาจากพนัธุกรรมและส่ิงแวดลอ้ม ท่ีมีอิทธินาํไปสู่ความเส่ือม

ของร่างกาย ท่ีเห็นได้ชดัคือ ร้ิวรอยซ่ึงแสดงออกทางผิวหนงั เป็นส่ิงท่ีสามารถมองเห็นไดช้ดัเจน 

ผวิหนงัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกิดร้ิวรอยคือบริเวณผวิหนงัชั้นหนงัแทเ้ม่ืออายมุากข้ึนร่างกายจะผลิต 

เส้นใยคอลลาเจน (Collagen) ไดน้้อยลง รวมถึงการเส่ือมของเส้นใยอีลาสติน (Elastin) ทาํให้

ความสามารถในการกกัเก็บความชุ่มช้ืนเละนํ้ ามนัใตผ้ิว รวมถึงความสามารถในการยืดหยุน่ของผิว

นั้นน้อยลง และทาํให้ความสามารถในการซ่อมแซมตวัเองของผิวหนงัช้าลงดว้ย ทาํให้เป็นสาเหตุ

ของการเกิดร้ิวรอยบนผิวหนงั ร้ิวรอยบนผิวหนงัคือ ร่องท่ีเกิดข้ึนบนผิวหนงัท่ีมีขนาดเล็ก สามารถ

เกิดข้ึนไดใ้นบริเวณต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นใบหน้า รอบดวงตา หน้าผาก ร่องแกม้ เป็นตน้ ร้ิวรอยน้ี

สามารถพบไดม้ากข้ึนและแสดงความลึกของรอยลึกข้ึนเม่ืออายุมากข้ึน โดยทัว่ไปจึงนิยมใชร้ิ้วรอย

บนผวิหนงัเป็นตวับ่งช้ีถึงกระบวนการชรา (Aging process) ของร่างกาย  

 ความชราท่ีเกิดข้ึนกบัผวิหนงัจาํแนกออกเป็น 2 ประเภท คือ 1) ความชราผิวหนงัท่ีมีสาเหตุ

มาจากปัจจยัภายในร่างกาย (Intrinsic aging  factors หรือ Chronological aging factors) เป็นความ

ชราท่ีเกิดข้ึนจากความเส่ือมของผวิหนงัตามกาลเวลา หรือตามวยั ไม่เก่ียวขอ้งกบัส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ 

ไดแ้ก่ ผิวบาง มีร้ิวรอย ผิวหยอ่นคลอ้ย ผิวแห้ง ขาดนํ้ า ความชราประเภทน้ีเกิดข้ึนกบัทุกคน โดยท่ี

ไม่สามารถหลีกเล่ียงได ้เป็นผลมากจากความเสียหายของเซลล์ท่ีเกิดการสะสมมากข้ึนเร่ือย ๆ เกิด

จากการเส่ือมสภาพของ collagen fiber & elastin fiber (Year & Gilchrest, 2001) และหนา้ท่ีการ

ทาํงานต่างๆของผวิหนงัลดลง ซ่ึงมีสาเหตุมาจากการสร้าง reactive oxygen species (ROS) ท่ีเกิดข้ึน

อยา่งต่อเน่ืองจากกระบวนการเผาผลาญภายในเซลล์, อายุท่ีมากข้ึน, การเปล่ียนแปลงทางฮอร์โมน 

ลกัษณะทางพยาธิสภาพของผิวหนงัเม่ืออายุมากข้ึนจะมีการเปล่ียนแปลงทางชีวเคมีของ collagen 

elastin &  dermal ground substance เป็นผลให้ผิวหนงัขาดความยืดหยุน่ ไม่แข็งแรง ผิวแห้ง เกิดร้ิว

รอยไดง่้ายเม่ือเขา้สู่ช่วงอายุตั้งแต่ 30 ปีเป็นตน้ไป ร่างกายเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงสู่ความชราระดบั
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ฮอร์โมนและสารออกฤทธ์ิท่ีกระตุน้การเจริญเติบโตของเซลล์ในร่างกาย เร่ิมลดลง อตัราการเกิด

เซลลใ์หม่ก็เร่ิมลดลงตามวยัเช่นกนั ผวิหนงัจึงค่อย ๆ สะสมความเส่ือมสภาพจากการถูกทาํลายทีละ

น้อย ซ่ึงสะสมไปเร่ือย ๆ จนมากพอท่ีจะทาํให้เกิดลกัษณะเกิดการแสดงออกของความชราของ

ผิวหนัง เช่น ผิวหนังมีลักษณะขรุขระ เกิดร้ิวรอย สีผิวไม่สมํ่าเสมอ ผิวแห้งกร้าน 2)ความชรา

ผิวหนงัท่ีมีสาเหตุมาจากปัจจยัภายนอกร่างกาย (Extrinsic aging factors)  เป็นความชราท่ีเกิดจาก

การเส่ือมของผิวหนัง เน่ืองจากอิทธิพลจากปัจจยัภายนอกร่างกาย เช่น อาหารการกิน เน่ืองด้วย

พฤติกรรมการบริโภคของประชากรในปัจจุบนัมีแนวโนม้บริโภคนํ้ าตาล และอาหารแปรรูปมากข้ึน  

การสัมผสัสารเคมี มลภาวะต่าง ๆ แสงแดด บุหร่ี การด่ืมสุรา  มลพิษต่าง ๆ ในส่ิงแวดล้อม 

พฤติกรรมการดาํรงชีวิตท่ีเร่งรีบในยุคปัจจุบนั ความเครียดทั้งทางร่างกาย (Physical stress) และ

จิตใจ (Psychological stress) การนอนหลบัพกัผอ่นท่ีไม่เพียงพอ การท่ีผิวหนงัสัมผสัแสงแดดเป็น

เวลานาน หรือ สัมผสัรังสีอลัตราไวโอเลตในช่วงเวลาท่ีไม่เหมาะสม มีผลทาํให้เกิดความเส่ือมของ

สภาพผวิจากแสงแดด (Photoaging skin) ซ่ึงแสดงออกในลกัษณะของร้ิวรอย และสีผวิเขม้ข้ึน   

Photoaging Skin เป็นความชราของผิวหนงัท่ีเกิดเน่ืองจากการสัมผสักบัแสงแดด มีลกัษณะเด่นทาง

ผิวหนงั คือ elastosis ซ่ึงเป็นการเส่ือมของเส้นใยอีลาสติน ทาํให้มีลกัษณะของพื้นผิวท่ีไม่เรียบ มี

การทาํลายของเส้นใยอีลาสติน  เม่ือตรวจลกัษณะทางพยาธิวิทยาของผิวหนงัท่ีมี photoaging จะ

พบวา่เส้นใยอีลาสตินนั้นหนาตวัข้ึน ชั้นหนงักาํพร้าก็หนาตวัข้ึน  ซ่ึงต่างจาก Chronological aging 

ท่ีชั้นหนังกาํพร้าบางลง นอกจากน้ีเซลล์ชั้นหนังกาํพร้ายงัเรียงตวัไม่เป็นระเบียบ ในผิวหนังท่ีมี 

photoaging ยงัพบวา่มีปริมาณ ground substance ซ่ึงประกอบดว้ย GAGs และ proteoglycans ท่ี

เพิ่มข้ึน และเส้นใยคอลลาเจนลดลง และพบว่าปริมาณของ inflammatory cell ทั้ง mast cell, 

mononuclear cell และ hyperplastic fibroblast เพิ่มข้ึน (ลลิดา เพชรรัตน์, 2557)  

     แนวทางรักษาความชราของผิวโดยเฉพาะร้ิวรอยในปัจจุบนัมีหลายวิธี (Imokawa, 2008) มี

การคิดค้นพฒันาวิธีในการรักษาร้ิวรอยมากมาย ในปัจจุบันก็ยงัไม่พบว่ามีการรักษาใดท่ีเป็น

มาตรฐานและไดผ้ลดีท่ีสุด (Year & Gilchrest, 2001) การรักษาร้ิวรอยท่ีผิวหนงัมีหลายวิธีท่ีไดรั้บ

ความนิยม  เช่น การทายาประเภทอนุพนัธ์ของวิตามินเอ (Ratinoid) การลอกหน้าดว้ยกรดผลไม ้

(AHA) การใชเ้คร่ืองเลเซอร์ การใชค้ล่ืนแสงขั้นสูง (IPL) การฉีด Botox (Botulinum toxin) การฉีด

สารเพื่อเติมร่องร้ิวรอย (Filler) การผ่าตดั รวมถึงอาหารเสริมท่ีใช้บาํรุงและฟ้ืนฟูสภาพผิว ใชเ้วช
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สําอาง สารสกดัจากธรรมชาติท่ีมีฤทธ์ิในการลดร้ิวรอย และผลิตภณัฑ์บาํรุงผิวต่างๆ ท่ีช่วยเพิ่ม

ความชุ่มช่ืนแก่ผวิและช่วยลดร้ิวรอย   

     นํ้ ามนัจากธรรมชาติได้รับความสนใจสําหรับนักวิจยัเพื่อนาํมาใช้ในอุตสาหกรรมต่างๆ

เน่ืองจากมีความปลอดภยัในการนาํมาใชง้านสูงและนํ้ ามนัท่ีสกดัจากพืชหลายชนิดถูกนาํมาใช้ใน

เคร่ืองสําอางสําหรับลดร้ิวรอย เน่ืองจากมีปริมาณกรดไขมนัท่ีมีความสําคญัต่อผิวสูง (Vermaak, 

Kamatou, Komane-Mofokeng, Viljoen & Beckett, 2011) นอกจากน้ีแลว้ในนํ้ ามนัธรรมชาติยงัมี

คุณสมบติัเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระ จากสารประกอบฟีโนลิก เช่น สารแอนโทรไซยานิน, สารฟาโว

นอยด ์และแทนนิน (Maestri, Nepote, Lamarque & Zygadlo, 2006) 

 ขา้วสังข์หยดเป็นขา้วท่ีไดรั้บความนิยมมากในภาคใต ้เป็นพนัธ์ุขา้วพื้นเมืองท่ีปลูกดั้งเดิม

ในจงัหวดัพทัลุง ภาคใต้ของประเทศไทย ข้าวสังข์หยดพนัธ์ุพื้นเมืองของจงัหวดัพทัลุง ได้รับ

ประกาศคาํรับรองให้เป็นสินคา้บ่งช้ีทางภูมิศาสตร์ (Geographical Indications: GI) ตาม พ.ร.บ. 

คุม้ครองส่ิงบ่งช้ี 2546 เม่ือวนัท่ี 23 มิถุนายน 2549 โดยใช้ช่ือว่า ‘‘ขา้วสังข์หยดเมืองพทัลุง’’ การ

ประกาศรับรองขา้วสังข์หยดให้เป็นขา้ว GI นั้นมีวตัถุประสงค์เพื่อคุม้ครองตามกฎหมายให้สิทธิ

ชุมชนผูผ้ลิตเพื่อส่งเสริมให้มีการพฒันาคุณภาพสินคา้ท่ีผลิตในทอ้งถ่ิน ลกัษณะขา้วสังข์หยดเป็น

ขา้วเม็ดสีแดงม่วง มีการแปรรูปขา้วสังข์หยดเป็นผลิตภณัฑ์เพื่อสุขภาพมากมาย เพื่อเป็นการเพิ่ม

มูลค่าใหก้บัขา้ว เช่น การแปรรูปและสกดัเป็น นํ้ามนัรําขา้ว      

 นํ้ามนัรําขา้ว (Rice bran oil) คือ นํ้ ามนัพืชท่ีผลิตจากรําขา้วดิบ ปัจจุบนัมีการนาํรําขา้วมา

สกดัเป็นนํ้ ามนัรําขา้วเน่ืองจากเป็นนํ้ ามนัท่ีมีคุณภาพดีและได้รับความสนใจ เพราะอุดมไปด้วย

สารอาหารท่ีมีประโยชน์ มีสารตา้นอนุมูลอิสระ เช่น วิตามินอี ในกลุ่มโทโคฟีรอล (Tocopherol) 

ประมาณ 19-40% และกลุ่มโทโคไตรอีนอล (Tocotrienol) 51-81%, แกมมาโอรีซานอล (Gamma 

oryzanol; y-oryzanol) ปริมาณร้อยละ 1.36  ซ่ึงแกมม่าโอรีซานอลเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระท่ีมี

ประสิทธิภาพสูง (Van Hoed et al, 2006) , ไฟโตเสตอรอล (Phytosterol) , กรดไขมนัอ่ิมตวั 18%  

กรดไขมนัไม่อ่ิมตวัเชิงเด่ียว 45% กรดไขมนัไม่อ่ิมตวัเชิงซ้อน 37% (Patal & Naik, 2004) 

โดยเฉพาะวิตามินอี จากเหตุท่ีนํ้ ามนัรําขา้วมีส่วนประกอบท่ีอุดมไปดว้ยวิตามินอีนั้น ทาํให้บริษทั

ในต่างประเทศนาํนํ้ามนัรําขา้วไปเป็นวตัถุดิบในการผลิตวิตามินอี (ธิดารัตน์ หน่อสุวรรณ, 2550) 
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 นํ้ ามนัรําขา้วสังข์หยด เป็นท่ีไดรั้บความสนใจเป็นอย่างมาก ซ่ึงปัจจุบนัมีการใช้นํ้ ามนัรํา

ขา้วอยา่งกวา้งขวางใน อุตสาหกรรมอาหาร เคร่ืองสําอาง และยา (Jesus, Grimaldi & Hense, 2010) 

โดยเฉพาะในอุตสาหกรรมเคร่ืองสําอาง เน่ืองจากเป็นนํ้ ามนัท่ีมีคุณภาพดีและได้รับความสนใจ 

เพราะอุดมไปด้วยกรดไขมนัท่ีสมดุลและสารตา้นอนุมูลอิสระต่างๆ (ปรีดาวรรณ ขอช่วยกลาง 

และวรนุช ศรีเจษฎารักข,์ 2556) โดยเฉพาะสารท่ีมีประโยชน์ต่อผิวพรรณ เช่น โทคอล (Tocopherol 

& Tocotrienols) สารแกมม่าโอรีซานอล (Gamma-Oryzanol) กลุ่มสารเซราไมด์ Ceramide และ สค

วาลีน (Squalene)  รวมทั้งขา้วสังขห์ยดเองซ่ึงลว้นแลว้แต่เป็นสารสําคญัท่ีมีประโยชน์ต่อผิวพรรณ 

ช่วยเพิ่มความชุ่มช้ืน ความยดืหยุน่ และ ลดร้ิวรอย  ซ่ึงนํ้ ามนัรําขา้วสังหยดมีปริมาณสารตา้นอนุมูล

อิสระท่ีมากกวา่นํ้ามนัรําขา้วทัว่ไป ไดแ้ก่ มีวติามินอี ในกลุ่มโทโคฟีรอล (Tocopherol) และกลุ่มโท

โคไตรอีนอล (Tocotrienol) ประมาณร้อยละ 93 และ สารแกมม่าโอรีซานอล (Gamma-Oryzanol) 

ร้อยละ 1.64 (อมรรัตน์ ถนนแกว้, 2554) 

2. งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง   

           มีการศึกษาสารตา้นอนุมูลอิสระในนํ้ ามนัรําขา้วสังข์หยดและการประยุกต์ในครีมเจล โดย

เลือกใชป้ริมาณของนํ้ ามนัรําขา้วสังขห์ยด 5%, 8% และ 10%  ทดลองในอาสาสมคัรจาํนวน 30 คน 

โดยใหท้าครีมบริเวณมือ ติดต่อกนั5วนั และวดัในเร่ืองของ ลกัษณะเน้ือครีม, กล่ิน, สี, ความชุ่มช้ืน 

และ ความพึงพอใจโดยรวม พบวา่อาสาสมคัรพึงพอใจกบั texture, odor, colour, และ satisfaction 

ในครีมสูตรท่ีมีนํ้ ามนัรําขา้วสังข์หยดปริมาณ 8% มากท่ีสุด แต่ทั้ง 3 สูตร ให้ความชุ่มช้ืนกบัผิว

เหมือนกนั จากนั้น  ทาํการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบระหว่างครีมท่ีมีส่วนประกอบนํ้ ามนัรําขา้วสังข์

หยด 8% กบั ครีมท่ีมีส่วนประกอบนํ้ ามนัโจโจบ้า 8% ในอาสาสมคัรจาํนวน 30 คน (ผูห้ญิง 15 คน 

และ ผูช้าย 15 คน) แบ่งอาสาสมคัรเป็น 2 กลุ่ม คือ คลุ่มท่ีทาครีมเจลท่ีมีนํ้ ามนัรําขา้วสังขห์ยด และ 

กลุ่มกลุ่มท่ีทาครีมเจลท่ีมีนํ้ ามันโจโจ้บาร์เป็นส่วนประกอบ  อาสาสมัครทั้ ง 2 กลุ่มทาครีม

ต่อเน่ืองกนัเป็นเวลา 5 วนั วนัละ 2 คร้ัง และวดัในเร่ืองของ texture, odor, colour, moisturizer และ 

satisfaction หลงัทาครีมเจลท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ ามนัรําขา้วสังข์หยดต่อเน่ือง 5 วนั  ซ่ึงจาก

การศึกษาพบว่า 96.7% ของอาสาสมคัรมีความพึงพอใจในครีมเจลท่ีมีนํ้ ามนัรําขา้วสังข์หยดเป็น

ส่วนประกอบทั้งในเร่ืองของ ลกัษณะเน้ือครีม, กล่ิน, สี, ความชุ่มช้ืน และ ความพึงพอใจโดยรวม  

จึงช้ีให้ชดัว่า นํ้ ามนัจากรําขา้วสังข์หยดสามารถให้ความชุ่มช่ืนตามธรรมชาติได ้เหมาะท่ีจะนาํมา
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เป็นส่วนประกอบในสูตรเคร่ืองสาํอางและพฒันาสูตรเคร่ืองสาํอางต่อไปในอนาคต (Rattanapiboon  

& Jinda, 2012).   

              จากการศึกษา nanoemulsion โดยมีนํ้ ามนัรําขา้ว 10% เป็นส่วนผสม โดยการทดสอบใน

ผูห้ญิงชาว Caucasian  ท่ีมีสุขภาพผวิดี อายรุะหวา่ง 20-29 ปี จาํนวน 17 คน, ผูห้ญิง อายุระหวา่ง 21-

30 ปีท่ีเป็นโรคผิวหนงั atopic dermatitis จาํนวน 5 คน, ผูช้าย 1 คน ผูห้ญิง 3 คน อายุระหวา่ง 28-56 

ปี ท่ีเป็นโรค psoriasis ให้อาสาสมคัรทา nanoemulsion สูตรท่ีมีนํ้ ามนัรําขา้ว 10% ติดต่อกนั 90 วนั  

ประเมินอาสาสมคัรก่อนและหลงัทดลองโดยใชเ้คร่ือง Corneometer สําหรับวดัความชุ่มช้ืนของผิว, 

Sebumeter วดัปริมาณความมนัของผิว, Skin-PH-Meter วดัค่า pH ผิว  ผลการทดลองพบว่าเม่ือ

อาสาสมคัรใช้ nanoelusion สูตรท่ีมีนํ้ ามนัรําขา้ว 10% ช่วยเพิ่มความชุ่มช้ืนของผิวไดดี้ข้ึน รักษา

ระดบัค่า pH ผิว และยงัช่วยรักษาโรคผิวหนงั เช่น atopic dermatitis และ psoriasis (Bernardi et al., 

2011) 

             มีการศึกษาทดสอบประสิทธิภาพในการมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ (Antioxidant activity) วดั

โดย DPPH assay เป็นวิธีการวิเคราะห์ความสามารถในการเป็นสารตา้นออกซิเดชนั และ Ferric 

Reducing Ability Power (FRAP) Assay ซ่ึงเป็นการวดัสมบติัการตา้นออกซิเดชัน่ ทาํการศึกษาใน

สูตรไมโครอิมลัชั่นโดยมีส่วนผสมของนํ้ ามันรําข้าวซ่ึงทาํหน้าท่ีเป็นสาร active antioxidant 

แบ่งเป็นสูตรท่ีมีนํ้ ามนัรําขา้ว 10% และอีกสูตรมีนํ้ ามนัรําขา้วเป็นส่วนประกอบ 20% ผลการศึกษา

พบวา่สูตรไมโครอิมลัชัน่ท่ีมีนํ้ามนัรําขา้วเป็นส่วนประกอบ 10% ใหฤ้ทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระได้

ดีท่ีสุด รวมทั้งมีการทดสอบความปลอดภยัสูตรไมโครอิมลัชัน่น้ี โดยทดสอบในอาสาสมคัร 12 คน 

ให้อาสามคัรทาไมโครอิมลัชัน่ปริมาณ 0.5 g ในบริเวณท่ีมีพื้นท่ี 3×3 เซนติเมตร สังเกตอาการและ

วดัการเกิดผื่นแดงบนผิวหนงั (Erythema) โดยใช้ Mexameter สําหรับดูการเปล่ียนแปลงของค่า

ความแดงท่ีผิว (Skin mexameter) ซ่ึงวดั 4 คร้ังหลงัจากทาไมโครอิมลัชัน่ วดัทนัทีหลงัทา, ผา่นไป 

30 นาที, ผา่นไป60 นาที และวดัเม่ือผา่นไป 24 ชัว่โมง พบวา่ไม่พบผลขา้งเคียงใด ๆ จากการใช ้

ไมโครอิมลัชัน่สูตรน้ี (Vorarat, Managit, Iamthanakul, Soparat & Kamkaen, 2010 ) 

การศึกษาการเก็บกกัสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพจากการผลิตนํ้ ามนัรําขา้วในถุงขนาดนาโนเพื่อใชใ้น

เคร่ืองสําอาง สารออกฤทธ์ิทางชีวภาพจากการผลิตนํ้ ามนัรําขา้ว ไดแ้ก่ ferulic acid, γ-Oryzanol 

และ phytic acid เม่ือนาํสารสกดันํ้ามนัรําขา้วมาเก็บกกัในนีโอโซมโดยวิธีซูเปอร์คริติคอล คาร์บอน
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ไดออก ไซด์ ซ่ึงไม่ใชต้วัทาํละลายอินทรียแ์ละเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม พบวา่นีโอโซมช่วยเพิ่มการ

ดูดซึมของสารสําคญัผ่านหนงัหนูไดม้ากกวา่สารสําคญัท่ีไม่ไดเ้ก็บกกัในนีโอโซมประมาณ 2 เท่า 

เม่ือนาํไปเตรียมเป็นครีมและเจล พบว่า ผลิตภณัฑ์ท่ีไดไ้ม่ก่อการแพแ้ละระคายเคืองในกระต่าย 

ภายใน 12 ชั่วโมง และช่วยเพิ่มความยืดหยุ่น ความชุ่มช้ืน ปรับความหนาของร้ิวรอย และความ

เนียนของผิว อาสา สมคัรไดอ้ยา่งมีนยัสําคญัภายใน 28 วนั โดยให้ผลดีกวา่ผลิตภณัฑ์ในทอ้งตลาด

อีกดว้ย  ดงันั้นครีมและเจลท่ีประกอบดว้ยสารสกดัรําขา้วก่ึงบริสุทธ์ิท่ีเก็บกกัในนีโอโซมสามารถ

ประยุกต์ใช้เป็นผลิตภณัฑ์ใหม่เพื่อต่อตา้นร้ิวรอยสําหรับผิวหนัง (รมย์ฉัตร ชูโตประพฒัน์ และ

อรัญญา มโนสร้อย, 2553) 

             มีการศึกษาการพฒันาผลิตภณัฑ์ทารอบดวงตาโดยใช้ 2% สารแกมมาโอไรซานอลในรํา

ขา้ว  จากนั้นศึกษาคุณสมบติัทางกายภาพและความคงตวัของอิมลัเจลรําขา้ว พร้อมทั้งทดสอบการ

ระคายเคืองและการแพบ้นผิวหนงับริเวณตน้แขนดา้นใน ในอาสาสมคัรสุขภาพดีทั้งเพศหญิงและ

เพศชาย อายุ 20-30 ปี จาํนวน 23 ราย ไม่พบการระคายเคืองในอาสาสมคัรรายใด จากนั้นทดสอบ

ประสิทธิภาพอิมลัเจลรําขา้วในการลดความหมองคลํ้ าและเพิ่มความชุ่มช้ืนผิวบริเวณรอบดวงตา

เทียบกบัอิมลัเจลพื้น ในอาสาสมคัรชุดเดิม เป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ โดยวดัผลความหมองคลํ้าและ

ความชุ่มช้ืนของผิวหนังบริเวณรอบดวงตาท่ีเปล่ียนไปดว้ยเคร่ือง Mexameter และ Corneometer 

ตามลาํดบั วิเคราะห์ผลทางสถิติโดยใช ้paired t-test ท่ี α = 0.05 จากการมดลองพบวา่ อิมลัรําขา้ว

สามารถลดความหมองคลํ้าได ้2.06% และเพิ่มความชุ่มช้ืนได ้9.71% จากการวิเคราะห์ผลทางสถิติ

พบวา่สภาพผวิดีข้ึนกวา่ก่อนทดลองอยา่งมีนยัสาํคญั (กรหยก ศกัด์ิการินทร์กุล และบุญธรี ฟูตระกูล

, 2544) 

             การวิจยัและพฒันาผลิตภณัฑ์เซร่ัมทาํความสะอาดเคร่ืองสําอางท่ีมีส่วนผสมของนีโอโซม

จากนํ้ ามนัรําขา้วไรซ์เบอร์ร่ี เร่ิมตน้ตั้งแต่การสํารวจกลุ่มผูบ้ริโภคเป้าหมาย ขอ้มูลการตลาดของ

ผลิตภณัฑท์าํความสะอาดผวิหนา้ลา้งเคร่ืองสําอางในทอ้งตลาดสํารวจพฤติกรรมและความตอ้งการ

ของผูบ้ริโภคต่อคลีนซ่ิงท่ีมีส่วนประกอบจากธรรมชาติ จากนั้นทาํการตรวจคุณสมบติัทางเคมีและ

กายภาพของนํ้ ามนัรําขา้วไรซ์เบอร่ีท่ีสกดัไดจ้ากการบีบเยน็ วิเคราะห์ปริมาณวิตามินอี แกมมาโอรี

ซานอล กรดไขมนัอ่ิมตวัและไม่อ่ิมตวั ค่าความคงตวัต่อการเกิดออกซิเดชัน่ ปริมาณสารประกอบ 
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ฟีนอลิก ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ และฤทธ์ิยบัย ั้งกิจกรรมเอนไซมไ์ทโรซิเนส นาํนํ้ ามนัขา้วไรซ์เบอร์ร่ี

มากกัเก็บในอนุภาคขนาดเล็ก (นีโอโซม) ดว้ยวิธีคลอโรฟอร์ม ลดขนาดอนุภาคดว้ยเคร่ืองไมโคร

ฟูอิคไดเซอร์ ทาํการศึกษาระดบัความเขม้ขน้ของนํ้ ามนัรําขา้วไรซ์เบอร่ีท่ีกกัเก็บในนีโอโซม พบวา่

ท่ีระดบัความเขม้ขน้ร้อยละ 4 มีขนาดอนุภาคเฉล่ีย ค่าประจุท่ีผวิ และค่าการกระจายตวัของอนุภาคนี

โอโซมดีท่ีสุด มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ (SC50) และ ร้อยละประสิทธิภาพการกกัเก็บกรดไขมนั และ

ปริมาณโปรตีน เท่ากบั 99.7  และ 53 ตามลาํดบั ผลการดาํเนินงานจึงได้สูตรท่ีเหมาะสมในการ

พฒันาผลิตภณัฑเ์ซร่ัมทาํความสะอาดเคร่ืองสาํอางท่ีมีส่วนผสมของนีโอโซมนํ้ ามนัรําขา้วไรซ์เบอร่ี

ท่ีสกดัไดจ้ากการบีบเยน็มาใชเ้ป็นส่วนผสม ผลิตภณัฑ์มีสีครีมออกนํ้ าตาล มีการวิเคราะห์ ค่าสี ค่า

ความเป็นกรด-ด่าง ค่าความหนืด และคุณลกัษณะทางจุลชีววิทยาซ่ึงมีค่าผ่านเกณฑ์ตามมาตรฐาน

ผลิตภณัฑ์อุตสาหกรรมกาํหนด เป็นผลิตภณัฑ์มีความสามารถป้องกนัการระเหยของนํ้ าออกจาก

ผิวหนงัไดน้าน 3 ชัว่โมง เม่ือทาํการทดสอบการยอมรับของผลิตภณัฑ์กบัผูบ้ริโภคกลุ่มเป้าหมาย 

พบว่า ผูบ้ริโภคให้การยอมรับต่อผลิตภณัฑ์สูงถึงร้อยละ 92.5 ไดค้ะแนนความชอบโดยรวมของ

ผลิตภณัฑอ์ยูใ่นเกณฑช์อบปานกลางถึงชอบมาก (หทยัรัตน์ ริมคีรี, 2557) 

              มีการศึกษาผลการบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอาหารนํ้ ามนัรําขา้วและจมูกขา้ว P2PLUS ของ

ผูบ้ริโภค 2 กลุ่ม คือ กลุ่มอาสาสมคัรและกลุ่มลูกคา้ กลุ่มอาสาสมคัรเป็นผูไ้ม่เคยบริโภคผลิตภณัฑ์

เสริมอาหารนํ้ ามันรําข้าวและจมูกข้าว P2PLUS มาก่อน จาํนวน 13คน อายุเฉล่ีย 42 ปี กลุ่ม

อาสาสมคัรทาํการบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอาหารนํ้ ามนัรําข้าวและจมูกข้าว P2PLUS วนัละ 6 

แคปซูล ในเวลา 12 สัปดาห์ และ กลุ่มลูกคา้ คือผูบ้ริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอาหารนํ้ ามนัรําขา้วและ

จมูกขา้ว P2PLUS  ไดม้าโดยการสุ่มแบบเจาะจงเฉพาะลูกคา้ท่ีบริโภคต่อเน่ืองเวลานานกว่า 1 ปี 

จาํนวน 15 คน อายโุดยเฉล่ีย 56 ปี ผลการวจิยัพบวา่ หลงัการบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอาหารนํ้ ามนัรํา

ขา้วและจมูกขา้ว P2PLUS กลุ่มอาสาสมคัรและกลุ่มลูกคา้มีท่ีเคยมีปัญหาดา้นสุขภาภพ หลงับริโภค

พบว่า มีสุขภาพโดยรวมดีข้ึน คือ นอนหลบัสนิท หายจากอาการอ่อนเพลีย อารมณ์ดี ขบัถ่ายปกติ 

ผิวพรรณสดใสข้ึน หายจากอาการแพ้อากาศของผิวหนัง และมีความพึงพอใจมากต่อสุขภาพ

ผวิพรรณท่ีดีข้ึน (ฉลวย ทบัศรี ม่วงพรวน, 2555) 

             มีการศึกษาวิจัยพบว่า สารสกัดจากข้าวสามารถลดร้ิวรอยบนผิวหนังได้ถึง 40 กว่า

เปอร์เซ็นต ์ภายในระยะเวลา 2 สัปดาห์ และเม่ือผา่นไป 6 สัปดาห์ ร้ิวรอยลดลงไดถึ้ง 67 เปอร์เซ็นต ์
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อกัทั้งยงัช่วยเพิ่มความชุ่มช้ืน ถนอมผวิ บาํรุงผวิไม่ใหผ้วิแหง้กร้าน เน่ืองจากในขา้วประกอบไปดว้ย

สาระสาํคญัหลายชนิด เช่น แกมมา-ออริซานอล, กรดไฟติก, กรดเฟอรูลิค, โทโคฟีรอล, โทโคไตรอี

นอล และกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัอีกหลายชนิด ท่ีมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ป้องกนัการเกิดปฏิกิริยาออกซิ

เดชั่นซ่ึงเป็นสาเหตุท่ีทําให้เ น้ือเยื่อเส่ือมสภาพ ทดสอบโดยใช้อาสาสมัครหลายคน ผ่าน

กระบวนการวจิยัมาอยา่งเป็นระบบ มีการใชเ้คร่ืองมือวดัการเปล่ียนแปลงของร้ิวรอยบนผิวหนงั ซ่ึง

สามารถวดัออกมาเป็นเปอร์เซ็นต์การลดร้ิวรอยได้ โดยไม่ใช่การประเมินแค่สายตา (สุพทัธยา 

กนัภยั, 2558) 

              มีการศึกษาวิจยัของภาคเอกชน ระหว่าง Tham-Oryza CO., LTD ผูส้นับสนุน กับ 

Spincontrol Asia CO., LTD โดยทาํการศึกษาประสิทธิภาพของสารสกดัจากขา้วในผิวหนงัผูห้ญิง

เอเชียท่ีมีอายรุะหวา่ง 18-65 ปี ท่ีมีผวิแหง้ หยาบ ในทุกประเภทของสภาพผวิ ผวิธรรมดา ผวิมนั 

ผิวแห้ง และผิวผสม โดยวดัความชุ่มช้ืนของผิวโดยใชเ้คร่ือง Corneometer ประเมินสภาพสีผิว วดั

ค่าหลงัทาผิวไปแลว้ท่ี 2, 4 และ 6 ชัว่โมง โดย Chromametry และ Sensory evaluation of the 

radiance of skin cpmplexion (C.L.B.T. Method asia version) ประเมินท่ี สัปดาห์ท่ี 4 โดยมี

ผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 ท่านในการสรุปผล โดยวดัค่าความชุ่มช้ืนจากเคร่ือง Corneometer และ วดัค่าสี

ผิวจากเคร่ือง Chromametry และ Sensory evaluation of the radiance of skin cpmplexion (C.L.B.T. 

Method) 

 

วธีิดําเนินการวจัิย 

1. ระเบียบวธีิวจัิย 

 เป็นการวิจยัเชิงทดลองทางคลินิก (Clinical trial) ในอาสาสมคัร การวิจยัน้ีเป็นการศึกษา

ประสิทธิผลของการทาเซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ ามนัรําขา้วสังขห์ยดเมืองพทัลุงกบั เซร่ัมหลอก 

ท่ีมีต่อร้ิวรอย ความชุ่มช้ืน และความยืดหยุน่ของผิวหนงั โดยแบ่งคร่ึงใบหน้าเป็นขา้งซ้ายและขา้ง

ขวาเลือกใหก้ารรักษาแบบสุ่มขา้ง โดยทั้งผูท้าํการทดลองและอาสาสมคัรผูเ้ขา้ร่วมทดลองไม่ทราบ

ชนิดของกลุ่มทดลอง (Double-blind, Split-face, Clinical trail study) 

1.1 กลุ่มประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา  
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 ประชากรชาย หรือหญิง อายุระหว่าง  35-54 ปี ท่ีมีความเส่ียงต่อการเกิดโรคหัวใจและ

หลอดเลือด ซ่ึงมีคุณสมบติัตามเกณฑโ์ดยใชแ้บบประเมินความเส่ียงต่อการเกิดโรคหวัใจและหลอด

เลือดของ Rama-EGAT Heart Score จงัหวดัสงขลา 

 1.2 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา 

 ประชากรเพศหญิงอายุ 35-45 ปี ท่ีมารับบริการในโรงพยาบาลมหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง 

กรุงเทพมหานคร ไดรั้บการประเมินจากแพทยท่ี์ไม่เก่ียวขอ้งกบังานวจิยัวา่มีร้ิวรอยรอบดวงตา  

มีลกัษณะตรงตามเกณฑก์ารคดัเลือก และสามารถติดตามผลการรักษาได ้รวมถึงสามารถทาเซร่ัมท่ี

ใชใ้นการศึกษาวจิยัคร้ังน้ีไดอ้ยา่งสมํ่าเสมอเป็นประจาํทุกวนั 

 1.3 ตวัแปรท่ีศึกษา 

 ตวัแปรตน้ คือ วิธีการลดร้ิวรอย เพิ่มความชุ่มช้ืน และเพิ่มความยืดหยุน่ของผิวบริเวณรอบ

ดวงตา 2 วิธี คือ การใช้เซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ ามนัรําขา้วสังข์หยดเมืองพทัลุง และ การใช้

เซร่ัมหลอก 

             ตวัแปรตาม คือ การลดลงของร้ิวรอย การเพิ่มความชุ่มช้ืน และการเพิ่มความยืดหยุน่ของผิว

บริเวณรอบดวงตา 

 

2. ข้ันตอนการวจัิย 

 2.1 คดัเลือกอาสาสมคัรเพศหญิง อายุระหว่าง 35-45 ปี ท่ีมารับบริการท่ีโรงพยาบาล

มหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง กรุงเทพมหานคร จาํนวน 21 คน ท่ียินดีเขา้ร่วมโครงการดว้ยความสมคัร

ใจตามเกณฑใ์นการคดัเลือกเขา้ และออกจากการศึกษา (Inclusion and Exclusion criteria)  

              2.2 ทําการช้ีแจงวตัถุประสงค์ ขั้นตอนการวิจัย ประโยชน์ท่ีอาสาสมัครจะได้รับ 

ผลขา้งเคียงท่ีอาจเกิดข้ึน และค่าตอบแทน อยา่งละเอียด หลงัจากท่ีไดช้ี้แจงรายละเอียด อาสาสมคัร

จะไดรั้บการประเมินร้ิวรอยบริเวณรอบดวงตาดว้ย Rao-Goldman 5-point visual scoring scale โดย

ไดรั้บการประเมินจากแพทยที์ไม่เก่ียวขอ้งกบังานวจิยั  

2.3 อาสาสมคัรทดสอบอาการแพข้องผลิตภณัฑท่ี์นาํมาวจิยั โดยทาเซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบ 

ของนํ้ ามนัรําขา้วสังขห์ยดเมืองพทัลุง และ เซร่ัมหลอก ท่ีทอ้งแขนของอาสาสมคัร บนพื้นท่ีขนาด 

3×3 ตารางเซนติเมตร ทิ้งใหแ้หง้แลว้ปิดทบับริเวณท่ีทาผลิตภณัฑด์ว้ยผา้ก๊อตและ 
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พลาสเตอร์กนันํ้ า เป็นระยะเวลา 48 ชั่วโมง โดยไม่ล้างเซร่ัมออก แลว้ประเมินการแพโ้ดยสังเกต

ลกัษณะผิวหนงัดว้ยตาเปล่าท่ีเวลา 30 นาที หลงัจากแกะผา้ก๊อซออก หากมีอาการแพใ้ห้แจง้ผูว้ิจยั

ทราบทนัที 

2.4 อาสาสมคัรเขา้ร่วมโครงการจะตอ้งลงนามในใบยนิยอม (Consent form) การเขา้ร่วม 

การวจิยัเป็นลายลกัษณ์อกัษร 

2.5 อาสาสมคัรทั้งหมด 21 คน หลงัจากท่ีไดอ้าสาสมคัรยนิยอมเขา้ร่วมโครงการวจิยัตาม 

เกณฑ์ในการคดัเลือกเขา้ และออกจากการศึกษา (Inclusion and Exclusion criteria) แลว้ ผูว้ิจยัทาํ

การซกัประวติั บนัทึกขอ้มูลไว ้เป็นค่าพื้นฐาน  

2.6 เชิญอาสาสมคัรเขา้ประชุมเพื่อทราบขอ้มูลของการทาํวจิยั และ อธิบายวธีิปฏิบติัตวั 

ขณะเขา้ร่วมวิจยั อาสาสมคัรปฏิบติัตวัเช่นเดิมเหมือนก่อนเขา้ร่วมโครงการ บริเวณอ่ืนของใบหน้า

สามารถใชผ้ลิตภณัฑบ์าํรุงผิวหนา้และเคร่ืองสําอางไดต้ามปกติ ยกเวน้ ระดบัคิ้วจนถึงส่วนบนของ

ปีกจมูกรอบดวงตานอกเหนือจากครีมท่ีไดรั้บในระหว่างเขา้ร่วมศึกษา รวมถึงอาสาสมคัรงดเวน้

การรับประทานผลิตภณัฑอ์าหารเสริม วติามิน บาํรุงผวิ ต่าง ๆ และ งดเวน้จากการทาํหตัถการ, 

ทรีทเมน้ หรือ ฉีดสารลบร้ิวรอยในระยะเวลาท่ีเขา้ร่วมโครงการวจิยั 

2.7 อาสาสมคัรรับการประเมินร้ิวรอย ความชุ่มช้ืน และความยดืหยุน่ของผวิหนงั โดยวนัท่ี 

วดัและวนัท่ีนดัมาติดตามผลการรักษาจะแนะนาํให้อาสาสมคัรท่ีเขา้ร่วมโครงการวิจยังดแต่งหน้า 

หรือทาครีมบาํรุงทุกชนิดในตอนเช้าก่อนมาประเมินผิว และให้อาสาสมคัรลา้งหนา้แลว้นัง่พกัใน

หอ้งท่ีมีการปรับอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เป็นเวลาก่อนประเมิน 20 นาที โดยทาํการประเมินดงัน้ี 

2.7.1 วดัค่าร้ิวรอย (Wrinkle) โดยใชเ้คร่ือง Visioscan® VC 98 ท่ีบริเวณผวิหนงั 

รอบดวงตาทั้งสองขา้ง วดัขณะแสดงสีหน้าปกติ พร้อมกบัถ่ายภาพผิวหนังท่ีบริเวณผิวหนังรอบ

ดวงตาทั้งสองขา้งดว้ยกลอ้งดิจิตอล โดยทาํการวดัทั้งหมด 3 คร้ังในตาํแหน่งเดียวกนั และนาํผลท่ี

ไดม้าเฉล่ียเพื่อลดความคลาดเคล่ือนของผลการทดลอง  

2.7.2 วดัความชุ่มช้ืนของผวิหนงัดว้ย Corneometer CM 825 ท่ีบริเวณผวิหนงัรอบ 

ดวงตาทั้งสองขา้ง วดัแสดงสีหน้าปกติ พร้อมกบัถ่ายภาพผิวหนงัท่ีบริเวณผิวหนังรอบดวงตาทั้ง

สองขา้งดว้ยกลอ้งดิจิตอล โดยทาํการวดัทั้งหมด 3 คร้ังในตาํแหน่งเดียวกนั และนาํผลท่ีไดม้าเฉล่ีย

เพื่อลดความคลาดเคล่ือนของผลการทดลอง 
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2.7.3 วดัความยดืหยุน่ของผวิดว้ยเคร่ือง Cutometer MPA580 ท่ีบริเวณผวิหนงัรอบ 

ดวงตาทั้งสองขา้ง วดัแสดงสีหน้าปกติ พร้อมกบัถ่ายภาพผิวหนงัท่ีบริเวณผิวหนังรอบดวงตาทั้ง

สองขา้งดว้ยกลอ้งดิจิตอล โดยทาํการวดัทั้งหมด 3 คร้ังในตาํแหน่งเดียวกนั และนาํผลท่ีไดม้าเฉล่ีย

เพื่อลดความคลาดเคล่ือนของผลการทดลอง 

ตาํแหน่งท่ีใชใ้นการวดัร้ิวรอย ความชุ่มช้ืน และความยดืหยุน่ของผวิหนงั ไดแ้ก่ 

1. หางตาทั้งสองขา้ง โดยวดัจาก Lateral canthus ออกมา 1.5 เซนติเมตร ในแนวระนาบ  

2. บริเวณใตต้าทั้งสองขา้ง โดยวดัจากบริเวณขอบตาล่าง ตามแนวรูม่านตา ขณะมองตรงออกมา 1.5 

เซนติเมตร ในแนวตั้ง  

2.8 อาสาสมคัรทุกคนตอ้งไดรั้บการถ่ายภาพดว้ยกลอ้งดิจิตอล SONY a5100 ก่อนเร่ิมวจิยั  

ระหวา่งวจิยั และหลงัจากการวจิยั โดยท่าท่ีถ่าย 

2.8.1ใบหนา้เตม็ มุมหนา้ตรง, เอียง 45 องศา ซา้ย-ขวา, เอียง 90 องศา ซา้ย-ขวา 

2.8.2 ระยะใกลด้วงตา มุมหนา้ตรง, เอียง 45 องศา ซา้ย-ขวา, เอียง 90 องศา ซา้ย-ขวา 

2.9 อาสาสมคัรทุกคนจะไดรั้บเซร่ัมคนละ 2 ขวด ปริมาณท่ีบรรจุในขวดขวดละ 50 กรัม  

ขวดแรก ติดฉลาก ‘‘ขวา’’ ขวดท่ีสองติดฉลาก ‘‘ซ้าย’’ โดยให้อาสาสมคัรทาเซร่ัมบริเวณตั้งแต่ 

ระดบัคิ้วจนถึงส่วนบนของปีกจมูกรอบดวงตา ซ้ายหรือขวาเป็นไปตามการสุ่ม ทาวนัละคร้ัง 2 คร้ัง 

หลงัลา้งหน้าเช้าและก่อนนอน ปริมาณท่ีทาเซร่ัมในแต่ละคร้ังให้ทาในปริมาณขา้งละ 0.25 กรัม 

(ขา้งซ้าย 0.25 กรัม และขา้งขวา 0.25 กรัม) หรือประมาณคร่ึงนึงของความยาวจากปลายน้ิวช้ีถึงขอ้

แรกของน้ิว โดยอาสาสมคัรจะไม่ทราบวา่เซร่ัมขวดใด คือ ขวดท่ีมีส่วนผสมของนํ้ ามนัรําขา้วสังข์

หยดเมืองพทัลุง หรือ เซร่ัมหลอก อาสาสมคัรจะตอ้งทาเซร่ัมเป็นประจาํทุกวนัหลงัลา้งหน้า เช้า 

และก่อนนอน ถา้หากเกิดการระคายเคืองใหห้ยดุใช ้และเเจง้ใหผู้ว้จิยัทราบทนัที 

หมายเหตุ: การบรรจุเซร่ัมลงขวด จะทาํโดยเจา้หนา้ท่ีซ่ึงไม่เก่ียวขอ้งกบังานวิจยั รวมถึงการ

ติดฉลากขวา-ซ้ายในแต่ละชุด โดยเจ้าหน้าท่ีเป็นผูจ้่ายเซร่ัมและบันทึกว่าขวดใดคือเซร่ัมท่ีมี

ส่วนประกอบของนํ้ ามนัรําขา้วสังขห์ยดเมืองพทัลุง และขวดใดคือเซร่ัมหลอก ซ่ึงขั้นตอนทั้งหมด

ผูว้จิยัและผูเ้ขา้ร่วมวจิยัจะไม่ทราบขอ้มูล จนกวา่การเก็บขอ้มูลจะส้ินสุดลง 

2.10 อธิบายบริเวณท่ีใหอ้าสาสมคัรท่ีเขา้รับการวจิยัทาเซร่ัมตามท่ีกาํหนดรวมถึงวธีิการทา 

เซร่ัมโดยใบหน้าซีกขวาใช้มือขวาในการทาเซร่ัม  ส่วนใบหน้าซีกซ้ายใช้มือซ้ายในการทาเซร่ัม 

อาสาสมคัรจะตอ้งทาเซร่ัมเป็นประจาํทุกวนัหลงัล้างหน้า เช้า และก่อนนอน ให้ทาเซร่ัมบริเวณ

ตาํแหน่งตั้งแต่ระดบัคิ้วจนถึงส่วนบนของปีกจมูก 

2.11 นดัตรวจติดตามและประเมินผล เม่ือครบ 6 และ 12 สัปดาห์ หลงัจากเร่ิมวจิยั โดย 

M
ae

 F
ah

 L
ua

ng
 U

niv
ers

ity



 
 

ตรวจเหมือนตอนก่อนเร่ิมวิจยั โดย อาสาสมคัรจะไดรั้บการประเมินร้ิวรอยบริเวณรอบดวงตาดว้ย 

Rao-Goldman 5-point visual scoring scale โดยไดรั้บการประเมินจากแพทยที์ไม่เก่ียวขอ้งกบั

งานวิจยั ตรวจวดัความลึกของร้ิวรอย โดยใช ้ Visioscan® VC 98 วดัความยืดหยุ่นของผิว โดยใช ้

Cutometer MPA580 และวดัความชุ่มช้ืนของผิวหนงัดว้ย Corneometer CM 825 และถ่ายภาพดว้ย

กลอ้งดิจิตอล SONY a5100 ทุกคร้ังท่ีมาตรวจติดตามผล โดยตาํแหน่งท่ีใชใ้นการวดัเป็นตาํแหน่ง

เดิมเหมือนก่อนเร่ิมวจิยั รวมทั้งท่าท่ีใชถ่้ายภาพก็เป็นมุมเดิมท่าเดิมเหมือนก่อนเร่ิมวิจยั   

2.12 บนัทึกขอ้มูลดว้ยแบบบนัทึกขอ้มูลการวเิคราะห์ผวิและบนัทึกผลขา้งเคียงดว้ยแบบ 

บนัทึกผลขา้งเคียงของการใชผ้ลิตภณัฑใ์นระหวา่งการศึกษาวจิยั ในสัปดาห์ท่ี 6 และ 12 

2.13 เม่ือส้ินสุดงานวจิยัใหอ้าสาสมคัรประเมินความพึงพอใจของการลดร้ิวรอย การเพิ่ม 

ความชุ่มช้ืน และความยืดหยุน่ของผิว จากโครงการวิจยัน้ี โดยประเมินเป็นคะแนน (เฉพาะสัปดาห์

ท่ี 12) ดว้ย Patient Satisfaction Score โดยกาํหนดดงัน้ี 

Score = -1 ไม่พึงพอใจ 

Score = 0 รู้สึกเฉย ๆ 

Score = 1 พึงพอใจเล็กนอ้ย 

Score =  2 พึงพอใจปานกลาง 

Score =  3 พึงพอใจมาก 

2.14 รวบรวมขอ้มูลและวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ 

2.15 อภิปรายและสรุปผลการศึกษา 
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ผลการวจัิย 

ส่วนที ่1 ลกัษณะโดยทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 

 อาสาสมคัรผูเ้ขา้ร่วมวิจยัจาํนวนทั้งส้ิน 21 ราย เป็นเพศหญิงทั้งหมด อายุเฉล่ียเท่ากับ 

39.1±4.1 ปี แบ่งเป็นช่วงอายุ 35-40 ปี จาํนวน 12 ราย ช่วงอายุ 41-45 ปี จาํนวน 9 ราย ตามลาํดบั 

ประกอบอาชีพพนกังานบริษทั/หน่วยงานเอกชนมากท่ีสุด จาํนวน 9 ราย รองลงมาคือ รับราชการ/

รัฐวิสาหกิจ จาํนวน 5 ราย ท่ีเหลือเป็นแม่บา้น จาํนวน 4 ราย และอ่ืน ๆ (ฟรีแลนซ์) เป็นจาํนวน 

จาํนวน 3 ราย ตามลาํดับ ระดับการศึกษาส่วนใหญ่ระดับปริญญาตรี จาํนวน 18 ราย และ

ประถมศึกษาหรือตํ่ากวา่ จาํนวน 3 ราย โดยมีการใชค้รีมกนัแดดจาํนวน 14 ราย ใชย้า/อาหารเสริม

กลุ่มวิตามิน สารตา้นอนุมูลอิสระ ผลิตภณัฑ์อาหารเสริมใด ๆ หรือครีม/เคร่ืองสําอางเป็นประจาํ 

จาํนวน 12 ราย โดยทั้งหมดมีการสัมผสัแสงแดดช่วง 10.00-17.00 น. อยูใ่นระดบัท่ีนอ้ย (1-2 ชม./วนั) 

ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทั้งหมดไม่มีโรคประจาํตวั ไม่มีการใชย้าประจาํ ไม่สูบบุหร่ีและด่ืมสุรา ไม่มีประวติัการ

แพย้าหรืออาหารเสริม และไม่มีการตั้งครรภใ์นช่วงดาํเนินการวิจยั ซ่ึงตรงตามเกณฑ์ในการคดัเลือก

เขา้มาศึกษา ดงัแสดงในตารางท่ี 1    

 

ตารางที ่1 ลกัษณะโดยทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง (n=21) 

รายการ ปริมาณ 

เพศ 

      หญิง 21 

อาย ุ(ปี) 

       35-40 ปี 12 

      41-45 ปี 9 

อายเุฉล่ีย±ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   39.1±4.1 

อาชีพ 

      รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 5 
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ตารางที ่1 (ต่อ) 

รายการ ปริมาณ 

     พนกังานบริษทั/หน่วยงานเอกชน 9 

     แม่บา้น 4 

     อ่ืนๆ (ฟรีแลนซ์) 3 

ระดบัการศึกษาสูงสุด 

     ประถมศึกษาหรือตํ่ากวา่ 3 

     ปริญญาตรี 18 

ใชค้รีมกนัแดด 14 

ใชย้า/อาหารเสริมกลุ่มวิตามิน สารตา้นอนุมูลอิสระ ผลิตภณัฑ์อาหารเสริมใดๆ/ 

ครีม/เคร่ืองสาํอางเป็นประจาํ 
12 

การสัมผสัแสงแดดช่วง 10.00-17.00 น.  

     นอ้ย (1-2 ชม./วนั) 21 

 

ส่วนที ่2 การประเมินร้ิวรอยบริเวณรอบดวงตาด้วย Rao-Goldman 5-point Visual Scoring Scale 

              บริเวณหางตา  

บริเวณหางตาดา้นท่ีทาเซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ ามนัรําขา้วสังข์หยดเมืองพทัลุง และ 

ดา้นท่ีทาเซร่ัมหลอก มีค่าเฉล่ียการประเมินร้ิวรอยทางคลินิกดว้ย Rao-Goldman 5-point visual 

scoring scale ลดลงมากข้ึนเม่ือมีการทาเซร่ัมนานข้ึน เม่ือทาํการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียการ

ประเมินร้ิวรอยบริเวณหางตาทางคลินิกด้วย Rao-Goldman 5-point visual scoring scale 

เปรียบเทียบค่าเฉล่ียท่ีเปล่ียนแปลงไปในแต่ละสัปดาห์ของระยะติดตามผล พบว่า ทั้ งเซร่ัมท่ีมี

ส่วนประกอบของนํ้ ามนัรําข้าวสังข์หยดเมืองพทัลุง และ เซร่ัมหลอก  มีการเปล่ียนแปลงของ

ค่าเฉล่ียการประเมินร้ิวรอยทางคลินิกดว้ย Rao-Goldman 5-point visual scoring scale บริเวณหางตา

ในแต่ละระยะติดตามผลลดลงแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 (p<0.001) ยกเวน้

การทดลอง 6 สัปดาห์ การเปล่ียนแปลงของค่าเฉล่ียการประเมินร้ิวรอยลดลงอยา่งไม่มีนยัสําคญัทาง

สถิติ (ภายในกลุ่ม) ตามตารางท่ี 2 

และเม่ือเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงค่าเฉล่ียการประเมินร้ิวรอยด้วย Rao-Goldman 

5-point visual scoring scale บริเวณหางตาระหวา่งเซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ ามนัรําขา้วสังขห์ยด

M
ae

 F
ah

 L
ua

ng
 U

niv
ers

ity



 
 

เมืองพทัลุงและเซร่ัมหลอก (ระหว่างกลุ่ม) ในแต่ละระยะติดตามผล ก่อนการทดลอง, หลงัการ

ทดลอง 6 สัปดาห์ และ หลงัการทดลอง 12 สัปดาห์ พบว่า ค่าเฉล่ียร้ิวรอยบริเวณหางตาของทั้ง

ระหวา่งเซร่ัมทั้งสองลดลงอยา่งไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติทุกระยะติดตาม (ก่อนการทดลองผล

พบว่า ค่าเฉล่ียร้ิวรอยระหว่างเซร่ัมทั้งสองไม่มีความแตกต่างทางสถิติท่ีระดบั 0.162 (p=0.162),  

หลงัการทดลอง 6 สัปดาห์ ผลพบวา่ ค่าเฉล่ียร้ิวรอยระหวา่งเซร่ัมทั้งสองไม่มีความแตกต่างทางสถิติ

ท่ีระดบั 0.083 (p=0.083) และหลงัการทดลอง 12 สัปดาห์ผลพบวา่ ค่าเฉล่ียร้ิวรอยระหวา่งเซร่ัมทั้ง

สองไม่มีความแตกต่างทางสถิติท่ีระดบั 0.083 (p=0.083) ตามลาํดบั ตามตารางท่ี 2 

ตารางที ่ 2 ผลวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียร้ิวรอยบริเวณหางตา ประเมินร้ิวรอยทางคลินิกดว้ย 

Rao-Goldman 5-point visual scoring scale ระหวา่งก่อนการทดลอง, หลงัการทดลอง 

6 สัปดาห์ และหลงัการทดลอง 12 สัปดาห์ ในผูเ้ขา้ร่วมวิจยัท่ีทาเซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบ

ของนํ้ามนัรําขา้วสังขห์ยดเมืองพทัลุง และเซร่ัมหลอก (n=21) 

ระยะเวลาทีท่าํการ 

ตดิตามผล 

เซร่ัมทีม่ส่ีวนประกอบของนํา้มนั

รําข้าวสังข์หยดเมอืงพทัลุง 
เซร่ัมหลอก 

p-value† 

ระหว่างกลุ่ม 
ค่าเฉลีย่(คะแนน)±ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่(คะแนน)±ค่า

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ก่อนการทดลอง 2.57±0.75a 2.66±0.73a 0.162 

หลงัการทดลอง 6 สปัดาห์ 2.14±0.48 2.29±0.46 0.083 

หลงัการทดลอง 12 สปัดาห์ 1.95±0.49b 2.09±0.44b 0.083 

p-value¥ <0.001 <0.001  

หมายเหตุ   a,b,c อกัษรท่ีต่างกนัแสดงคู่ท่ีต่างกนัในแนวตั้ง 

p-value†analyzed by Paired T-test 

p-value¥ analyzed by Repeated measures ANOVA 

                

เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียจากผลต่างของค่าเฉล่ียจากการประเมินร้ิวรอย 

บริเวณหางตาดว้ย Rao-Goldman 5-point visual scoring scale ในแต่ละระยะติดตามผลกบัก่อนการ

ทดลอง เพื่อศึกษาวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการลดร้ิวรอยบริเวณหางตา แสดงผล

การศึกษาดงัต่อไปน้ี  
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เปรียบเทียบในช่วงก่อนการทดลอง-หลงัการทดลองสัปดาห์ท่ี 6 พบวา่ ความสามารถใน 

การลดร้ิวรอยบริเวณหางตาระหวา่งเซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ ามนัรําขา้วสังขห์ยดเมืองพทัลุงกบั

เซร่ัมหลอก ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.861 (p=0.861) 

เปรียบเทียบในช่วงก่อนการทดลอง-หลงัการทดลองสัปดาห์ท่ี 12 พบวา่ ความสามารถใน 

การลดร้ิวรอยบริเวณหางตาระหวา่งเซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ ามนัรําขา้วสังขห์ยดเมืองพทัลุงกบั

เซร่ัมหลอกไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.860 (p=0.860)  

บริเวณใต้ตา 

บริเวณใตต้าดา้นท่ีทาเซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ามนัรําขา้วสังขห์ยดเมืองพทัลุง และดา้น 

ท่ีทาเซร่ัมหลอก มีค่าเฉล่ียการประเมินร้ิวรอยทางคลินิกดว้ย Rao-Goldman 5-point visual scoring 

scale ลดลงมากข้ึนเม่ือมีการทาเซร่ัมนานข้ึน เม่ือทาํการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียการประเมินร้ิว

รอยบริเวณใตต้าทางคลินิกด้วย Rao-Goldman 5-point visual scoring เปรียบเทียบค่าเฉล่ียท่ี

เปล่ียนแปลงไปในแต่ละสัปดาห์ของระยะติดตามผล พบวา่ เซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ ามนัรําขา้ว

สังขห์ยดเมืองพทัลุง มีการเปล่ียนแปลงของค่าเฉล่ียการประเมินร้ิวรอยทางคลินิกดว้ย Rao-Goldman 

5-point visual scoring scale บริเวณใตต้าในแต่ละระยะติดตามผล ลดลงแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญั

ทางสถิติท่ีระดบั 0.001 0.001 (p<0.001) ยกเวน้หลงัการทดลอง12 สัปดาห์ การเปล่ียนแปลงของ

ค่าเฉล่ียการประเมินร้ิวรอยลดลงอย่างไม่มีนัยสําคญัทางสถิติ (ภายในกลุ่ม) เม่ือทาํการวิเคราะห์

เปรียบเทียบค่าเฉล่ียการประเมินร้ิวรอยบริเวณใตต้าทางคลินิกดว้ย Rao-Goldman 5-point visual 

scoring scale เปรียบเทียบค่าเฉล่ียท่ีเปล่ียนแปลงไปในแต่ละสัปดาห์ของระยะติดตามผล พบว่า 

เซร่ัมหลอก มีการเปล่ียนแปลงของค่าเฉล่ียการประเมินร้ิวรอยทางคลินิกดว้ย Rao-Goldman 5-point 

visual scoring scale บริเวณใตต้าในแต่ละระยะติดตามผลลดลงแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทาง

0.001 (p<0.001) ยกเวน้หลงัการทดลอง 6 สัปดาห์ การเปล่ียนแปลงของค่าเฉล่ียการประเมินร้ิวรอย

ลดลงอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (ภายในกลุ่ม) ตามตารางท่ี 3 

และเม่ือเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงค่าเฉล่ียการประเมินร้ิวรอยดว้ย Rao-Goldman 5-

point visual scoring scale บริเวณใตต้าระหวา่งเซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ ามนัรําขา้วสังขห์ยด

เมืองพทัลุงและเซร่ัมหลอก (ระหว่างกลุ่ม) ในแต่ละระยะติดตามผล ก่อนการทดลอง, หลงัการ

ทดลอง 6 สัปดาห์ และ หลงัการทดลอง 12 สัปดาห์ พบว่า ค่าเฉล่ียร้ิวรอยบริเวณใตต้ามีความ

แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทุกระยะติดตามผล (ก่อนทดลอง ผลพบวา่ ค่าเฉล่ียการประเมิน

ร้ิวรอยระหว่างเซร่ัมทั้งสองมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.021 (p=0.021), 

หลงัการทดลอง 6 สัปดาห์ ผลพบวา่ค่าเฉล่ียการประเมินร้ิวรอยระหวา่งเซร่ัมทั้งสองลดลงแตกต่าง

กนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 (p<0.001) และ หลงัการทดลอง 12 สัปดาห์ ผลพบว่า
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ค่าเฉล่ียการประเมินร้ิวรอยระหวา่งเซร่ัมทั้งสองลดลงแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 

0.002 (p=0.002) ) ตามตาราง 3 

ตารางที ่3 ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียร้ิวรอยบริเวณใตต้า ประเมินร้ิวรอยทางคลินิกดว้ย 

Rao-Goldman 5-point visual scoring scale ระหวา่งเซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ ามนั

รําขา้วสังขห์ยดเมืองพทัลุง และเซร่ัมหลอก (n=21) 

ระยะเวลาทีท่าํการ 

ตดิตามผล 

เซร่ัมทีม่ส่ีวนประกอบของนํา้มนั

รําข้าวสังข์หยดเมอืงพทัลุง 
เซร่ัมหลอก 

p-value† 

ระหว่างกลุ่ม ค่าเฉลีย่(คะแนน)±ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่(คะแนน)±ค่า

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ก่อนการทดลอง 2.90±0.62a 3.14±0.73a 0.021 

หลงัการทดลอง 6 สปัดาห์ 2.33±0.48b 2.86±0.79 <0.001 

หลงัการทดลอง 12 สปัดาห์ 2.29±0.46b 2.67±0.79b 0.002 

p-value¥ <0.001 <0.001  

 

หมายเหตุ a,b,c อกัษรท่ีต่างกนัแสดงคู่ท่ีต่างกนัในแนวตั้ง 

p-value† analyzed by Paired T-test 

p-value¥ analyzed by Repeated measures ANOVA 

 

เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียจากผลต่างของค่าเฉล่ียจากการประเมินร้ิวรอย 

บริเวณใตต้าดว้ย Rao-Goldman 5-point visual scoring scale ในแต่ละระยะติดตามผลกบัก่อนการ

ทดลอง เพื่อศึกษาวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการลดร้ิวรอยบริเวณใต้ตา แสดงผล

การศึกษาดงัต่อไปน้ี 

เปรียบเทียบในช่วงก่อนการทดลอง-หลงัการทดลองสัปดาห์ท่ี 6 พบวา่ ความสามารถใน 

ก า ร ล ด ร้ิ ว ร อ ย บ ริ เ ว ณ ใ ต้ ต า  ร ะ ห ว่ า ง เ ซ ร่ั ม ท่ี มี ส่ ว น ป ร ะ ก อ บ ข อ ง นํ้ า มั น รํ า ข้ า ว 

สังข์หยดเมืองพทัลุงกบัเซร่ัมหลอกไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.329 

(p=0.329) 

เปรียบเทียบในช่วงก่อนการทดลอง-หลงัการทดลองสัปดาห์ท่ี 12 พบวา่ ความสามารถใน 
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ก า ร ล ด ร้ิ ว ร อ ย บ ริ เ ว ณ ใ ต้ ต า  ร ะ ห ว่ า ง เ ซ ร่ั ม ท่ี มี ส่ ว น ป ร ะ ก อ บ ข อ ง นํ้ า มั น รํ า ข้ า ว 

สังข์หยดเมืองพทัลุงกบัเซร่ัมหลอกไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.624 

(p=0.624)  

 

ส่วนที ่3 การวดัความลกึของร้ิวรอย (Visioscan®VC 98) 

บริเวณหางตา 

บริเวณหางตาดา้นท่ีทาเซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ามนัรําขา้วสังขห์ยดเมืองพทัลุงและ 

ดา้นท่ีทาเซร่ัมหลอกมีค่าเฉล่ียระดบัความลึกของร้ิวรอยลดลงมากข้ึนเม่ือมีการทาเซร่ัมนานข้ึน เม่ือ

ทาํการวเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียความลึกของร้ิวรอยบริเวณหางตา เปรียบเทียบค่าเฉล่ียความลึก

ของร้ิวรอยท่ีเปล่ียนแปลงไปในแต่ละสัปดาห์ของระยะติดตามผล พบวา่ เซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของ

นํ้ามนัรําขา้วสังขห์ยดเมืองพทัลุง มีการเปล่ียนแปลงของค่าเฉล่ียความลึกของร้ิวรอย บริเวณหางตา 

ในแต่ละระยะติดตามผลลดลงแตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 (p <0.001) 

(ภายในกลุ่ม) เ ม่ือทําการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียความลึกของร้ิวรอยบริเวณหางตา 

เปรียบเทียบค่าเฉล่ียความลึกของร้ิวรอย ท่ีเปล่ียนแปลงไปในแต่ละสัปดาห์ของระยะติดตามผล 

พ บ ว่ า  เ ซ ร่ั ม ห ล อ ก  มี ก า ร เ ป ล่ี ย น แ ป ล ง ข อ ง ค่ า เ ฉ ล่ี ย ค ว า ม ลึ ก ข อ ง ร้ิ ว ร อ ย  บ ริ เ ว ณ 

หางตา ในแต่ละระยะติดตามผลลดลงแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 (p<0.001) 

ยกเวน้หลงัการทดลอง 12 สัปดาห์ การเปล่ียนแปลงของค่าเฉล่ียความลึกร้ิวรอยลดลงอย่างไม่มี

นยัสาํคญัทางสถิติ (ภายในกลุ่ม) ตามตารางท่ี 4 

และเม่ือเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงค่าเฉล่ียความลึกของร้ิวรอยบริเวณหางตา ระหวา่ง 

เซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ ามนัรําขา้วสังขห์ยดเมืองพทัลุงและเซร่ัมหลอก (ระหวา่งกลุ่ม) ในแต่

ละระยะติดตามผล ก่อนการทดลอง,  หลังการทดลอง 6 สัปดาห์  และหลังการทดลอง 

12 สัปดาห์ พบวา่ ค่าเฉล่ียความลึกของร้ิวรอยบริเวณหางตาระหวา่งเซร่ัมทั้งสองมีความแตกต่างกนั

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติในระยะก่อนการทดลอง และหลงัการทดลองสัปดาห์ท่ี 12 ส่วนในระยะ

หลงัการทดลองสัปดาห์ท่ี 6 พบวา่ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ (ก่อนทดลอง ผลพบวา่ ค่าเฉล่ีย

ความลึกของร้ิวรอยระหวา่งเซร่ัมทั้งสองมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.006  

(p=0.006) , หลงัการทดลอง 6 สัปดาห์ ผลพบวา่ค่าเฉล่ียการประเมินร้ิวรอยระหวา่งเซร่ัมทั้งสองไม่

มีความแตกต่างกนัทางสถิติท่ีระดบั 0.842  (p=0.842) และ หลงัการทดลอง 12 สัปดาห์ ผลพบว่า

ค่าเฉล่ียการประเมินร้ิวรอยระหวา่งเซร่ัมทั้งสองลดลงแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 

0.004 (p=0.004) ตามตารางท่ี 4 
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ตารางที ่4 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียความลึกของร้ิวรอยบริเวณรอบหางตา วดัด้วย 

Visioscan®VC 98  ระหวา่งก่อนการทดลอง, หลงัการทดลอง 6 สัปดาห์ และ หลงัการ

ทดลอง 12 สัปดาห์ ในผูเ้ขา้ร่วมวิจยัท่ีทาเซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ ามนัรําขา้ว 

สังขห์ยดเมืองพทัลุง และเซร่ัมหลอก  (n=21) 

ระยะเวลาทีท่าํการ 

ตดิตามผล 

เซร่ัมทีม่ส่ีวนประกอบของนํา้มนั

รําข้าวสังข์หยดเมอืงพทัลุง 
เซร่ัมหลอก 

p-value† 

ระหว่างกลุ่ม ค่าเฉลีย่(µm)±ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่(µm)±ค่า 

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ก่อนการทดลอง 49.51±6.78a 46.70±7.47a 0.006 

หลงัการทดลอง 6 สปัดาห์ 41.55±5.25b 41.84±6.71b 0.842 

หลงัการทดลอง 12 สปัดาห์ 34.65±3.18c 37.95±4.83bc 0.004 

p-value¥ <0.001 <0.001  

หมายเหตุ  a,b,c อกัษรท่ีต่างกนัแสดงคู่ท่ีต่างกนัในแนวตั้ง 

p-value† analyzed by Paired T-test 

p-value¥ analyzed by Repeated measures ANOVA 

 

ผูว้จิยัจึงพิจารณาเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียจากผลต่างของค่าเฉล่ียจากการวดั 

ร้ิวรอยบริเวณหางตาด้วย Visioscan ®VC98 ในแต่ละระยะติดตามผลกบัก่อนการทดลอง เพื่อ

วเิคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการลดร้ิวรอยบริเวณหางตา แสดงผลการศึกษาดงัต่อไปน้ี 

เปรียบเทียบในช่วงก่อนการทดลอง-หลงัการทดลองสัปดาห์ท่ี 6 พบวา่ ความสามารถในการ 

ลดร้ิวรอยบริเวณหางตา ระหวา่งเซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ ามนัรําขา้วสังขห์ยดเมืองพทัลุงกบัเซร่ัม

หลอกไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.285 (p=0.285) 

เปรียบเทียบในช่วงก่อนการทดลอง-หลงัการทดลองสัปดาห์ท่ี 12 พบวา่ ความสามารถใน 

การลดร้ิวรอยบริเวณหางตา เซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ ามันรําข้าวสังข์หยดเมืองพัทลุงมี

ความสามารถในการลดร้ิวรอยบริเวณหางตาไดดี้กว่าเซร่ัมหลอกอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 

0.018 (p=0.018)    
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            บริเวณใต้ตา 

บริเวณใตต้าดา้นท่ีทาเซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ามนัรําขา้วสังขห์ยดเมืองพทัลุง และดา้น 

ท่ีทาเซร่ัมหลอก มีค่าเฉล่ียระดบัความลึกของร้ิวรอยลดลงมากข้ึน เม่ือมีการทาเซร่ัมนานข้ึน เม่ือทาํ

การวเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียความลึกของร้ิวรอยบริเวณใตต้า เปรียบเทียบค่าเฉล่ียความลึกของ

ร้ิวรอยท่ีเปล่ียนแปลงไปในแต่ละสัปดาห์ของระยะติดตามผล พบว่า เซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของ

นํ้ ามนัรําขา้วสังขห์ยดเมืองพทัลุง มีการเปล่ียนแปลงของค่าเฉล่ียความลึกของร้ิวรอย  บริเวณใตต้า

ในแต่ละระยะติดตามผล ลดลงแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 (p <0.001) 

(ภายในกลุ่ม) เม่ือทาํการวเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียความลึกของร้ิวรอยบริเวณใตต้า เปรียบเทียบ

ค่าเฉล่ียความลึกของร้ิวรอยท่ีเปล่ียนแปลงไปในแต่ละสัปดาห์ของระยะติดตามผล พบว่า เซร่ัม

หลอก มีการเปล่ียนแปลงของค่าเฉล่ียความลึกของร้ิวรอย  บริเวณใตต้า ในแต่ละระยะติดตามผล

ลดลงแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 (p <0.001) ยกเวน้หลงัการทดลอง 12 

สัปดาห์ การเปล่ียนแปลงของค่าเฉล่ียร้ิวรอยลดลงอยา่งไม่มีนยัสําคญัทางสถิติ (ภายในกลุ่ม) ตาม

ตารางท่ี 5 

และเม่ือเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงค่าเฉล่ียความลึกของร้ิวรอยบริเวณใตต้า ระหวา่งเซร่ัม 

ท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ ามนัรําขา้วสังข์หยดเมืองพทัลุงและเซร่ัมหลอก (ระหว่างกลุ่ม) ในแต่ละ

ระยะติดตามผล ก่อนการทดลอง, หลงัการทดลอง 6 สัปดาห์ และ หลงัการทดลอง 12 สัปดาห์ 

พบวา่ ค่าเฉล่ียความลึกของร้ิวรอยบริเวณใตต้าระหวา่งเซร่ัมทั้งสองอยา่งไม่มีความแตกต่างกนัทาง

สถิติในระยะก่อนทดลอง และ หลงัการทดลองสัปดาห์ ท่ี 6 ส่วนในระยะหลงัทดลองสัปดาห์ท่ี 12 

พบว่าค่าเฉล่ียลดลงแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ ก่อนทดลอง ผลพบว่า ค่าเฉล่ียความลึก

ของร้ิวรอยระหวา่งเซร่ัมทั้งสองไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติท่ีระดบั 0.870 (p=0.870), หลงัการ

ทดลอง 6 สัปดาห์ ผลพบว่าค่าเฉล่ียความลึกของร้ิวรอยระหว่างเซร่ัมทั้งสองลดลงไม่มีความ

แตกต่างกนัทางสถิติท่ีระดบั 0.738 (p=0.738) และ หลงัการทดลอง 12 สัปดาห์ ผลพบวา่ค่าเฉล่ีย

ความลึกของร้ิวรอยระหว่างเซร่ัมทั้งสองลดลงแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.006 

(p=0.006) ตามตารางท่ี 5 
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ตารางที ่5 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียความลึกของร้ิวรอยบริเวณใต้ตา ว ัดด้วย 

Visioscan® VC98 ระหวา่งก่อนการทดลอง, หลงัการทดลอง 6 สัปดาห์ และ หลงัการ

ทดลอง 12 สัปดาห์ ในผูเ้ขา้ร่วมวิจยัท่ีทาเซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ ามนัรําขา้วสังข์

หยดเมืองพทัลุง และเซร่ัมหลอก (n=21) 

ระยะเวลาทีท่าํการ 

ตดิตามผล 

เซร่ัมทีม่ส่ีวนประกอบของนํา้มนั

รําข้าวสังข์หยดเมอืงพทัลุง 
เซร่ัมหลอก 

p-value 

ระหว่างกลุ่ม ค่าเฉลีย่(µm)±ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่(µm)±ค่า

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ก่อนการทดลอง 48.10±5.99a
 48.35±8.90a

 0.87 

หลงัการทดลอง 6 สปัดาห์ 41.86±4.92b
 42.22±6.46b

 0.738 

หลงัการทดลอง 12 สปัดาห์ 35.47±2.25c
 39.38±6.29b

 0.006 

p-value <0.001 <0.001  

หมายเหตุ a,b,c อกัษรท่ีต่างกนัแสดงคู่ท่ีต่างกนัในแนวตั้ง 

p-value†analyzed by Paired T-test 

p-value¥ analyzed by Repeated measures ANOVA 

 

เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียจากผลต่างของค่าเฉล่ียจากการวดัร้ิวรอยบริเวณใตต้า 

ด้วย Visioscan ®VC98 ในแต่ละระยะติดตามผลกับก่อนการทดลอง เพื่อศึกษาวิเคราะห์

เปรียบเทียบความสามารถในการลดร้ิวรอยบริเวณใตต้า แสดงผลการศึกษาดงัต่อไปน้ี  

เปรียบเทียบในช่วงก่อนการทดลอง-หลงัการทดลองสัปดาห์ท่ี 6 พบวา่ ความสามารถในการ 

ลดร้ิวรอยบริเวณใตต้า ระหว่างเซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ ามนัรําขา้วสังข์หยดเมืองพทัลุงกบัเซร่ัม

หลอกไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.967 (p=0.967) 

เปรียบเทียบในช่วงก่อนการทดลอง-หลงัการทดลองสัปดาห์ท่ี 12 พบวา่ ความสามารถใน 

การลดร้ิวรอยบริเวณใตต้า ระหวา่งเซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ ามนัรําขา้วสังขห์ยดเมืองพทัลุงกบั

เซร่ัมหลอกไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.188 (p=0.188)  
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ส่วนที ่4 การวดัความชุ่มช้ืนของผวิหนัง (Corneometer CM825) 

บริเวณหางตา 

บริเวณหางตาดา้นท่ีทาเซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ามนัรําขา้วสังขห์ยดเมืองพทัลุงและ 

ดา้นท่ีทาเซร่ัมหลอกมีค่าเฉล่ียระดบัความชุ่มช้ืนของผิวเพิ่มมากข้ึนเม่ือทาเซร่ัมนานข้ึน เม่ือทาํการ

วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัความชุ่มช้ืนของผิวบริเวณหาง เปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัความ

ชุ่มช้ืนของผิวบริเวณหางตาท่ีเปล่ียนแปลงไปในแต่ละสัปดาห์ของระยะติดตามผล พบวา่ เซร่ัมท่ีมี

ส่วนประกอบของนํ้ ามนัรําขา้วสังข์หยดเมืองพทัลุง มีการเปล่ียนแปลงของค่าเฉล่ียระดับความ 

ชุ่มช้ืนของผวิ บริเวณหางตาในแต่ละระยะติดตามผล เพิ่มข้ึนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั 0.001 (p<0.001) (ภายในกลุ่ม) เม่ือทาํการวเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัความชุ่มช้ืนของ

ผิวบริเวณหางตา เปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัความชุ่มช้ืนของผิวบริเวณหางตาท่ีเปล่ียนแปลงไปใน

แต่ละสัปดาห์ของระยะติดตามผล พบวา่ เซร่ัมหลอก มีการเปล่ียนแปลงของค่าเฉล่ียระดบัความชุ่ม

ช้ืนของผิว บริเวณหางตา ในแต่ละระยะติดตามผลเพิ่มข้ึนแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั 0.001 (p <0.001) ยกเวน้หลงัการทดลอง 12 สัปดาห์การเปล่ียนแปลงของค่าเฉล่ียระดบัความ

ชุ่มช้ืนเพิ่มข้ึนอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ (ภายในกลุ่ม) ตามตารางท่ี 6 

และเม่ือเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงค่าเฉล่ียระดบัความชุ่มช้ืนของผวิบริเวณหางตา  

ระหวา่งเซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ามนัรําขา้วสังขห์ยดเมืองพทัลุงและเซร่ัมหลอก (ระหวา่งกลุ่ม) 

ในแต่ละระยะติดตามผล ก่อนการทดลอง, หลังการทดลอง 6 สัปดาห์ และ หลังการทดลอง 

12 สัปดาห์ พบวา่ ค่าเฉล่ียระดบัความชุ่มช้ืนของผิวบริเวณหางตาระหวา่งสองเซร่ัมมีความแตกต่าง

กนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติทุกระยะติดตามผล (ก่อนการทดลอง ผลพบว่าค่าเฉล่ียระดบัความชุ่ม

ช้ืนของผิวระหว่างสองเซร่ัมมีความแกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.019  (p=0.019), 

หลงัการทดลอง 6 สัปดาห์ ผลพบว่าค่าเฉล่ียระดบัความชุ่มช้ืนของผิวบริเวณหางตาระหว่างสอง

เซร่ัมเพิ่มข้ึนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 (p<0.001) และหลงัการทดลอง 12 

สัปดาห์ ผลพบวา่ค่าเฉล่ียระดบัความชุ่มช้ืนของผิวบริเวณหางตาระหวา่งสองเซร่ัมเพิ่มข้ึนแตกต่าง

กนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 (p<0.001) ตามตารางท่ี 6 
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ตารางที ่6 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียความชุ่มช้ืนของผิวบริเวณหางตา วดัด้วย 

Corneometer CM825 ระหวา่งก่อนการทดลอง, หลงัการทดลอง 6 สัปดาห์ และ หลงั

การทดลอง 12 สัปดาห์ ในผูเ้ขา้ร่วมวิจยัท่ีทาเซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ ามนัรําขา้ว

สังขห์ยดเมืองพทัลุง และเซร่ัมหลอก 

ระยะเวลาทีท่าํการ 

ตดิตามผล 

เซร่ัมทีม่ส่ีวนประกอบของนํา้มนั

รําข้าวสังข์หยดเมอืงพทัลุง 
เซร่ัมหลอก 

p-value 

ระหว่างกลุ่ม ค่าเฉลีย่(%)±ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่(%)±ค่า

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ก่อนการทดลอง 61.48±8.60a
 57.30±9.39a

 0.019 

หลงัการทดลอง 6 สปัดาห์ 71.69±8.93b
 64.22±7.13b

 <0.001 

หลงัการทดลอง 12 สปัดาห์ 83.90±9.28c
 70.02±6.73b

 <0.001 

p-value <0.001 <0.001  

หมายเหตุ. a,b,c อกัษรท่ีต่างกนัแสดงคู่ท่ีต่างกนัในแนวตั้ง 

p-value†analyzed by Paired T-test 

p-value¥ analyzed by Repeated measures ANOVA 

 

เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียจากผลต่างของค่าเฉล่ียจากการวดัความชุ่มช้ืนของผวิ 

บริเวณหางตาดว้ย Corneometer ในแต่ละระยะติดตามผลกบัก่อนการทดลอง เพื่อศึกษาวิเคราะห์

เปรียบเทียบความสามารถในการเพิ่มความชุ่มช้ืนของผิวบริเวณหางตา แสดงผลการศึกษา

ดงัต่อไปน้ี 

เปรียบเทียบในช่วงก่อนการทดลอง-หลงัการทดลองสัปดาห์ท่ี 6 พบวา่ ความสามารถใน 

การเพิ่มความชุ่มช้ืนของผิวบริเวณหางตา ระหวา่งเซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ ามนัรําขา้วสังขห์ยด

เมืองพทัลุงกบัเซร่ัมหลอกไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.380 (p=0.380) 

เปรียบเทียบในช่วงก่อนการทดลอง-หลงัการทดลองสัปดาห์ท่ี 12 พบวา่ ความสามารถใน 

การเพิ่มความชุ่มช้ืนของผิวบริเวณหางตา เซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ ามนัรําขา้วสังข์หยดเมือง

พทัลุงมีความสามารถในการเพิ่มความชุ่มช้ืนของผิวบริเวณหางตาได้ดีกว่าเซร่ัมหลอกอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.011 (p=0.011)    
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บริเวณใต้ตา 

บริเวณใตต้าดา้นท่ีทาเซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ามนัรําขา้วสังขห์ยดเมืองพทัลุง และดา้น 

ท่ีทาเซร่ัมหลอก มีค่าเฉล่ียระดบัความชุ่มช้ืนของผิวบริเวณใตต้าเพิ่มข้ึนเม่ือทาเซร่ัมนานข้ึน เม่ือทาํ

การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัความชุ่มช้ืนของผิวบริเวณใตต้า เปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบั

ความชุ่มช้ืนของผวิบริเวณใตต้าท่ีเปล่ียนแปลงไปในแต่ละสัปดาห์ของระยะติดตามผล พบวา่ เซร่ัม

ท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ ามนัรําขา้วสังขห์ยดเมืองพทัลุง มีการเปล่ียนแปลงของค่าเฉล่ียระดบัความ 

ชุ่มช้ืนของผิว บริเวณใตต้าในแต่ละระยะติดตามผล เพิ่มข้ึนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั 0.001 (p <0.001)  (ภายในกลุ่ม) เม่ือทาํการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัความชุ่มช้ืน

ของผวิบริเวณใตต้า เปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัความชุ่มช้ืนของผิวบริเวณใตต้าท่ีเปล่ียนแปลงไปใน

แต่ละสัปดาห์ของระยะติดตามผล พบวา่ เซร่ัมหลอก มีการเปล่ียนแปลงของค่าเฉล่ียระดบัความชุ่ม

ช้ืนของผิว บริเวณใตต้า ในแต่ละระยะติดตามผลเพิ่มข้ึนแตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั 0.001 (p <0.001)  ยกเวน้หลงัการทดลอง 6 สัปดาห์ การเปล่ียนแปลงของค่าเฉล่ียระดบัความ

ชุ่มช้ืนเพิ่มข้ึนอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ (ภายในกลุ่ม) ตามตารางท่ี 7 

และเม่ือเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงค่าเฉล่ียระดบัความชุ่มช้ืนของผวิบริเวณใตต้า  

ระหวา่งเซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ามนัรําขา้วสังขห์ยดเมืองพทัลุงและเซร่ัมหลอก (ระหวา่งกลุ่ม) 

ในแต่ละระยะติดตามผล ก่อนการทดลอง, หลงัการทดลอง 6 สัปดาห์ และ หลงัการทดลอง 12 

สัปดาห์ พบวา่ ค่าเฉล่ียระดบัความชุ่มช้ืนของผิวบริเวณใตต้าระหว่างเซร่ัมทั้งสองก่อนการทดลอง

ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ แต่ในระยะหลงัการทดลอง 6 สัปดาห์ และ หลงัการทดลอง 12 

สัปดาห์ พบว่า ค่าเฉล่ียระดบัความชุ่มช้ืนของผิวบริเวณใตต้าระหว่างเซร่ัมทั้งสองเพิ่มข้ึนแตกต่าง

กนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ (ก่อนทดลอง ผลพบวา่ ค่าเฉล่ียระดบัความชุ่มช้ืนของผิวบริเวณใตต้า

ระหว่างสองเซร่ัมไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติท่ีระดับ 0.761 (p=0.761), หลังการทดลอง  

6 สัปดาห์ ผลพบวา่ค่าเฉล่ียระดบัความชุ่มช้ืนของผิวบริเวณใตต้าระหวา่งสองเซร่ัมเพิ่มข้ึนแตกต่าง

กนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.002 (p=0.002) และหลงัการทดลอง 12 สัปดาห์ ผลพบว่า

ค่าเฉล่ียระดบัความชุ่มช้ืนของผิวบริเวณใตต้าระหวา่งสองเซร่ัมเพิ่มข้ึนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญั

ทางสถิติท่ีระดบั 0.001 (p<0.001) ) ตามตารางท่ี 7 
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ตารางที ่7 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียความชุ่มช้ืนของผิวบริเวณใต้ตา วดัด้วย 

Corneometer CM825 ระหว่างก่อนการทดลอง, หลงัการทดลอง 6 สัปดาห์ และ 

หลงัการทดลอง 12 สัปดาห์ ในผูเ้ขา้ร่วมวจิยัท่ีทาเซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ ามนัรํา

ขา้วสังขห์ยดเมืองพทัลุง และเซร่ัมหลอก 

ระยะเวลาทีท่าํการ 

ตดิตามผล 

เซร่ัมทีม่ส่ีวนประกอบของนํา้มนั

รําข้าวสังข์หยดเมอืงพทัลุง 
เซร่ัมหลอก 

p-value 

ระหว่างกลุ่ม ค่าเฉลีย่(%)±ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่(%)±ค่า

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ก่อนการทดลอง 59.07±10.05a 58.43±9.15a 0.761 

หลงัการทดลอง 6 สปัดาห์ 70.26±9.47b 65.03±9.16 0.002 

หลงัการทดลอง 12 สปัดาห์ 82.52±8.67c 71.83±8.74b <0.00 

p-value <0.001 <0.001  

หมายเหตุ a,b,c อกัษรท่ีต่างกนัแสดงคู่ท่ีต่างกนัในแนวตั้ง 

p-value†analyzed by Paired T-test 

p-value¥ analyzed by Repeated measures ANOVA 

 

เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียจากผลต่างของค่าเฉล่ียจากการวดัความชุ่มช้ืนของผวิ 

บริเวณใตต้าดว้ย Corneometer ในแต่ละระยะติดตามผลกบัก่อนการทดลอง เพื่อการศึกษาวิเคราะห์

เปรียบเทียบความสามารถในการเพิ่มความชุ่มช้ืนของผวิบริเวณใตต้า แสดงผลการศึกษาดงัต่อไปน้ี 

เปรียบเทียบในช่วงก่อนการทดลอง-หลงัการทดลองสัปดาห์ท่ี 6 พบวา่ ความสามารถใน 

การเพิ่มความชุ่มช้ืนของผิวบริเวณใตต้า ระหว่างเซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ ามนัรําขา้วสังขห์ยด

เมืองพทัลุงกบัเซร่ัมหลอกไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.270 (p=0.270) 

เปรียบเทียบในช่วงก่อนการทดลอง-หลงัการทดลองสัปดาห์ท่ี 12 พบวา่ ความสามารถใน 

การเพิ่มความชุ่มช้ืนของผิวบริเวณใตต้า  เซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ ามนัรําขา้วสังข์หยดเมือง

พทัลุงมีความสามารถในการเพิ่มความชุ่มช้ืนของผิวบริเวณใต้ตาได้ดีกว่าเซร่ัมหลอกอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.014 (p=0.014)  

 

 

M
ae

 F
ah

 L
ua

ng
 U

niv
ers

ity



 
 

ส่วนที ่5 การวดัความยดืหยุ่นของผวิ (Cutometer MPA580) 

       บริเวณหางตา 

บริเวณหางตาดา้นท่ีทาเซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ ามนัรําขา้วสังข์หยดเมืองพทัลุง 

และดา้นท่ีทาเซร่ัมหลอก มีค่าเฉล่ียระดบัความยดืหยุน่ของผวิเพิ่มข้ึนเม่ือทาเซร่ัมนานข้ึน เม่ือทาํการ

วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัความยืดหยุ่นของผิวบริเวณหางตา ของเซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบ

ของนํ้ามนัรําขา้วสังขห์ยดเมืองพทัลุง เปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัความยดืหยุน่ของผวิบริเวณหางตาท่ี

เปล่ียนแปลงไปในแต่ละสัปดาห์ของระยะติดตามผล พบวา่ เซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ ามนัรําขา้ว

สังข์หยดเมืองพทัลุง มีการเปล่ียนแปลงของค่าเฉล่ียระดับความยืดหยุ่นของผิว บริเวณหางตา 

เพิ่มข้ึนตามระยะเวลาติดตามผลแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 (p <0.001) 

ยกเวน้ หลงัการทดลอง 12 สัปดาห์ การเปล่ียนแปลงของค่าเฉล่ียความยืดหยุน่ของผิวเพิ่มข้ึนอยา่ง

ไม่มีนยัสําคญัทางสถิติ (ภายในกลุ่ม) เม่ือทาํการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัความยืดหยุ่น

ของผวิบริเวณหางตา ของเซร่ัมหลอก เปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัความยืดหยุน่ของผิวบริเวณหางตา

ท่ีเปล่ียนแปลงไปในแต่ละสัปดาห์ของระยะติดตามผล พบว่า เซร่ัมหลอก มีการเปล่ียนแปลงของ

ค่าเฉล่ียระดบัความยดืหยุน่ของผวิ บริเวณหางตา เพิ่มข้ึนตามระยะเวลาติดตามผลแตกต่างกนัอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 (p <0.001)  (ภายในกลุ่ม) ตามตารางท่ี 8 

และเม่ือเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงค่าเฉล่ียระดบัความยดืหยุน่ของผวิของผวิบริเวณหาง 

ตา ระหว่างเซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ ามนัรําขา้วสังข์หยดเมืองพทัลุงและเซร่ัมหลอก (ระหว่าง

กลุ่ม)  ในแต่ละระยะติดตามผล ก่อนการทดลอง, หลังการทดลอง 6 สัปดาห์  และหลัง 

การทดลอง 12 สัปดาห์ พบวา่ ค่าเฉล่ียระดบัความยืดหยุน่ของผิวบริเวรหางตาระหวา่งเซร่ัมทั้งสอง

ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติทุกระยะติดตามผล (ก่อนทดลอง ผลพบว่า ค่าเฉล่ียระดบัความ

ยืดหยุ่นของผิวของผิวบริเวณหางตาระหว่างเซร่ัมทั้งสองไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติท่ีระดบั 

0.058   (p=0.058), หลงัการทดลอง 6 สัปดาห์ ผลพบวา่ค่าเฉล่ียระดบัความยืดหยุน่ของผิวบริเวณ

หางตาระหวา่งเซร่ัมทั้งสองเพิ่มข้ึนไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติท่ีระดบั 0.534 (p=0.534)  และ

หลงัการทดลอง 12 สัปดาห์ ผลพบวา่ค่าเฉล่ียระดบัความยืดหยุน่ของผิวบริเวณหางตาระหวา่งเซร่ัม

ทั้งสองเพิ่มข้ึนไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติท่ีระดบั 0.107 (p=0.107) ) ตามตารางท่ี 8 
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ตารางที ่8 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียความยืดหยุ่นของผิวบริเวณหางตา วดัด้วย 

Cutometer MPA580 ระหวา่งก่อนการทดลอง, หลงัการทดลอง 6 สัปดาห์ และ หลงัการทดลอง 12 

สั ป ด า ห์  ข อ ง ผู ้ เ ข้ า ร่ ว ม วิ จั ย ท่ี ท า เ ซ ร่ั ม ท่ี มี ส่ ว น ป ร ะ ก อ บ ข อ ง นํ้ า มั น 

รําขา้วสังขห์ยดเมืองพทัลุง และเซร่ัมหลอก (n=21) 

ระยะเวลาทีท่าํการ 

ตดิตามผล 

เซร่ัมทีม่ส่ีวนประกอบของนํา้มนั

รําข้าวสังข์หยดเมอืงพทัลุง 
เซร่ัมหลอก 

p-value 

ระหว่างกลุ่ม ค่าเฉลีย่(E(mm))±ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่(E(mm))± 

ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ก่อนการทดลอง 0.53±0.26a 0.67±0.23a 0.058 

หลงัการทดลอง 6 สปัดาห์ 0.83±0.17b 0.85±0.14b 0.534 

หลงัการทดลอง 12 สปัดาห์ 0.93±0.12b 0.98±0.05c 0.107 

p-value <0.001 <0.001  

หมายเหตุ. a,b,c อกัษรท่ีต่างกนัแสดงคู่ท่ีต่างกนัในแนวตั้ง 

p-value†analyzed by Paired T-test 

p-value¥ analyzed by Repeated measures ANOVA 

 

เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียจากผลต่างของค่าเฉล่ียจากการวดัความยดืหยุน่ของ 

ผิวบริเวณหางตาดว้ย Cutometer ในแต่ละระยะติดตามผลกบัก่อนการทดลอง เพื่อศึกษาวิเคราะห์

เปรียบเทียบความสามารถในการเพิ่มความยืดหยุ่นของผิวบริเวณหางตา แสดงผลการศึกษา

ดงัต่อไปน้ี 

เปรียบเทียบในช่วงก่อนการทดลอง-หลงัการทดลองสัปดาห์ท่ี 6 พบวา่ ความสามารถใน 

การเพิ่มความยืดหยุ่นของผิวบริเวณหางตา ระหว่างเซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ ามันรําข้าว 

สังข์หยดเมืองพทัลุงกบัเซร่ัมหลอกไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.181 

(p=0.181) 

เปรียบเทียบในช่วงก่อนการทดลอง-หลงัการทดลองสัปดาห์ท่ี 12 พบวา่ ความสามารถการ 

เพิ่มความยืดหยุ่นของผิวบริเวณหางตา ระหว่างเซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ ามันรําข้าว 

สังขห์ยดเมืองพทัลุงกบัเซร่ัมหลอกไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั 0.214 (p=0.214) 

M
ae

 F
ah

 L
ua

ng
 U

niv
ers

ity



 
 

บริเวณใต้ตา 

บริเวณใตต้าท่ีทาเซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ามนัรําขา้วสังขห์ยดเมืองพทัลุงมีค่าเฉล่ีย 

ระดบัความยืดหยุน่ของผิวเพิ่มข้ึนเม่ือใชเ้ซร่ัมนานข้ึน ค่าเฉล่ียระดบัความยืดหยุน่ของผิวช่วงก่อน

การทดลอง (สัปดาห์ท่ี 0) เท่ากบั 0.58±0.22 หลงัการทดลอง 6 สัปดาห์ค่าเฉล่ียความยืดหยุน่ของผิว

เพิ่มข้ึน เท่ากบั 0.81±0.13 และหลงัการทดลอง 12 สัปดาห์ค่าเฉล่ียความยืดหยุ่นของผิวเพิ่มข้ึน 

เท่ากบั 0.92±0.10 ตามลาํดบั  

เม่ือทาํการวเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัความยดืหยุน่ของผิวบริเวณใตต้า ของเซร่ัมท่ี 

มีส่วนประกอบของนํ้ ามนัรําขา้วสังข์หยดเมืองพทัลุง เปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัความยืดหยุ่นของ

ผวิบริเวณใตต้าท่ีเปล่ียนแปลงไปในแต่ละสัปดาห์ของระยะติดตามผล พบวา่ เซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบ

ของนํ้ ามนัรําขา้วสังข์หยดเมืองพทัลุงมีการเปล่ียนแปลงของค่าเฉล่ียระดับความยืดหยุ่นของผิว 

บริเวณใตต้า ในแต่ละระยะติดตามผล เพิ่มข้ึนแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 

(p<0.001) ยกเวน้หลงัการทดลอง 12 สัปดาห์ การเปล่ียนแปลงของค่าเฉล่ียความยืดหยุ่นของผิว

เพิ่มข้ึนอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ (ภายในกลุ่ม) 

บริเวณใตต้าท่ีทาเซร่ัมหลอกมีค่าเฉล่ียระดบัความยดืหยุน่ของผวิช่วงก่อนการทดลอง 

(สัปดาห์ท่ี 0) เท่ากบั 0.61±0.26 หลงัการทดลอง 6 สัปดาห์ค่าเฉล่ียความยืดหยุ่นของผิวเพิ่มข้ึน 

เท่ากบั 00.92±0.10 และหลงัการทดลอง 12 สัปดาห์ค่าเฉล่ียความยืดหยุ่นของผิวเพิ่มข้ึนเท่ากบั 

0.99±0.02 ตามลาํดบั ซ่ึงพบวา่บริเวณใตต้าท่ีทาเซร่ัมหลอกมีค่าเฉล่ียระดบัความยืดหยุน่ของผิวเพิ่ม

มากข้ึนเม่ือมีการทาเซร่ัมหลอกนานข้ึนเช่นเดียวกับเซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ ามันรําข้าว 

สังขห์ยดเมืองพทัลุง 

เม่ือทาํการวเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัความยดืหยุน่ของผิวบริเวณใตต้า ของเซร่ัม 

หลอก เปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดับความยืดหยุ่นของผิวบริเวณใต้ตาท่ีเปล่ียนแปลงไปในแต่ละ

สัปดาห์ของระยะติดตามผล พบวา่ เซร่ัมหลอก มีการเปล่ียนแปลงของค่าเฉล่ียระดบัความยืดหยุ่น

ของผิวบริเวณใตต้าในแต่ละระยะติดตามผล เพิ่มข้ึนแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 

0.001 (p<0.001)  ยกเวน้หลงัการทดลอง 12 สัปดาห์ การเปล่ียนแปลงของค่าเฉล่ียความยืดหยุน่ของ

ผวิเพิ่มข้ึนอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ (ภายในกลุ่ม) ตามตารางท่ี 9 

และเม่ือเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงค่าเฉล่ียระดบัความยดืหยุน่ของผวิของผวิบริเวณใตต้า  

ระหวา่งเซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ามนัรําขา้วสังขห์ยดเมืองพทัลุงและเซร่ัมหลอก (ระหวา่งกลุ่ม) 

ในแต่ละระยะติดตาม ก่อนการทดลอง, หลงัการทดลอง 6 สัปดาห์ และ หลงัการทดลอง 12 สัปดาห์ 

พบว่า ค่าเฉล่ียระดบัความยืดหยุ่นของผิวบริเวณใตต้าระหว่างเซร่ัมทั้งสองก่อนการทดลองไม่มี

ความแตกต่างกนัทางสถิติ แต่หลงัการทดลอง 6 สัปดาห์ และหลงัการทดลอง 12 สัปดาห์ พบว่า 
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ค่าเฉล่ียระดบัความยืดหยุ่นของผิวบริเวณใต้ตาระหว่างเซร่ัมทั้งสองเพิ่มข้ึนแตกต่างกนัอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติ (ก่อนทดลอง ผลพบว่า ค่าเฉล่ียระดบัความยืดหยุ่นของผิวของผิวบริเวณใตต้า

ระหว่างเซร่ัมทั้งสองไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติท่ีระดบั 0.716 (p=0.716)  หลงัการทดลอง 

6 สัปดาห์ ผลพบว่าค่าเฉล่ียระดบัความยืดหยุ่นของผิวบริเวณใตต้าระหว่างเซร่ัมทั้งสองเพิ่มข้ึน

แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 (p<0.001) หลงัการทดลอง 12 สัปดาห์ ผลพบวา่

ค่าเฉล่ียระดบัความยืดหยุ่นของผิวบริเวณใต้ตาระหว่างเซร่ัมทั้งสองเพิ่มข้ึนแตกต่างกนัอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.003 (p=0.003) ตามตารางท่ี 9 

ตารางที ่9 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียความยืดหยุ่นของผิวบริเวณใต้ตา วดัด้วย 

Cutometer MPA580 ระหวา่งก่อนการทดลอง, หลงัการทดลอง 6 สัปดาห์ และ หลงั

การทดลอง 12 สัปดาห์ ในผูเ้ขา้ร่วมวิจยัท่ีทาเซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ ามนัรําขา้ว

สังขห์ยดเมืองพทัลุง และเซร่ัมหลอก (n = 21) 

ระยะเวลาทีท่าํการ 

ตดิตามผล 

เซร่ัมทีม่ส่ีวนประกอบของนํา้มนั

รําข้าวสังข์หยดเมอืงพทัลุง 
เซร่ัมหลอก 

p-value 

ระหว่างกลุ่ม ค่าเฉลีย่(E(mm))±ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่(E(mm))± 

ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ก่อนการทดลอง 0.58±0.22a 0.61±0.26a 0.716 

หลงัการทดลอง 6 สปัดาห์ 0.81±0.13b 0.92±0.10b <0.001 

หลงัการทดลอง 12 สปัดาห์ 0.92±0.10b 0.99±0.02b 0.003 

p-value <0.001 <0.001  

หมายเหตุ a,b,c อกัษรท่ีต่างกนัแสดงคู่ท่ีต่างกนัในแนวตั้ง 

p-value†analyzed by Paired T-test 

p-value¥ analyzed by Repeated measures ANOVA 

เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียจากผลต่างของค่าเฉล่ียจากการวดัความยดืหยุน่ของ 

ผิวบริเวณใตต้าด้วย Cutometer ในแต่ละระยะติดตามผลกบัก่อนการทดลอง เพื่อเปรียบเทียบ

ความสามารถในการเพิ่มความยดืหยุน่ของผวิบริเวณใตต้า แสดงผลการศึกษาดงัต่อไปน้ี 

เปรียบเทียบในช่วงก่อนการทดลอง-หลงัการทดลองสัปดาห์ 6 พบวา่ ความสามรถในการ 
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เพิ่มความยดืหยุน่ของผวิบริเวณใตต้า ระหวา่งเซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ ามนัรําขา้วสังขห์ยดเมือง

พทัลุงกบัเซร่ัมหลอกไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.612 (p=0.612) 

เปรียบเทียบในช่วงก่อนการทดลอง-หลงัการทดลองสัปดาห์ท่ี 12 พบวา่ ความสามารถใน 

การเพิ่มความยืดหยุ่นของผิวบริเวณใต้ตา ระหว่างเซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ ามันรําข้าว 

สังข์หยดเมืองพทัลุงกบัเซร่ัมหลอกไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.540 

(p=0.540) 

 

อภิปรายผลการวจัิย 

จากผลการศึกษาวิจยัพบว่า ค่าร้ิวรอยจากการประเมินดว้ย Rao-Goldman 5-point visual 

scoring scale บริเวณหางตาและใตต้าหลงัใชเ้ซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ ามนัรําขา้วสังขห์ยดเมือง

พทัลุงและเซร่ัมหลอก แสดงผล ในการลดร้ิวรอยทั้งบริเวณหางตาและใตต้าโดยค่าเฉล่ียร้ิวรอย

ลดลงเร่ือย ๆ เม่ือใช้เซร่ัมนานข้ึนจนครบการทดลอง 12 สัปดาห์ เม่ือวิเคราะห์ทางสถิติพบว่า

ค่าเฉล่ียร้ิวรอยลดลงตามระยะติดตามผลอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 (p<0.001) โดย

แสดงผลในการลดร้ิวรอยชดัเจนเม่ือใชเ้ซร่ัมจนครบการทดลองสัปดาห์ 12 สัปดาห์ ยกเวน้ผลการ

ลดร้ิวรอยบริเวณใต้ตาของเซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ ามนัรําข้าวสังข์หยดเมืองพทัลุงพบว่า

แสดงผลในการลดร้ิวรอยชดัเจนตั้งแต่หลงัการทดลอง 6 สัปดาห์ แต่ในดา้นของการวดัร้ิวรอยดว้ย

เคร่ือง  Visioscan® VC98 บริเวณหางตาและใตต้า พบว่าเซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ ามนัรําขา้ว

สังข์หยดเมืองพทัลุงมีค่าเฉล่ียร้ิวรอยลดลงตามระยะติดตามผลอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 

0.001 (p<0.001) โดยแสดงผลในการลดร้ิวรอยชดัเจนตั้งแต่หลงัการทดลอง 6 สัปดาห์ นบัจากเร่ิม

การทดลอง และลดลงเร่ือยๆอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติเม่ือใชต่้อเน่ืองนานข้ึนจนครบการทดลอง 12 

สัปดาห์ ในขณะท่ีเซร่ัมหลอก ค่าร้ิวรอยลดลงตามระยะติดตามผลอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 

0.001 (p<0.001) โดยลดลงตั้งแต่หลงัการทดลอง  6 สัปดาห์  แต่พบวา่เม่ือใชเ้ซร่ัมจนถึงหลงัการ

ทดลอง 12 สัปดาห์ ค่าร้ิวรอยไม่มีความแตกต่างทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบกบัค่าร้ิวรอยหลงัการ

ทดลอง 6 สัปดาห์  ทาํให้เห็นวา่ค่าการประเมินร้ิวรอยดว้ย Rao-Goldman 5-point visual scoring 

scale และค่าการวดัร้ิวรอยดว้ยเคร่ือง Visioscan® VC98 แสดงผลท่ีไม่สอดคลอ้งกนั ซ่ึงค่าจากเคร่ือง 

Visioscan® VC98  เป็นเคร่ืองมือท่ีมี sensitivity สูง มีความน่าเช่ือถือ จึงทาํให้ยึดผลของการวดัดว้ย

เคร่ือง Visioscan® VC98 เป็นหลกั จึงทาํให้สามารถสรุปไดว้่า การใชเ้ซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของ

นํ้ ามนัรําขา้วสังข์หยดเมืองพทัลุงแสดงผลในการลดร้ิวรอยทั้งบริเวณหางตาและใตต้าไดเ้ร็วและ

ให้ผลต่อเน่ืองดีกว่าเซร่ัมหลอก และเม่ือทาํการเปรียบเทียบความสามารถในการลดร้ิวรอยรอบ

ดวงตาจากค่าร้ิวรอยประเมินดว้ย Rao-Goldman 5-point visual scoring scale พบวา่ ทั้งสอง เซร่ัม 
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มีความสามารถในการลดร้ิวรอยบริเวณหางตาและใตต้า ไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ  

ทั้งก่อนการทดลอง-หลงัการทดลอง 6 สัปดาห์ และ ก่อนการทดลอง-หลงัการทดลอง 12 สัปดาห์ 

สําหรับ การเปรียบเทียบความสามารถในการลดร้ิวรอยรอบดวงตาจากค่าร้ิวรอยท่ีวดัดว้ยเคร่ือง 

Visioscan® VC98  พบวา่ความสามารถการลดร้ิวรอย ก่อนการทดลอง-หลงัการทดลอง 6 สัปดาห์

ทั้งสองเซร่ัมไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ แต่เม่ือเปรียบเทียบ ก่อนการทดลอง-

หลังการทดลอง 12 สัปดาห์ เซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ ามันรําข้าวสังข์หยดเมืองพทัลุง 

มีความสามารถในการลดร้ิวรอยบริเวณหางตาไดดี้กวา่เซร่ัมหลอกอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 

0.018 (p=0.018)  ทาํให้สรุปไดว้่า เซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ ามนัรําขา้วสังข์หยดเมืองพทัลุง 

มีความสามารถในการลดร้ิวรอยของผวิทั้งบริเวณหางตาไดดี้ข้ึนมากกวา่เซร่ัมหลอก 

จากผลการศึกษาวิจัยพบว่า ค่าความชุ่มช้ืนของผิวรอบดวงตาจากการวดัด้วยเคร่ือง 

Corneometer CM825 บริเวณหางตาและใตต้าหลงัใช้เซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ ามนัรําขา้ว 

สังข์หยดเมืองพทัลุงค่าความชุ่มช้ืนของผิวทั้งบริเวณหางตาและใตต้าเพิ่มข้ึนตามระยะติดตามผล

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 (p<0.001) โดยแสดงผลในการเพิ่มความชุ่มช้ืนชดัเจนตั้งแต่

หลงัการทดลอง 6 สัปดาห์ นบัจากเร่ิมการทดลอง และค่าความชุ่มช้ืนเพิ่มข้ึนอย่างมีนยัสําคญัทาง

สถิติเม่ือใชต่้อเน่ืองนานข้ึนจนครบการทดลอง 12 สัปดาห์ ในขณะท่ีเซร่ัมหลอก ค่าความชุ่มช้ืนของ

ผิวทั้งบริเวณหางตาและใตต้าเพิ่มข้ึนตามระยะติดตามผลอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 

(p<0.001) บริเวณหางตากลุ่มเซร่ัมหลอกแสดงผลในการเพิ่มความชุ่มช้ืนชดัเจนตั้งแต่หลงัการ

ทดลอง 6 สัปดาห์ แต่พบว่าเม่ือใช้เซร่ัมจนถึงหลงัการทดลอง 12 สัปดาห์ ค่าความชุ่มช้ืนไม่มี 

ความแตกต่างทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบกบัค่าความชุ่มช้ืนหลงัการทดลอง 6 สัปดาห์ และ บริเวณใต้

ตา แสดงผลในการเพิ่มความชุ่มช้ืนชดัเจนหลงัการทดลอง 12 สัปดาห์ จึงทาํให้สามารถสรุปไดว้่า

การใชเ้ซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ ามนัรําขา้วสังขห์ยดเมืองพทัลุงแสดงผลในการเพิ่มความชุ่มช้ืน

ของผิวทั้ งบริเวณหางตาและใต้ตาได้เร็วและให้ผลต่อเน่ืองดีกว่าเซร่ัมหลอก  และเม่ือทํา 

การเปรียบเทียบความสามารถในการเพิ่มความชุ่มช้ืนของผิวรอบดวงตาระหว่างเซร่ัมท่ีมี

ส่วนประกอบของนํ้ ามนัรําขา้วสังข์หยดเมืองพทัลุงและเซร่ัมหลอก เปรียบเทียบระหว่างเซร่ัมทั้ง

สองในช่วงก่อนการทดลอง-หลงัการทดลองสัปดาห์ท่ี 6 พบวา่ ทั้งสอง เซร่ัมมีความสามารถในการ

ลดร้ิวรอยบริเวณหางตาและใตต้า ไม่แตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ และ เม่ือเปรียบเทียบ

ในช่วงก่อนการทดลอง-หลงัการทดลองสัปดาห์ท่ี 12 พบวา่ เซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ ามนัรําขา้ว

สังข์หยดเมืองพทัลุงมีความสามารถในการเพิ่มความชุ่มช้ืนของผิวบริเวณหางตาและใตต้าไดดี้ข้ึน

มากกว่าเซร่ัมหลอกอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.011 (หางตา p=0.011) และ 0.014 (ใตต้า 
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p=0.014) ตามลาํดบั จึงทาํใหส้รุปไดว้า่ เซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ามนัรําขา้วสังขห์ยดเมืองพทัลุง

มีความสามารถในการเพิ่มความชุ่มช้ืนของผวิทั้งบริเวณหางตาและใตต้าไดดี้ข้ึนมากกวา่เซร่ัมหลอก 

จากผลการศึกษาวิจัยพบว่า ค่าความยืดหยุ่นของผิวรอบดวงตาจากการวดัด้วยเคร่ือง 

Cutometer MPA580 บริเวณหางตาและใตต้าหลงัใช้เซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ ามนัรําขา้ว 

สังขห์ยดเมืองพทัลุงและเซร่ัมหลอก ค่าความยืดหยุน่ของผิวทั้งบริเวณหางตาและใตต้ามีค่าเพิ่มข้ึน

อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 (p<0.001) โดยแสดงผลในการเพิ่มความยืดหยุน่ของผิว

ชดัเจนหลงัการทดลอง 6 สัปดาห์ และเม่ือใชต่้อเน่ืองจนครบการทดลอง 12 สัปดาห์ พบวา่ค่าความ

ยืดหยุ่นไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบกับค่าความยืดหยุ่นหลังการทดลอง 

6 สัปดาห์ ยกเวน้บริเวณหางตาของดา้นท่ีทาเซร่ัมหลอกพบวา่แสดงผลการเพิ่มความยืดหยุน่ชดัเจน

ตั้งแต่หลังการทดลอง 6 สัปดาห์ และค่าความยืดหยุ่นเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติเม่ือใช้

ต่อเน่ืองนานข้ึนจนครบการทดลอง 12 สัปดาห์ จึงทาํให้สามารถสรุปได้ว่า การใช้เซร่ัมท่ีมี

ส่วนประกอบของนํ้ ามนัรําขา้วสังข์หยดเมืองพทัลุงแสดงผลในการเพิ่มความยืดหยุ่นของผิวทั้ง

บริเวณหางตาและใตต้าไดไ้ม่แตกต่างกบัเซร่ัมหลอก ยกเวน้บริเวณหางตาของดา้นท่ีทาเซร่ัมหลอก

แสดงผลได้เร็วและให้ผลต่อเนืองกว่า และเม่ือทาํการเปรียบเทียบความสามารถในการเพิ่มความ

ยดืหยุน่ของผวิรอบดวงตาระหวา่งเซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ ามนัรําขา้วสังขห์ยดเมืองพทัลุงและ

เซร่ัมหลอก เปรียบเทียบระหว่างเซร่ัมทั้งสองในช่วงก่อนการทดลอง-หลงัการทดลอง 6 สัปดาห์ 

และ ก่อนการทดลอง-หลงัการทดลอง 12 สัปดาห์ พบว่า ทั้งสองเซร่ัมมีความสามารถในการเพิ่ม

ความยดืหยุน่บริเวณหางตาและใตต้า ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ ดงันั้นสรุปไดว้า่ เม่ือ

ทาเซร่ัมท่ีทีส่วนประกอบของนํ้ ามนัรําขา้วสังขห์ยดเมืองพทัลุงและเซร่ัมหลอกมีความสามารถใน

การเพิ่มความยดืหยุน่ของผวิทั้งบริเวณหางตาและใตต้าไม่แตกต่างกนั 

สรุปได้ว่าจากผลการศึกษาวิจยัในด้านของการลดร้ิวรอย การเพิ่มความชุ่มช้ืน ของผิว

บริเวณรอบดวงตาทั้งหางตาและใตต้า เซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ ามนัรําขา้วสังขห์ยดเมืองพทัลุง

แสดงผลไดเ้ร็วและใหผ้ลต่อเน่ืองดีกวา่เซร่ัมหลอก รวมทั้งมีความสามารถในการลดร้ิวรอย การเพิ่ม

ความชุ่มช้ืนของผวิทั้งบริเวณหางตาและใตต้าไดดี้ข้ึนมากกวา่เซร่ัมหลอก สําหรับในดา้นของความ

ยดืหยุน่ของผวิทั้งบริเวณหางตาและใตต้า อาจจะตอ้งทาเซร่ัมในระยะเวลาท่ีนานกวา่ 12 สัปดาห์ ถึง

จะเห็นความแตกต่างท่ีชดัเจนข้ึนของเซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของนํ้ ามนัรําขา้วสังข์หยดเมืองพทัลุง 

แต่ถ้าดูจากค่าท่ีเปล่ียนแปลงไปในทุกระยะติดตามผล จะเห็นได้ว่า เซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของ

นํ้ ามนัรําขา้วสังข์หยดเมืองพทัลุงมีค่าความยืดหยุ่นผิวท่ีเพิ่มข้ึน ดีข้ึนเร่ือย ๆ เม่ือใช้เซร่ัมต่อเน่ือง

นานข้ึน ซ่ึงอธิบายได้จากคุณสมบติัของนํ้ ามนัรําขา้วสังข์หยดท่ีประกอบไปด้วยสารพฤกษเคมี 

(Phytochemicals) ท่ีมีประโยชน์ต่อผิวพรรณ ซ่ึงมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระท่ีดี หน่ึงในนั้ นคือ 
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สารแกมม่าโอรีซานอล (y-Oryzanol), ซ่ึงสารแกมม่าโอรีซานอลนั้นมีความสามารถในการตา้น

อนุมูลอิสระได้ดีกว่าวิตามินอีถึง 6 เท่า แกมม่าโอรีซานอล ซ่ึงมีปริมาณมากในนํ้ ามันรําข้าว 

สังข์หยด ช่วยลดการเกิดอนุมูลอิสระท่ีทาํให้เกิดความเส่ือมสภาพของเซลล์ผิวหนัง ลดการเกิด 

reactive oxygen species จากกระบวนการ oxidative metabolism ท่ีเกิดข้ึนจากการถูกกระตุน้โดย

รังสีอลัตราไวโอเลต ซ่ึงเป็นตวัการท่ีทาํให้เกิดการเส่ือมสภาพของเซลล์ผิว ทาํลายคอลลาเจนและ 

อีลาสตินในชั้นผิว ส่งผลให้สภาพผิวดีข้ึน ทาํให้ชั้นผิวมีโครงสร้างท่ีแข็งแรง สามารถเพิ่มความ 

ชุ่มช้ืน และ ยืดหยุ่นของผิวหนงัได ้อีกทั้งในนํ้ ามนัรําขา้วสังขห์ยดเองยงัประกอบไปดว้ยวิตามินอี

จากธรรมชาติท่ีมีปริมาณสูงอยู่ในรูปของโทโคฟีรอลและโทโคไตรอีนอล (Tocopherol & 

Tocotrienol) วิตามินอีมีฤทธ์ิช่วยป้องกนัผิวหนงัจาก lipid peroxidation ท่ีมาทาํลายเยื่อบุเซลล์ (Cell 

membrand) สามารถป้องกนั Reactive oxygen species ทาํลายคอลลาเจน ทั้งสารแกมม่าออไรซานอล

และวิตามินอี เป็นสารตา้นอนุมูลอิสระท่ีสามารถลดการเส่ือมของเซลล์ผิวหนงัอนัเป็นสาเหตุของ

การแก่ก่อนวยั ป้องกนัเซลล์ผิวหนงัถูกทาํลายจากแสงแดด (ปัทมา เดชากรณ์, 2555) อีกทั้งยงัมีทั้ง 

กลุ่มสารเซราไมด์ (Ceramide) และ สควาลีน (Squalene) ซ่ึงพบในนํ้ ามนัรําขา้ว เป็นกลุ่มท่ีมี

คุณสมบติัในการใหค้วามชุ่มช้ืนแก่ผวิ (Rattanapiboon & Jinda, 2012) 

จากการประเมินความพึงพอใจหลงัใช้เซร่ัมทั้งสองชนิด ในสัปดาห์ท่ี 12 อาสาสมคัรท่ีเขา้

ร่วมโครงการวิจยัให้ผลความพึงพอใจโดยรวม ความพึงพอใจในการลดร้ิวรอย ความพึงพอใจใน

การเพิ่มความชุ่มช้ืนของผวิ และความพึงพอใจในการเพิ่มความยดืหยุน่ของผิว ระหวา่งเซร่ัมทั้งสอง

ชนิดไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ ในเร่ืองของผลขา้งเคียงหลงัจากไดรั้บการรักษา จาก

การวิจัย พบว่าไม่มีผูเ้ข้าร่วมโครงการวิจยัคนใดพบผลข้างเคียงใด ๆ ในระหว่างการเข้าร่วม

โครงการวจิยัและหลงัเขา้ร่วมโครงการวจิยัจนครบ 12 สัปดาห์ 

 

ข้อเสนอแนะ 

1. ระยะเวลาในการศึกษาควรมีการศึกษาท่ีนานข้ึน เพื่อดูผลของเซร่ัมท่ีมีส่วนประกอบของ 

นํ้ามนัรําขา้วสังขห์ยดเมืองพทัลุง ในระยะยาว เน่ืองจากขอ้มูลจากการศึกษาในการวิจยัคร้ังน้ี พบวา่ 

ผลของการลดร้ิวรอย การเพิ่มความชุ่มช้ืน และความยืดหยุ่นของผิว มีแนวโน้มดีข้ึนเร่ือย ๆ ตาม

ระยะเวลาการทาเซร่ัมท่ีนานข้ึน และควรมีการติดตามผลการลดร้ิวรอย การเพิ่มความชุ่มช้ืน และ

การเพิ่มความยดืหยุน่ของผวิวา่หลงัจากหยดุใชเ้ซร่ัมแลว้ ผลจะอยูไ่ดน้านเท่าใด 

2. ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัใชเ้ซร่ัมทาเองท่ีบา้นเป็นระยะเวลา 3 เดือน อาจทาํใหบ้างคนทาเซร่ัม 
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ไม่สมํ่าเสมอ แต่ผูว้ิจยัไดล้ดขอ้จาํกดัตรงน้ีด้วยการซักถามผูเ้ขา้ร่วมวิจยั และให้ผูเ้ขา้ร่วมวิจยันาํ 

ขวดเซร่ัมกลบัมาให้ดูทุกคร้ังท่ีมีการนดัประเมินผลเพื่อดูปริมาณของเซร่ัมท่ีลดลงไป รวมทั้งไดมี้

การโทรศพัทติ์ดตามผลเป็นระยะ 

3. ทาํการศึกษาเปรียบเทียบโดยใชค้วามเขม้ขน้ของนํ้ามนัรําขา้วสังขห์ยดเมืองพทัลุงท่ี 

แตกต่างกนัออกไป เพื่อศึกษาผลการศึกษาท่ีชดัเจนมากข้ึน 

4. เป็นแนวทางในการทาํการศึกษาวจิยัต่อไปในดา้นของประสิทธิผลของเซร่ัมท่ีมี 

ส่วนประกอบของนํ้ามนัรําขา้วสังขห์ยดเมืองพทัลุงต่อการลดรอยหมองคลํ้าของผวิ  
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