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บทคัดย่อ 

งานวิจยัน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อทดสอบประสิทธิภาพของสารกนัเสียในการควบคุมการเกิด
เช้ือจุลินทรียใ์นน ้ามะพร้าว เพื่อศึกษาความเป็นไปไดใ้นการน าน ้ามะพร้าวไปใชเ้ป็นวตัถุดิบในการ
พฒันาต ารับเคร่ืองส าอาง โดยท าการวิเคราะห์ปริมาณปนเป้ือนของเช้ือจุลินทรียใ์นน ้ ามะพร้าว
บริสุทธ์ิ ดว้ยวธีิการทดสอบ Hygicult agar slides ตรวจนบั Total plate count (TPC) เปรียบเทียบกบั
น ้ามะพร้าวท่ีมีการเติมสารกนัเสียชนิดท่ีมีความสามารถในการควบคุมเช้ือจุลินทรียไ์ดก้วา้ง (Broad 
spectrum) จ านวน 4 ชนิด ประกอบด้วย Microcare PHC , Undebenzofene-C PF, Fenexol และ 
NaturePreserveTM จากการทดลอง ค่าเฉล่ียของการเกิดเช้ือบน Hygicult agar slides ของ Microcare 
PHC เท่ากบั 3 จุด (1x103 cfu/ml), Undebenzofene-C PF ไม่พบเช้ือ, Fenexol เท่ากบั 2.33 จุด(1x103 
cfu/ml), และ NaturePreserve™ เท่ากบั 3.67 (1x103 cfu/ml), แสดงให้เห็นวา่ Undebenzofene-C PF 
มีประสิทธิภาพในการควบคุมเช้ือในน ้ ามะพร้าวไดดี้ท่ีสุด และน าสารกนัเสียท่ีมีประสิทธิภาพใน
การควบคุมเช้ือมากท่ีสุด Undebenzofene-C PF 1.3% ไปทดสอบประสิทธิภาพของสารกนัเสียโดย
วิธี Challenge test จากผลิตภณัฑ์อิมลัชนัท่ีมีน ้ ามะพร้าวเป็นองคป์ระกอบ พบวา่ Undebenzofene-C 
PF มีความสามารถควบคุมเช้ือไดดี้ตั้งแต่ 14 วนั และไม่มีเช้ือเพิ่มข้ึนเม่ือครบ 28 วนั จากงานวจิยัใน
คร้ังน้ี สามารถใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาเคร่ืองส าอางท่ีใชน้ ้ามะพร้าวเป็นวตัถุดิบในต ารับได ้ 

 
ค าส าคัญ: การทดสอบประสิทธิภาพ/ น ้ามะพร้าว / สารกนัเสีย / Undebenzofene-C PF 
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Abstract 
This research focused on the effectiveness test of preservative to control quantity of 

microorganisms in coconut juice in order to use it as a cosmetic ingredient. Hygicult agar slides 
was applied for general hygiene monitoring as most common bacteria, yeasts and moulds can grow 
on it (Total plate count, TPC). The preservatives selected in this work were Microcare PHC, 
Undebenzofene-C PF, Fenexol and NaturePreserveTM. The number of microbial contamination was 
counted and reported. It was found that the number of contamination on Hygicult agar slides of 
Microcare PHC was 3 (1x103 cfu/ml), Undebenzofene-C PF showed no contamination, Fenexol 
was 2.33 (1x103 cfu/ml), and NaturePreserve™ was 3.67 (1x103 cfu/ml). Thus, the Undebenzofene-
C PF (1.3%) was the most effective in controlling microorganisms in coconut juice. 
Undebenzofene-C PF was used to test the antimicrobial effectiveness test or Challenge test for the 
coconut juice emulsion product. It was found that the system was able to effectively control the 
microorganisms form day 14 and without infection increased after 28 days. The results obtained 
maybe useful for formulation of cosmetic product development using coconut juice. 
 
Keywords: Effectiveness Test / Coconut juice / Preservative / Undebenzofene-C PF 

 
บทน า 
 ผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอาง เป็นผลิตภณัฑ์ท่ีท ามูลค่าให้กับประเทศไทย และมีแนวโน้มว่า
ตลาดเคร่ืองส าอางจะเติบโตอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการน าสารธรรมชาติมาเป็น
องคป์ระกอบส าคญัในผลิตภณัฑเ์คร่ืองส าอาง เน่ืองจากแนวโนม้ตลาดผูบ้ริโภคค านึงในเร่ืองความ
ปลอดภยัมากข้ึน   เช่นเดียวกบัตลาดเคร่ืองส าอางทางยุโรปไดใ้หค้วามสนใจในเร่ืองความปลอดภยั
และนิยมผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอางท่ีมีส่วนผสมสารท่ีมาจากธรรมชาติ ท่ีมีส่วนผสมจากมะพร้าว 
ส าหรับวงการเคร่ืองส าอาง มีการใช้น ้ ามนัมะพร้าว เนยมะพร้าว (Coconut butter) รวมถึงการน า
น ้ ามนัมะพร้าวมาทาผิวโดยตรง (ณรงค ์โฉมเฉลา, 2552) หรือน ามาเป็นส่วนผสมของอิมลัชนัครีม 
โลชัน่ ส าหรับให้ความชุ่มช้ืนกบัผิว บ ารุงผิว ลดความแห้งกร้านให้กบัผิว หรือแมก้ระทัง่กากเน้ือ
มะพร้าวก็มีการน ามาใชเ้ป็นเม็ดขดัผิว (Scrub) (ณัฐถาภรณ์ เดชบ ารุง, 2558)  แต่พบวา่มีการน าน ้ า
มะพร้าวมาเป็นส่วนผสมส าหรับเคร่ืองส าอางนอ้ยมาก   น ้ ามะพร้าว มีแร่ธาตุโพแทสเซียมโซเดียม 
แคลเซียม แมกนีเซียม อาร์จินีน และยงัพบฮอร์โมนธรรมชาติ (Phytohormones) หลายชนิด ซ่ึงหน่ึง
ในนั้น คือ Kinetins เป็นตวัหน่ึงของ Cytokinins ของน ้ามะพร้าว ซ่ึงพบวา่ มีคุณสมบติัชะลอการแก่
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ของผิวหนังได้ จึงมีการสกัดน ามาผสมในผลิตภณัฑ์ถนอมผิว kinetin มีคุณสมบติัเป็นสารตา้น
อนุมูลอิสระดว้ยโดยเฉพาะป้องกนัการเกิดอนุมูลอิสระจากกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัในเน้ือเยื่อเมมเบร
นของเซลล์ (ปรียา ลีฬหกุล, 2556) แต่พบวา่ในน ้ ามะพร้าวมีเช้ือจุลินทรียค์่อนขา้งมาก Chowdhury, 
Rahman, Tariqul Islam, Islam & Islam (2009) ได้มีศึกษาการเก็บรักษาน ้ ามะพร้าวดว้ยวิธีพาสเจอร์
ไรส์ ดว้ยการน าน ้ ามะพร้าวใส่บีกเกอร์แกว้ แลว้น าไปวางใน water bath ท่ีอุณหภูมิน ้ า 0, 70, 80, 90 
และ 100°C เป็นเวลา 10 นาที และช่วงท้ายของการให้ความร้อน มีการใส่สารกันเสีย Sodium 
metabisulfite จ  านวน 100 ppm และ 0.05% CMC (Carboxymethylcellulose) เพื่อลดการตกตะกอน 
น ้ ามะพร้าวเม่ือเสร็จกระบวนการแล้วบรรจุในขวดแก้วและเก็บท่ีอุณหภูมิห้อง  หลังจากการ
ทดสอบพบว่าน ้ ามะพร้าวท่ีผ่านความร้อน100 °C เป็นเวลา 10 นาที และเก็บในขวดแกว้ สามารถ
เก็บรักษาได้ถึง 6 เดือนท่ีอุณหภูมิห้อง ดังนั้ นงานวิจัยน้ีจึงต้องท าการคัดเลือกสารกันเสียท่ีมี
ประสิทธิภาพในการควบคุมเช้ือจุลินทรียท่ี์ดีท่ีสุด เพื่อน าไปพฒันาสูตรในขั้นต่อไป สารกนัเสีย
ชนิดท่ีมีความสามารถในการควบคุมเช้ือจุลินทรียไ์ดก้วา้ง (Broad spectrum) ดงัน้ี  

1. Microcare PHC (INCI: Phenoxyethanol (and) Chlorphenesin (and) Glycerin) เป็นสาร
กนัเสียท่ีสามารถยบัย ั้งเช้ือไดห้ลากหลาย ทั้งเช้ือจุลินทรีย ์เช้ือรา และ แบคทีเรีย โดยเฉพาะอยา่งยิง่ 
Phenoxyethanol สามารถยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียแกรมลบ และ Chlorphenesin สามารถยบัย ั้งเช้ือราและ
ยีสต์ เป็นสารกนัเสียท่ีปลอดภยัซ่ึงเป็นท่ียอมรับทัว่โลก เหมาะสมกบัผลิตภณัฑ์ท่ีมี pH เป็นกลาง 
สามารถยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรียและยสีตเ์ม่ือใชใ้นปริมาณ 1 และ 1.5% 

2. Undebenzofene-C PF (INCI: Phenoxyethanol, Sodium Dehydroacetate, Sorbic acid and 
Undecylenic acid) สามารถละลายไดดี้ในระบบน ้ ามนัมีขั้ว (Polar lipid systems) กลีเซอรอล โพรพิ
ลีนไกลคอลและสามารถกระจายตวัในระบบน ้ ามนัไม่มีขั้ว (Apolar lipid systems) pH อยูใ่นช่วง 3-
6 มีความสามารถในการควบคุมเช้ือไดก้วา้ง ไดแ้ก่ เช้ือแบคทีเรียทั้งแกรมบวกและลบโดยเฉพาะ
Pseudomonas aeruginosa เช้ือรา ยสีต ์และรา ปริมาณการใชสู้งสุด 1.3% 

3. Fenexol (INCI: Ricinoleth-40, Polysorbate-20, Sodium Dehydroacetate, Sorbic acid and 
Undecylenic acid) สามารถละลายได้ดีในระบบสารละลายในน ้ า (aqueous solution) สารละลาย
แบบมีขั้วและไกลคอล pH อยู่ในช่วง 3-6 มีความสามารถในการควบคุมเช้ือได้กวา้ง ได้แก่ เช้ือ
แบคทีเรียทั้งแกรมบวกและลบโดยเฉพาะPseudomonas aeruginosa เช้ือรา ยีสต ์และรา ปริมาณการ
ใชสู้งสุด 1.3%  

4. NaturePreserve™ (INCI: Gluconolactone (and) Sodium Benzoate) เป็นสารกนัเสียจาก
ธรรมชาติ 100% ซ่ึงประกอบด้วย delta-Gluconolactone เกิดจากการบ่มของข้าวโพด เป็น
องค์ประกอบหลัก ในการควบคุมเช้ือแบคทีเรีย รา และยีส ในผลิตภัณฑ์เคร่ืองส าอาง ใช้ใน
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ผลิตภณัฑ์ประมาณ 1.25% ท างานได้ใน pH ช่วง 3-6 NaturePreserve™ สามารถท างานได้เต็ม
ประสิทธิภาพ และสามารถทนความร้อนได ้ 

ดงันั้นงานวิจยัน้ีจึงตอ้งการตรวจสอบการปนเป้ือนของจุลินทรียใ์นน ้ ามะพร้าว เพื่อเก็บ
ขอ้มูล และคดัเลือกตวัแทนสารกนัเสียท่ีสามารถควบคุมเช้ือจุลินทรียไ์ดดี้ท่ีสุด ดว้ย Hygicult agar 
slides (Finland) ทดสอบ ตรวจนบัดว้ยวิธี Total count plate (TPC) และทดสอบประสิทธิภาพของ
สารกนัเสีย (Antimicrobial effectiveness test (USP Method) / Challenge test ของผลิตภณัฑอิ์มลัชนั
ท่ีมีน ้ ามะพร้าวเป็นองค์ประกอบ เพื่อเป็นขอ้มูลพื้นฐานส าหรับน าน ้ ามะพร้าวไปใช้ในการพฒันา
ผลิตภณัฑเ์คร่ืองส าอางต่อไป 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อตรวจสอบการปนเป้ือนของจุลินทรียใ์นน ้ามะพร้าว 
 2. เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของสารกนัเสียเพื่อควบคุมเช้ือจุลินทรียใ์นน ้ามะพร้าว 
  
วธีิด าเนินการวจัิย 
 1. มะพร้าวอ่อนสดเปลือกผลสีเขียว ท่ีเป็นพนัธ์ุมะพร้าวน ้าหอมตน้เต้ีย จากสวนออแกนิกส์
คอสเม จงัหวดันครปฐมจ านวน 5 ทะลาย คดัเลือกมะพร้าวทะลายละ 4 ผล ท่ีมีน ้ าหนกัผลใกลเ้คียง
กนั ขนาดใกลเ้คียงกนั ซ่ึงจะไดต้วัแทนมะพร้าวจาก 5 ทะลาย เป็นจ านวน 20 ผล   น ามะพร้าวมาท า
ความสะอาดผิวดว้ยการลา้งน ้ าสะอาดเช็ดให้แห้ง แลว้ผา่เอาน ้ ามะพร้าวใส่ภาชนะ บนัทึกลกัษณะ
ทางกายภาพ 

2.  การตรวจสอบการปนเป้ือนของจุลินทรีย์น ้ ามะพร้าวด้วย Hygicult agar slides 
(FINLAND) น าน ้ ามะพร้าวจ านวน 20 ผล มาเทรวมกนัในภาชนะสะอาด จากนั้นแบ่งน ้ ามะพร้าว
ออกมาจ านวน 100 กรัม น า Hygicult agar slides (Total Plate Count, TPC) ทนัทีหลงัจากท่ีเตรียม
น ้ามะพร้าว ซ่ึงเป็นสไลดท่ี์ใชต้รวจนบัเช้ือจุลินทรียท์ั้งหมดจากตวัอยา่ง โดยจุ่มสไลดใ์นน ้ามะพร้าว
ท่ีแบ่งออกมา โดยจุ่มยกข้ึน และจุ่มซ ้ าอีกรอบ แลว้ปิดฝา จ านวน 3 หลอด น าไปบ่มในท่ีมืดเป็นเวลา 
24 ชม การตรวจนับเช้ือจุลินทรีย์ และวิเคราะห์การปนเป้ือนตาม Guideline ท่ีระบุโดยผูผ้ลิต 
Hygicult ตามภาพท่ี 1 
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                                          ที่มา Hygicult model chart : neogen. (n.d.) 
 

ภาพที ่1 การแปลผลค่าเช้ือจุลินทรียข์อง Hygicult TPC (Total Plate Count, TPC) 

3. ทดสอบประสิทธิภาพของสารกนัเสียเพื่อควบคุมจุลินทรีย ์ด้วย Hygicult agar slides 
ทดสอบ Total plate count ดว้ยวธีีการ ดงัต่อไปน้ี 

 3.1 คดัเลือกตวัแทนสารกนัเสีย จ านวน 4 ตวัอยา่ง ไดแ้ก่ 
  - Microcare PHC (Phenoxyethanol (and) Chlorphenesin (and) Glycerin) 
  -  Undebenzofene-C PF (Phenoxyethanol, Sodium Dehydroacetate, Sorbic 

acid and Undecylenic acid) 
  -  Fenexol (Ricinoleth-40, Polysorbate-20, Sodium Dehydroacetate, Sorbic 

acid and Undecylenic acid) 
  - NaturePreserve (Gluconolactone (and) Sodium Benzoate) 

 3.2 น าสารกนัเสียผสมกบัน ้ ามะพร้าวในอตัราส่วนท่ีแนะน าจากผูผ้ลิตของสารกนั
เสียแต่ละชนิด และใช ้Tween 20 เป็นตวัช่วยท าละลายให้สารกนัเสียเขา้กบัน ้ ามะพร้าว, ดงัแสดง
ในตารางท่ี 1 
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ตารางที ่1. อตัราส่วนระหวา่งน ้ามะพร้าวและสารกนัเสียในการทดสอบประสิทธิภาพสารกนัเสีย 
 

การทดสอบที ่ สารกนัเสีย 
(%) 

 สารกนัเสีย 
อตัราส่วนน า้มะพร้าวกบัสารกนัเสีย 

น า้มะพร้าว สารกนัเสีย Tween 20 

1 Control 0% 10.00  -  - 

2 Microcare PHC 1% 9.80 0.10 0.10 

3 Undebenzofene-CPF 1.3% 9.74 0.13 0.13 

4 Fenexol 1.3% 9.74 0.13 0.13 

5 NaturePreserve™  1.25% 9.75 0.125 0.125 

 
 3.3 น า Hygicult agar slides จุ่มในน ้ ามะพร้าวท่ีเตรียมไว ้โดย 1 slide ต่อ 1 ตวัอย่าง 

ตวัอยา่งละ 3 slide จะไดต้วัอยา่งทั้งหมด 15 slide น าไปบ่มในท่ีมืดเป็นเวลา 24 ชม ท่ีอุณหภูมิ 35-
40 องศาเซลเซียส เก็บผลหลงัครบ 24 ชม ตรวจนบัจ านวนเช้ือท่ีข้ึนทั้ง 2 ดา้น slide ท่ีมีเช้ือข้ึนนอ้ย
ท่ีสุดหรือไม่มีเช้ือเกิดข้ึน จะเป็นสารกนัเสียท่ีควบคุมเช้ือท่ีดีท่ีสุด  

4. ทดสอบประสิทธิภาพของระบบสารกนัเสียในต ารับ (Challenge test) 
การทดสอบการปนเป้ือนจากเช้ือจุลินทรีย ์ท าโดยน าอิมลัชนัท่ีมีส่วนผสมของน ้ ามะพร้าว

และสารกนัเสียท่ีสามารถควบคุมเช้ือไดดี้ท่ีสุด ส่งตรวจการปนเป้ือนเช้ือจุลินทรียด์ว้ยวธีิ Challenge 
test ในหอ้งปฏิบติัการ อา้งอิงมาตรฐาน USP 

 
ผลการวจัิยและอภิปรายผล 
 1. การเตรียมน ้ามะพร้าว น ้ามะพร้าวท่ีผา่นการเตรียม จะไดน้ ้ามะพร้าวท่ีมีลกัษณะใสไม่มีสี 
ไม่มีความขุ่น (ภาพท่ี 2) และ มีกล่ินหอมน ้ ามะพร้าวท่ีเป็นตวัแทน จ านวน 20 ผล ไปทดสอบ
คุณสมบติัทางกายภาพ โดยวดัค่า pH  ตวัแทนน ้ ามะพร้าวจะมีค่า pH อยู่ระหว่าง 5-6  และค่า pH 
เฉล่ียเท่ากบั 5.56±0.28 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัขอ้มูลจาก The Chemistry of Coconut Water (2015) ท่ีค่า 
pH ของน ้ ามะพร้าวท่ีอายุ 5-12 เดือน คือ 4.78 – 5.71 น ้ ามะพร้าวเม่ืออายุ 5-9 เดือนจะมีลกัษณะใส
ไม่ขุ่น และจะมีความขุ่นเพิ่มข้ึนมากเม่ืออาย ุ12 เดือนข้ึนไป  
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ภาพที ่2 น ้ามะพร้าวอ่อนท่ีผา่นการเตรียม 
 

2. การตรวจสอบการปนเป้ือนของจุลินทรียน์ ้ามะพร้าว 
ผลการทดสอบพบวา่ หลอดท่ี 1 มีการปนเป้ือนเช้ือจุลินทรียท์ั้งหมด จ านวน 16 จุด หลอดท่ี 

2 พบ 47 จุด และ หลอดท่ี 3  พบ 21 จุด ซ่ึงแสดงวา่ในน ้ามะพร้าวมีเช้ือจุลินทรียป์นเป้ือนอยูป่ริมาณ
ประมาณ 1x104 cfu/ml  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการวิจยัวา่พบเช้ือจุลินทรียก์ลุ่มเช้ือรา (Aspergillus) เม่ือมี
การเก็บน ้ ามะพร้าวท่ีอุณหภูมิห้อง (Chowdhury et al., 2009) และยงัสอดคลอ้งกบัการวิจยัการแปร
รูปน ้ ามะพร้าวสดโดยไม่ใช้ความร้อน มีการทดสอบเช้ือจุลินทรียใ์นน ้ ามะพร้าวอ่อน พบว่ามีการ
ปนเป้ือนเช้ือจุลินทรีย ์ยสีต ์และเช้ือราหลงัจากบ่มในอาหารเล้ียงเช้ือเป็นเวลา 48 ชม (Reddy, Das & 
Das, 2007) จากผลการทดสอบจะน าไปเป็นค่าตั้งตน้ในการทดสอบสารกนัเสีย ท่ีมีประสิทธิภาพ
ยบัย ั้งเช้ือจุลินทรียเ์หล่าน้ี  

3. ทดสอบประสิทธิภาพของสารกนัเสียเพื่อควบคุมจุลินทรีย ์

จากการทดสอบประสิทธิภาพสารกนัเสีย พบว่าน ้ ามะพร้าวท่ีไม่ผสมสารกนัเสีย มีจุลินทรีย์
ปนเป้ือนอยูใ่นปริมาณ 1 x 104 cfu  และเม่ือไดน้ าน ้ ามะพร้าวผสมสารกนัเสีย พบวา่ น ้ ามะพร้าวผสมกบั
สารกันเสีย Undebenzofene-C PF ให้ผลการควบคุมเช้ือจุลินทรีย์ดีท่ีสุด คือ ไม่พบเช้ือทั้ ง 3 หลอด 
รองลงมาคือน ้ามะพร้าวท่ีผสมสารกนัเสีย Fenexol พบเช้ือทั้ง 3 หลอด คือ 3 จุด , 2 จุด และ 2 จุด ตามล าดบั 
ล าดบัท่ี 3 น ้ ามะพร้าวท่ีผสมสารกนัเสีย Microcare PHC พบเช้ือทั้ง 3 หลอด คือ 4 จุด , 4 จุด และ 1 จุด 
ตามล าดบั ล าดบัสุดทา้ยท่ีควบคุมเช้ือไดน้อ้ยท่ีสุด คือ น ้ ามะพร้าวผสมสารกนัเสีย NaturePreserve™ พบ
เช้ือทั้ ง 3 หลอด คือ 6 จุด, 1 จุด และ 4 จุด ตามล าดับ ดังแสดงในตารางท่ี 2 จากการศึกษา พบว่า 
Undebenzofene-C PF เป็นสารกนัเสียท่ีควบคุมเช้ือจุลินทรียท่ี์ดีท่ีสุด 
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ตารางที ่2 ผลทดสอบประสิทธิภาพสารกนัเสียในน ้ามะพร้าว 
 

ช่ือสารกนัเสีย การทดสอบท่ี สไลดท่ี์ ผลรวมเช้ือทั้งหมด 
ผลการตรวจนบัเช้ือ  

( cfu/ml) 

Control 1 

1 16 1x104 

2 47 1x104 

3 21 1x104 

Microcare PHC 2 

1 4 1x103 

2 4 1x103 

3 1 1x103 

Undebenzofene-C PF 3 

1 0 0 

2 0 0 

3 0 0 

Fenexol 4 

1 3 1x103 

2 2 1x103 

3 2 1x103 

NaturePreserve™ 5 

1 6 1x103 

2 1 1x103 

3 4 1x103 

 
4. ทดสอบประสิทธิภาพของระบบสารกนัเสียในต ารับอิมลัชนั (Challenge test) 
การทดสอบการปนเป้ือนจากเช้ือจุลินทรีย์ ท  าโดยน าอิมัลชันท่ีมีน ้ ามะพร้าว 80%  และ 

Undebenzofene-C PF 1.3% ตรวจการปนเป้ือนเช้ือจุลินทรีย์ด้วยวิธี Challenge test ในห้องปฏิบติัการ 
อา้งอิงมาตรฐาน USP ค่าเกณฑ์ในการยอมรับ คือ ค่าการลดลง ( Log reduction) ของแบคทีเรีย ในการนบั 
เช้ือจะตอ้งลดลงมากกวา่ 2 ใน 14 วนั และไม่เพิ่มข้ึนใน 28 วนั ส่วนเกณฑ์การนบัเช้ือราจะตอ้งไม่มีการ
เพิ่มข้ึนจากปริมาณตอนแรกท่ีนบัได ้ (Initial count) ทั้ง 14 และ 28 วนั พบวา่เช้ือทั้ง 3 ชนิด มีปริมาณเช้ือ
ลดลงตั้งแต่ 14 วนั และไม่มีปริมาณเพิ่มข้ึนใน 28 วนั  แสดงวา่ Phenoxyethanol, Sodium Dehydroacetate, 
Sorbic acid and Undecylenic acid. (Undebenzofene-C PF) เป็นสารกนัเสียท่ีมีประสิทธิภาพในการควบคุม
เช้ือจุลินทรีย์ทั้ งเช้ือ แบคทีเรีย Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus และเช้ือรา Candida 
albicans ดงัแสดงผลในตารางท่ี 3  
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ตารางที ่3   ทดสอบประสิทธิภาพของระบบสารกนัเสียในต ารับอิมลัชนั (Challenge test) 
 

ผลทดสอบ 

จุลินทรียท่ี์ใช้
ทดสอบ 

จ านวน
จุลินทรียท่ี์

เพาะ (cfu/ml) 

ปริมาณ
จุลินทรียเ์ร่ิมตน้ 
 (cfu/g or ml) 

ปริมาณการรอดชีวิตของจุลินทรีย ์
การลดลงของเช้ือ 

หลงัเม่ือมีสารกนัเสีย (ตรวจนบั) 

14 วนั 28 วนั 14 วนั 28 วนั 
Pseudomonas 
aeruginosa 
ATCC 9027 

4.8 x 106 5.5 x 104 < 10 < 10 >3.740 >3.740 

Staphylococcus 
aureus 
ATCC6538 

5.9 x 106 4.2 x 105 < 10 < 10 >4.623 >4.623 

Candida albicans 
ATCC 10231 

4.0 x 106 6.7 x 105 < 10 < 10 >4.826 >4.826 

จุลินทรีย ์

เกณฑก์ารยอมรับ     

USP Method  Remark   
การลดลงของเช้ือ 

หลงัเม่ือมีสารกนัเสีย (ตรวจนบั)   *  = Calculated from the count of initial 

14 days 28 days   ** = Calculated from the count of 14 days 

Bacteria >2 NI**   >   = Not less than 

Fungi NI* NI**   NI = No Increase 

 
 การทดสอบเช้ือจุลินทรีย์ทั้ ง 3 ชนิดน้ี เน่ืองจากข้อก าหนดและแนวทางของ EU ใน 
Cosmetic Directive 76/768/EEC Volume 3 Guidelines Cosmetic products ของ  EU ได้ก าหนด
แนวทางเก่ียวกบัจุลินทรียแ์ละเคร่ืองส าอาง ใน Annex 8 Guideline on Microbiological quality of 
the finished cosmetic products ได้กล่าวไว้ว่า ตามปกติผิวหนังของมนุษย์มีกลไกการป้องกัน
อนัตรายจากเช้ือจุลินทรีย์ตามธรรมชาติอยู่แล้ว แต่ในบางสภาวะ หรือในบางกรณี กลไกน้ีอาจ
ท างานไดไ้ม่สมบูรณ์ ดงันั้นเคร่ืองส าอางท่ีมีการปนเป้ือนของเช้ือจุลินทรียอ์าจก่อให้เกิดอนัตรายได ้
โดย Category 1 : เคร่ืองส าอางท่ีระบุให้ใชบ้ริเวณรอบดวงตา เยื่อบุอ่อน หรือในเด็กอายุต  ่ากวา่ 3 ปี 
ซ่ึงกลุ่มน้ีถือ ตอ้งตรวจไม่พบเช้ือก่อโรค ไดแ้ก่ Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus, 
Candida albicans เ ม่ือ สุ่มตรวจในผลิตภัณฑ์  0.5 g (หรือ ml)  และ Category 2 :  ก ลุ่ม น้ี คือ
เคร่ืองส าอางอ่ืนๆทั้ งหมดท่ีไม่ได้จัดอยู่ใน Category 1 จะต้องตรวจไม่พบเช้ือก่อโรค ได้แก่ 
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Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus, Candida albicans เม่ือสุ่มตรวจในผลิตภัณฑ์ 
0.1 g (หรือ ml) เคร่ืองส าอางท่ีมีการปนเป้ือนเช้ือจุลินทรียเ์ป็นสาเหตุของการติดเช้ือ มกัน าไปสู่
ความไม่คงตวัและการเส่ือมของผลิตภณัฑ์ ดงันั้นเพื่อให้มัน่ใจว่าเคร่ืองส าอางท่ีผลิต มีคุณภาพดี
และมีความปลอดภยัต่อผูบ้ริโภค ผูผ้ลิตจ าเป็นตอ้งมีการตรวจปริมาณและคุณสมบติัทางจุลชีววิทยา
ของเคร่ืองส าอางส าเร็จรูปอย่างสม ่าเสมอทุกรุ่นการผลิต ก่อนออกจ าหน่ายสู่ทอ้งตลาด (อารทรา 
ปัญญาปฏิภาณ, 2016) 
 
สรุปผลการวจัิย 
 จากการวิจยั สรุปไดว้า่ น ้ ามะพร้าวมีการปนเป้ือนเช้ือจุลินทรียอ์ยู่ท่ีปริมาณ 1x104 cfu /ml
จึงไดค้ดัเลือกสารกนัเสียท่ีมีคุณสมบติัควบคุมเช้ือจุลินทรียไ์ดดี้ท่ีสุด จากผลการทดสอบแสดงให้
เห็นว่าค่าเฉล่ียของการเกิดเช้ือบนแผ่น Hygicult agar slides (แผ่นทดสอบ) ของ Microcare PHC 
เท่ากับ 3 จุด Undebenzofene-C PF เท่ากับ 0 จุด Fenexol เท่ากับ 2.33 จุด และ NaturePreserve™ 
เท่ากบั 3.67 ตามล าดบั แสดงให้เห็นว่า คือ Undebenzofene-C PF มีประสิทธิภาพในการควบคุมเช้ือ
ในน ้ามะพร้าวไดดี้ท่ีสุด อยา่งไรก็ตามควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกบัการพฒันาต ารับเคร่ืองส าอางท่ี
มีน ้ ามะพร้าวเป็นองคป์ระกอบ เพื่อศึกษาความคงตวัของต ารับ รวมถึงประเมินสมบติัและคุณภาพ
ของต ารับท่ีมีน ้ ามะพร้าวเป็นส่วนประกอบ เพื่อให้ได้ขอ้มูลท่ีสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการ
พฒันาเคร่ืองส าอางท่ีใชน้ ้ามะพร้าวเป็นวตัถุดิบ  

 
รายการอ้างอิง 
ณรงค ์โฉมเฉลา.(2552). มหัศจรรย์น ำ้มนัมะพร้ำว ฉบับปรับปรุง (เอกสำรวิชำกำรฉบับท่ี 4/2552). 

ชมรมอนุรักษแ์ละพฒันาน ้ามนัมะพร้าวแห่งประเทศไทย. 28 หนา้ 

ณัฐถาภรณ์ เดชบ ารุง. (2558). กำรพัฒนำเม็ดขัดผิวจำกกำกเนื้อมะพร้ำว และประยุกต์ใช้ใน
เคร่ืองส ำอำง .  การค้นคว้าอิสระวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์
เคร่ืองส าอาง. มหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง, เชียงราย. 

ปรียา ลีฬหกุล. (2556). น ้ามะพร้าว. ธรรมศำสตร์เวชสำร, 13(2), 270-274. 

อารทรา ปัญญาปฏิภาณ. (2016) จุลินทรียก์บัเคร่ืองส าอาง. นิตยสำรข่ำวสำรด้ำนยำและผลิตภัณฑ์
สุขภำพ ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 2. 

M
ae

 F
ah

 L
ua

ng
 U

niv
ers

ity



11 

 

Chowdhury, M. G. F., Rahman, M.M., Tariqul Islam, A. F. M., Islam, M. S., & Islam, M. S. 
(2009). Processing and preservation of green coconut water. Journal of Innovation and 
Development Strategy, 3(1), 1-5. 

Reddy, K. V., Das, M., & Das, S. K. (2007). Nonthermal sterilization of green coconut water for 
packaging. Journal of Food Quality, 30(4), 466–480.  

The Chemistry of Coconut Water. (2015). Coconut handbook (Chapter 7). Pully, Switzerland: 
Tetra Pak International S.A.  

 

M
ae

 F
ah

 L
ua

ng
 U

niv
ers

ity


