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บทคัดย่อ  

การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการใชป้ระโยชน์จากลูกจนัในเคร่ืองส าอางโดยการสกดั
แบบหมกัแช่ของลูกจนัดิบดว้ยเอทานอล และทดสอบฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัหยาบ
จากลูกจนั จากการทดลองพบว่าสารสกดัหยาบท่ีไดมี้สีน ้ าตาลเขม้เหนียวและมีกล่ินหอมอ่อน ๆ 
ร้อยละผลผลิต เท่ากบั 23.95 ต่อน ้ าหนกัของผลลูกจนัสด มีฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระ เม่ือทดสอบ
ดว้ยวิธี DPPH (2,2 diphenyl-1-picryhydrazyl) โดยการวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 517 
nm ดว้ยเคร่ือง UV – Vis spectrophotometer คิดเป็นค่า IC50 เท่ากบั 0.22 mg/ml ซ่ึงมีประสิทธิภาพ
นอ้ยกวา่วิตามินซีมาตรฐาน (IC50 เท่ากบั 0.09 mg/ml) 2.44 เท่า แต่ก็ถือวา่มีประสิทธิภาพท่ีสูงมาก 
เน่ืองจากเป็นการเปรียบเทียบระหวา่งสารสกดัหยาบและสารบริสุทธ์ิของวิตามินซี จากการทดสอบ
สารสกดัหยาบ พบวา่สารสกดัหยาบมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระและมีร้อยละผลผลิตสูง ซ่ึงมีแนวโนม้ท่ี
ดีท่ีจะสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในทางเคร่ืองส าอางและเป็นการเพิ่มคุณค่าของพืชของประเทศ
ไทยในอนาคต 

 
ค าส าคัญ: ลูกจนั/สารสกดัหยาบ/ฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระ 
 
Abstract 

This research aims to study potential application of Gold Apple in cosmetics by 
extracting Gold Apple by ethanol maceration and evaluating an antioxidant activity of Gold 
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Apple crude extract. Gold Apple crude extract appeared as dark brown, sticky with slightly sweet 
smell. It had % yield of 23.95 of fresh fruit. It exhibited antioxidant activity, examined by DPPH 
(2,2 diphenyl-1-picryhydrazyl) method by evaluating absorbance value with UV – Vis 
spectrophotometer at wavelength 517 nm. The result showed an antioxidant activity of Gold 
Apple crude extract as IC50 at 0.22 mg/ml. It showed 2.44 fold lower antioxidant activity than 
standard Vitamin C (IC50 = 0.09 mg/ml) but it is considered to be very effective due to a 
comparison between crude extract and pure substances of vitamin C. From crude extract tested, it 
showed high antioxidant activity and had a high yield percentage. There is a good trend to be used 
in cosmetic and to increase the value of plants in Thailand in the future. 

 
Keywords: Gold Apple/Crude Extract/Antioxidant activity 
 
บทน า   

อินจนัมีช่ือสามญัว่า Gold Apple (Diospyros decandra Lour.) ซ่ึงอยู่ในวงศ์มะพลบั 
(Ebenaceae) มีช่ือเรียกอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ สมุนไพรอินจนั จนั อิน จนัอินจนัโอ จนัอิน จนัลูกหอม จนัทลู์ก
หอม จนัขาว ลูกจนั ลูกอิน จนัอิน ลูกจนัทน์ และลูกจนัทร์ ตน้อินจนัยงัเป็นต้นไมป้ระจ าจงัหวดั
จันทบุรี และยงัเป็นต้นไม้ประจ ามหาวิทยาลัยศิลปากร ต้นอินจัน หรือ ต้นจัน เป็นต้นไม้ท่ี
เจริญเติบโตช้า เป็นต้นไม้โบราณท่ีในปัจจุบันใกล้จะสูญพนัธ์ุ สมยัน้ีหาดูได้ค่อนข้างยาก ซ่ึง
เม่ือก่อนจะนิยมปลูกไวต้ามวดั ตน้อินจนันบัวา่เป็นไมผ้ลท่ีค่อนขา้งแปลก โดยตน้เดียวกนัแต่ออก
ผลได ้2 แบบ ซ่ึงไม่เหมือนกนั ผลหน่ึงลูกกลมป้อม ๆ ขนาดใหญ่กวา่มาก เราเรียกวา่ “ลูกอิน” แต่
อีกผลลูกแบน ๆ แป้น ๆ มีขนาดเล็กกวา่ เราจะเรียกวา่ “ลูกจนั” เน้ือไมเ้ป็นไมท่ี้มีลวดลายสวยงาม 
ท าให้เป็นท่ีนิยมในการน ามาท าเฟอร์นิเจอร์ประดบัตกแต่ง แต่ในปัจจุบนัน้ีจดัเป็นไมห้วงห้ามไป
แลว้ เพราะหายากและใกลศู้นยพ์นัธ์ุ ลูกจนัผลสุกจะมีรสหวานและฝาดเล็กน้อย นิยมรับประทาน
เป็นผลไมส้ด หรือน าไปแปรรูปเป็นของหวาน ขอ้มูลจากการศึกษาวจิยัผลไมใ้นไทย พบวา่น ้ าผลไม้
ไทยจากลูกอินจนั มีฤทธ์ิต่อตา้นอนุมูลอิสระและมีฤทธ์ิช่วยยบัย ั้งการแตกตวัของเม็ดเลือดแดงได้
(นิดดา หงส์ววิฒัน์และทวทีอง หงส์วิวฒัน์, 2550) และจากงานศึกษาวิจยัผลไมใ้นไทยของ Kubola, 
Siriamornpun & Meeso (2011) ศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ปริมาณวิตามินซีและน ้ าตาลในผลไม้
ไทย 19 ชนิด พบวา่สารสกดัจากลูกจนัดิบ มีฤทธ์ิต่อตา้นอนุมูลอิสระ เม่ือทดสอบดว้ยวิธี DPPH ได้
ร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระเท่ากบั 95  มีสารฟีนอลิกรวมและฟลาโวนอยด์สูงท่ีสุด เท่ากบั 215 mg 
GAE/g และ 187 mg RE/g ตามล าดบั ซ่ึงมีค่ามากท่ีสุดเม่ือเทียบกบัผลไมไ้ทยชนิดอ่ืน 19 ชนิด และ
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ยงัพบสาร Gallic acid, Caffeic acid และ Ferulic acid เท่ากบั 90.90, 100.60 และ 112.76 mg/g 
ตามล าดบั 

ขอ้มูลจากส านกัธุรกิจบริการและโลจิสติกส์การคา้ กรมส่งเสริมการคา้ระหว่างประเทศ 
ประจ าปี 2557 และคลงัขอ้มูลอุตสาหกรรมเวชส าอาง ประจ าปี 2557 ระบุว่าตลาดเคร่ืองส าอาง 
เคร่ืองหอม และสบู่ มีมูลค่าประมาณ 129,532 ลา้นบาท ร้อยละ 10 ของกลุ่มผูจ้  าหน่ายผลิตภณัฑ์ท่ี
ผลิตในประเทศ และใช้ตราของคนไทยเป็นเคร่ืองส าอางท่ีใช้สารสกดัจากธรรมชาติ (ส านกังาน
ส่งเสริมวสิาหกิจขนาดกลางและขนาดยอ่ม, 2558) จากขอ้มูลขา้งตน้ผูว้จิยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา
การน าสารสกัดท่ีได้จากลูกจนัมาเป็นสารต้านอนุมูลอิสระเพื่อเป็นข้อมูลในการประยุกต์ใช้ใน
เคร่ืองส าอางต่อไปในอนาคต          
 
วธีิด าเนินการวจัิย 
             1. การเตรียมสารสกดัลูกจนั 
  เก็บตวัอยา่งลูกจนัดิบจากกรุงเทพฯ ในช่วงเดือนมิถุนายนถึงสิงหาคม 2559 น าลูกจนัดิบ
มาผสมเอทานอล 1: 2 (w/v) โดยการป่ันละเอียด และท าการหมกัแช่เป็นเวลา 3 วนั แลว้น ามากรอง
เก็บส่วนของเหลวไว ้ส่วนกากใส่เอทานอลเพิ่ม 1: 2 (w/v) หมกัแช่เป็นเวลา 3 วนั แลว้น ามากรอง
เก็บส่วนใสไว ้กากท่ีเหลืออบท่ีอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส น าส่วนใสไประเหยเอทานอล ออกดว้ย
เคร่ือง Rotary evaporation จะไดส้ารสกดัหยาบของลูกจนั (สมศกัด์ิ นวลแกว้, 2556) 
             2. การทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัวธีิ DPPH 

 เตรียมสารละลาย DPPH ในเอทานอลท่ีความเขม้ขน้ 0.1 mMol/dm3 จากนั้นเตรียม
ตวัอยา่งสารสกดัลูกจนัโดยใช ้DI water เป็นตวัท าละลายท่ีความเขม้ขน้ 5, 2.5, 1.25, 0.625, 0.3125 
0.15625, 0.078125 และ 0.0390625 mg/ml และสารมาตรฐานวิตามินซีท่ีความเขม้ขน้ 1, 0.5, 0.1, 
0.01 และ 0.001 mg/ml น าสารตวัอยา่งและสารมาตรฐานวิตามินซีท่ีความเขม้ขน้ต่าง ๆ ปริมาตร 
300 µl ผสมกบัสารละลาย DPPH ในเอทานอลปริมาตร 1000 µl ตั้งทิ้งไวใ้นท่ีมืด 30 นาที แลว้น ามา
ท าการวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 517 nm ดว้ยเคร่ือง UV – Vis spectrophotometer 
จากนั้นเปรียบเทียบผลการค านวณท่ีไดโ้ดย แสดงผลเป็นกราฟระหว่างค่า % Inhibition กบัความ
เขม้ขน้ของสาร จากนั้นหาค่า IC50 (mg/ml) ของสารสกดัเปรียบเทียบกบัสารมาตรฐาน 

 
ผลและอภิปรายผลการวจัิย 
             1. การสกดัสารสกดัลูกจนั 
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 น าผลลูกจนัดิบ (ภาพท่ี 1 ก) ท าการหั่นบาง ๆ (ภาพท่ี 1 ข) และน ามาป่ันละเอียด  สกดั
โดยเอทานอล (ผลลูกจนัดิบ: เอทานอล เท่ากบั 1: 2 (w/v)) ท าการสกดั 2 คร้ัง โดยการหมกัแช่แต่ละ
รอบใชเ้วลา 3 วนั แลว้น ามากรองเก็บส่วนของเหลวไว ้ของเหลวท่ีกรองไดมี้สีน ้ าตาลใส (ภาพท่ี 2 
ก) กากท่ีเหลืออบท่ีอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส ได้กากสีน ้ าตาลเข้ม น าส่วนของเหลวไประเหย 
เอทานอลออกดว้ยเคร่ือง Rotary evaporation จะไดส้ารสกดัหยาบท่ีมีสีน ้ าตาลเขม้ เหนียวจบักนั
เป็นกอ้น (ภาพท่ี 2 ข) และมีกล่ินหอมอ่อน ๆ เฉพาะตวัของลูกจนั มีค่าร้อยละผลผลิตเท่ากบั 23.95 
ต่อน ้ าหนกัของผลลูกจนัสด เม่ือน าสารสกดัหยาบมาละลายดว้ยเอทานอล 5 % มีค่าพีเอชเท่ากบั 7 
และเม่ือน าสารสกดัหยาบมาท าการทดสอบการละลายดว้ย เอทานอล DI water  และ Propylene 
glycol ท่ีความเขม้ขน้ 5 % พบวา่เอทานอลและ DI water สามารถละลายไดห้มด แต่ละลายไดเ้พียง
บางส่วนใน Propylene glycol และไดท้ดสอบเพิ่มเติมพบวา่สารสกดัหยาบสามารถละลายในเอทา
นอลไดสู้งสุด 20 % (ภาพท่ี 3) ซ่ึงการศึกษาน้ีให้ขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ในการน าสารสกดัหยาบไป
ใชใ้นสูตรต ารับเคร่ืองส าอางควรเตรียมในตวักลางท่ีเหมาะสมก่อนน าไปใช ้ 

 

 
 
ภาพที ่1 ผลลูกจนัสด (ก = ผลลูกจนัดิบ ข = ผลลูกจนัหัน่บาง) 
 

 
 

ภาพที ่2 สารสกดัหยาบ (Crude extract) จากลูกจนั (ก = ก่อนการระเหยตวัท าละลาย และ ข = หลงั 
              การระเหยตวัท าละลาย) 
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ภาพที ่3 ทดสอบการละลายสารสกดัหยาบจากลูกจนั 
 

2. การทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัวธีิ DPPH  
 จากการทดสอบฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัลูกจนัและสารละลายมาตรฐาน

วิตามินซี โดยการวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 517 nm ด้วยเคร่ือง UV – Vis 
spectrophotometer พบวา่สารสกดัลูกจนัมีค่า IC50 เท่ากบั 0.22 mg/ml และสารละลายมาตรฐาน
วติามินซีมีค่า IC50 เท่ากบั 0.09 mg/ml ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัลูก
จนัมีค่านอ้ยกวา่สารละลายวติามินซีมาตรฐาน 2.44 เท่า  

 ถึงแมค้่าการตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัหยาบจากลูกจนัจากการทดสอบจะน้อยกว่า
สารละลายมาตรฐานวิตามินซี แต่ก็ถือว่าเป็นค่าท่ีสูงมาก เม่ือพิจารณาว่าสารสกดัท่ีน ามาทดสอบ
เป็นสารสกัดหยาบท่ีน ามาเปรียบเทียบกับสารบริสุทธ์ิของวิตามินซี ซ่ึงสอดคล้องกับข้อมูลท่ี
รายงานโดย Kubola et al. (2011) ซ่ึงพบวา่สารสกดัจากผลจนัดิบมีค่าประสิทธิภาพสูงกวา่พืชชนิด
อ่ืน ๆ ใน 19 ชนิด ท่ีท าการศึกษาโดยพบวา่ค่า % DPPH inhibition เป็น 95 % ท่ีความเขม้ขน้ของ
การสกดั 0.01 % ซ่ึงสูงใกลเ้คียงกบัวิตามินซีมาตรฐาน (% Inhibition เท่ากบั 99 %) และนอกจากน้ี
ยงัมีพืชท่ีอยู่ในวงศ์เดียวกัน เช่น ต้นพลับ ท่ีให้ค่าการต้านอนุมูลอิสระท่ีสูงเช่นเดียวกัน (% 
Inhibition เท่ากบั 90) (Rashed, 2013) 

 
สรุปผลการทดลอง และข้อเสนอแนะ 

จากการสกดัสารสกดัจากลูกจนัดิบดว้ยเอทานอล พบวา่ไดส้ารสกดัท่ีมีสีน ้าตาลเขม้ เหนียว
จบักนัเป็นกอ้น และมีกล่ินหอมอ่อน ๆ เฉพาะตวัของลูกจนั ร้อยละผลผลิตเท่ากบั 23.95 ต่อน ้าหนกั
ของผลลูกจนัสด เม่ือทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัดว้ยวธีิ DPPH สารสกดัลูกจนัมีค่า 
IC50 เท่ากบั 0.22 mg/ml (วติามินซีมาตรฐาน IC50 เท่ากบั 0.09 mg/ml) ซ่ึงพบวา่สารสกดัหยาบมี
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ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระสูงท่ีจะสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ในผลิตภณัฑเ์คร่ืองส าอางและเป็นการเพิ่ม
คุณค่าของพืชของประเทศไทยในอนาคต 
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