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บทคัดย่อ 

การคน้ควา้อิสระฉบบัน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาคุณสมบติัน ้ ามนัจากเมล็ดฟักเขียวซ่ึงเป็น
ส่วนท่ีไม่ใชจ้ากผลฟักเขียวน ามาท าประโยชน์ โดยน าเมล็ดมาสกดัและวิเคราะห์คุณสมบติัทางเคมี  
เพื่อใชเ้ป็นแนวทางการพฒันาผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอางท่ีมีน ้ ามนัของเมล็ดฟักเขียวเป็นส่วนผสมใน
รูปแบบเซร่ัมน ้ ามนั  วิธีการสกดัน ้ ามนัจากเมล็ดฟักเขียวใช้วิธีMacerate ในตวัท าละลายเฮกเซน  
ก่อนน ามาระเหยตวัท าละลายภายใต้ความดัน จากนั้นจึงน าน ้ ามนัท่ีสกัดตรวจเอกลักษณ์และ
องคป์ระกอบทางเคมีโดยใชก้ารตรวจสอบดว้ยวธีิ GC ประเมินความคงตวัของสูตรต ารับ ลกัษณะ 

ทางกายภาพ ค่าไอโอดีน ค่าความ-หนืด การตรวจค่ากรดไขมนั ชนิดต่าง ๆ และการ
เปล่ียนแปลงของสี  จากนั้นจึงทดลองใชน้ ้ามนัเมล็ดฟักเขียวในต ารับเซร่ัม ก่อนประเมินความพึง
พอใจของอาสาสมคัร โดยใหอ้าสาสมคัรจ านวน 20 คน ทดสอบการใชน้ ้ามนัเซร่ัมทาบนผวิและ
ประเมินความพึงพอใจ จากการประเมินความพึงพอใจหลงัใชผ้ลิตภณัฑ์โดยรวม ใหค้วามนุ่มล่ืน
โดยไม่รู้สึกถึงความเหนอะของน ้ามนัเซร่ัม ใหก้ล่ินอ่อนนุ่มของเซร่ัม  และความชุ่มช้ืนต่อผวิ 
สามารถสรุปไดว้า่น ้ามนัจากเมล็ดฟักเขียวมีศกัยภาพเพียงพอในการน าไปประยกุตก์ารใชเ้ป็น
วตัถุดิบในทางเคร่ืองส าอาง 

 
ค าส าคัญ: เซร่ัม/ น ้ามนัเมล็ดฟักเขียว/ กรดไขมนั/ เฮกเซน/จีซี 
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Abstract 
This independent study was aimed to extract and evaluate chemical and physical 

composition oil from Benincasa hispida seed which is the waste in food industry which will be 
used in to oil serum. The Benincasa hispida seed was extracted by maceration with hexane and 
evaporated by rotary evaporator. The extracted oil was analyzed for their physical and chemical 
properties such as stability, acid value, iodine value, fatty acid constituents by gas 
chromatography. Preferences of the product were tested in 20 volunteers. It was found that the 
subjects were satisfied after using the product, with soft and smooth feeling mild natural oil odor. 
In conclusion, this suggested that Benincasa hispida seed oil could have a potential for utilizing 
as a cosmetic ingredient. 

 
Keywords: Serum/ Benincasa hispida seed oil/Fatty acid/ Hexane/ GC 
 
บทน า 
 ฟักเขียว เป็นพืชผกัท่ีมีคุณประโยชน์มากมาย สามารถน าทุกส่วนของฟักเขียวมาใช้
ประกอบอาหารในประเภทตม้ ผดั แกงหรือท าขนมหวาน อาหารยอดนิยมของฟักเขียวท่ีเห็นอยูเ่ป็น
นิจคือ แกงจืดฟักต้มไก่ แกงเขียวหวานไก่ฟักเขียว แกงเลียงฟักเขียว ผดักับหมูใส่ไข่ ฟักเช่ือม  
ผลของฟักเขียวนอกจากมีคุณประโยชน์ทั้งทางดา้นโภชนาการและทุกส่วนยงัมีสรรพคุณมากมาย
ในการรักษาโรค ทั้งน้ีจากการบริโภคฟักเขียวเป็นอาหารและท าให้เห็นวา่เศษเมล็ดฟักเขียวมีคุณค่า
แต่ไดทิ้้งไปอย่างน่าเสียดาย โดยเฉพาะเมล็ดอุดมไปดว้ยน ้ ามนัและโปรตีน น ้ ามนัเมล็ดฟักเขียวมี
รายงานวา่ประกอบดว้ย Palmitic (16:0) Stearic (18:0) Oleic (18:1 n-9) และ Linoleic (18:2 n-6 or 
ω-6) acid ซ่ึงมีประโยชน์ท่ีดีต่อผิวพรรณประกอบกบัในปัจจุบนัผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอางในรูปแบบ
เซร่ัมน ้ามนัก าลงัเป็นท่ีนิยมสังเกตุไดจ้ากมีผลิตภณัฑล์กัษณะดงักล่าวออกมาสู่ทอ้งตลาดเป็นจ านวน
มาก ผูว้จิยัจึงเล็งเห็นวา่น ้ามนัเมล็ดฟักเขียว ไดจ้ากการสกดัเมล็ดฟักเขียวซ่ึงเป็นวสัดุเหลือใชท่ี้หาได้
ในประเทศจึงเหมาะสมในการพฒันาเป็นต ารับเซร่ัมน ้ ามนัซ่ึงสามารถน าไปต่อยอดใช้ในเชิง
พาณิชยไ์ดต่้อไปในอนาคต  
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อศึกษาองคป์ระกอบของสารสกดัน ้ามนัจากเมล็ดฟักเขียว 
2. เพื่อทดลองตั้งต ารับเซร่ัมน ้ามนัท่ีมีส่วนผสมของน ้ามนัจากเมล็ดฟักเขียว 
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ขอบเขตของการศึกษา 
 1. ศึกษาน ้ามนัท่ีสกดัไดใ้นเมล็ดฟักเขียว  

2. ศึกษาวิธีการสกดัน ้ ามนัท่ีเหมาะสมสามารถให้จ  านวนปริมาณของน ้ ามนัสกดัจากเมล็ด   
ฟักเขียว 

 3. พฒันาต ารับและศึกษาคุณสมบติัของเซร่ัมน ้ามนัจากเมล็ดฟักเขียว 
 
ทบทวนวรรณกรรม 

ผิวหนังเป็นส่วนท่ีใหญ่ท่ีสุดของร่างกายท่ีตอ้งเผชิญกบัสภาวะแวดลอ้มตลอดเวลา จาก
ความแตกต่างของ อุณหภูมิ ท่ี เป ล่ียนแปลงจากความร้อนของแสงแดด ความ เย็นของ
เคร่ืองปรับอากาศ ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงของการระบายความร้อนเยน็ของผิวหนงักบัอากาศท่ี
เปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว ท าใหผ้วิหนงัสูญเสียน ้ามาก จากการระเหยและดูดซบัความช้ืน ความแห้ง 
ท าใหก้ารขบัน ้ ามนัออกมานอ้ยลงและเม่ือผิวหนงัไม่มีไขมนัมาปกคลุมตามกลไกตามธรรมชาติซ่ึง
ไม่ทนัต่อความเสียหายท่ีเกิดข้ึน ผลคือท าให้ผิวเห่ียวย่นและหย่อนเป็นสาเหตุของการแก่ก่อนวยั
(พิมพพ์ร,2551)  

จากการเปล่ียนสภาวะอากาศ ท าให้ปัจจุบนัมีผลิตภณัฑ์ส าหรับเสริมสร้างความชุ่มช้ืน
ให้กบัผิวมีความส าคญัมากข้ึน ท าให้มีการศึกษาวิจยัพฒันาเพื่อน าสารสกดัจากสมุนไพรน ามาเป็น
ส่วนผสมเพิ่มประโยชน์ในผลิตภณัฑใ์หค้วามชุ่มช้ืนเป็นพิเศษมากมาย  

ฟักเขียว (Winter melon) มีช่ือวิทยาศาสตร์วา่ Benincasa hispida (เต็ม,2544) มีสารสกดั
ของกรดไขมนัจากเมล็ดฟักเขียว ในปริมาณ Linoleic acid ร้อยละ 80.0 ของกรดไขมนัทั้งหมด
(Mandana และคณะ,2012)  ซ่ึ ง มีปริมาณสูงเ ม่ือ เปรียบเ ทียบกับพืชชนิด อ่ืนๆในตระกูล 
Cucurbitacceae ซ่ึงสามารถใชท้ดแทนองคป์ระกอบของไขมนัท่ีเป็นปราการของผิว (Skin barrier) 
ได ้ทั้งน้ี Linoleic acid เป็นสารท่ีร่างกายไม่สามารถสร้างข้ึนไดจ้  าเป็นอยา่งยิ่งท่ีควรไดรั้บจากการ
บริโภคหรือการน าสู่เขา้ร่างกายในลกัษณะเป็นเคร่ืองส าอางบ ารุงผิวอีกทางหน่ึง 

จากแนวคิดท่ีกล่าวมา น ้ ามนัท่ีสกัดจากเมล็ดฟักเขียวสามารถเป็นตวัเลือกหน่ึงในการ
พฒันาผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มช้ืนได้เพื่อให้ผิวมีความชุ่มช้ืน ไม่มีขุย และช่วยปกป้องผิวจาก
ส่ิงแวดลอ้มได ้

 
วธีิด าเนินการวจัิย 

1. น าเมล็ดฟักเขียวพนัธ์ุฟักหอมน าลอกเส้นใยท่ีติดเมล็ดและส่ิงปนเป้ือนทางกายภาพเช่น
เปลือก จนสะอาด ใหเ้หลือส่วนท่ีเป็นเมล็ด 
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2. น าเมล็ดท่ีลา้งสะอาดและเสด็ดน ้ าดีแลว้เขา้ตูอ้บท่ีอุณหภูมิ 45°C เป็นเวลา 24 ชัว่โมงและ
น ามาบดใหล้ะเอียด 

3. เตรียมภาชนะสะอาดน าผงเมล็ดท่ีบดละเอียดแลว้สกดัดว้ยวิธี Maceration โดยอตัราส่วน
ของวตัถุดิบ 20 กรัม ต่อตวัท าละลาย 300 มิลลิลิตร ท าการแช่หมกัเป็นเวลา 72 ชัว่โมง 

4. น าสารสกัดท่ีได้แยกกากออกและน าไประเหยเอาตัวท าละลายออกด้วยเคร่ือง Rotary 
vacuum evaporator 

5. ทดสอบน ้ ามนัท่ีสกัดได้ทางกายภาพ คือลกัษณะปรากฏค่าสี L*a*b*, ความหนืดและ
คุณสมบติัทางเคมี คือ Iodine value, Acid value และองคป์ระกอบของกรดไขมนั  และทาง
ประสาทสัมผสั 

         6.คดัเลือกสูตรต ารับของผลิตภณัฑเ์ซร่ัมน ้ามนัของเมล็ดฟักเขียวและทดสอบความคงตวัของ 
            ผลิตภณัฑด์ว้ยวธีิ Heating - Cooling cycle  

7. ประเมินความพึงพอใจในอาสาสมคัรดว้ยแบบสอบถามเป็นเพศชาย 3 คน เพศหญิง 17 คน 
   ซ่ึงมีช่วงอายชุาย 20 – 35 ปี เพศหญิง 25 – 40 ปี  เป็นการใหแ้สดงความพึงพอใจในสูตร   
   ต ารับท่ีทดสอบ 
8. ใชส้ถิติการเปรียบเทียบขอ้มมูลดงักล่าวไปท าการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช ้SPSS for window 

version 21.0 
ผลการวจัิย 

ผลการทดสอบพบวา่น ้ ามนัท่ีสกดัไดมี้ลกัษณะเป็นสีเหลืองเขม้ มีกล่ินคลา้ยถัว่ ดูดซึมผา่น
ผิวไดดี้ มีค่าสีของ L* = 55.10 a* = 3.55 b* = 20.04 ซ่ึงมีสีใกลเ้คียงกบัสีท่ีเห็นดว้ยตาเปล่า 
ประกอบดว้ยกรดไขมนั Linoleic เป็นชนิดส าคญัในความเขม้ขน้ท่ี 78 - 82% และพบวา่น ้ ามนัท่ี
สกดัไดมี้ค่า Iodine value เท่ากบั 97.69 ± 14.71 g/100 g oil, Acid value เท่ากบั 1.0825 ± 0.0530 mg 
KOH/g oil และค่าความหนืดเท่ากบั 99.10 ± 0.33 cps ซ่ึงมีปริมาณของน ้ ามนัสกดัจากเมล็ดฟักเขียว 
ร้อยละ 22 – 25 จึงน ามาพฒันาเป็นต ารับเซร่ัมน ้ามนัจากเมล็ดฟักเขียว 
 
การคัดเลือกสูตรต ารับของผลติภัณฑ์เซร่ัมน า้มันของเมลด็ฟักเขียว 

จากผลการทดสอบพฒันาสูตรต ารับทั้งหมด 3 สูตร ซ่ึงมีส่วนผสมแสดงไว ้ตารางท่ี 1 โดย
ปรับอตัราส่วนผสมบางตวัในสูตรเซร่ัมพื้นสูตรท่ี B1 สูตรท่ี B2 สูตรท่ี B3 เพื่อให้ไดสู้ตรท่ีใสและ
ใหค้วามนุ่มล่ืนกบัผวิเม่ือสัมผสั จากทั้ง 3 สูตรไดค้ดัเลือกสูตรพื้นสูตรท่ี B2 ท่ีแสดงไวใ้น ตารางท่ี 2 
มาผสมกบัน ้ ามนัจากเมล็ดฟักเขียวใน 3 ความเขม้ขน้ไดแ้ก่ สูตร F1, F2, F3, ใชค้วามเขม้ขน้ของ
น ้ ามนัเมล็ดฟักเขียวท่ี 2% 4% และ 6% ตามล าดบั เพื่อน าไปทดสอบในขั้นต่อไป โดยสังเกตจาก
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ลกัษณะของผลิตภณัฑ์ทางประสาทสัมผสั ความหนืด การซึมสู่ผิว เพื่อศึกษาความเข้มข้นท่ี
พอเหมาะกบัสภาพผิวแต่ละวยั โดยสามารถน าขอ้มูลไปศึกษาและพฒันาความเขม้ขน้ให้เหมาะสม
กบัสภาพผวิเป็นทางเลือกใหก้บัผูบ้ริโภคอีกทางหน่ึง 
 
ตารางที ่1 สูตรเซร่ัมพื้นฐาน 

ช่ือสาร เซร่ัมพืนฺ้ B1 เซร่ัมพืน้ B2 เซร่ัมพืน้ B3 
1. Caprylic/capric triglyceride 91.90 98.1 97.1 
ตารางท่ี 1 (ต่อ) 

ช่ือสาร เซร่ัมพืนฺ้ B1 เซร่ัมพืน้ B2 เซร่ัมพืน้ B3 
2. Propylene glycol 2.00 - - 
3. Glycerine 1.00 - - 
4. Tween 20 2.00 - - 
5. Isopropyl myristic 0.20 0.2 0.2 
6. Dicaprylyl ether 0.10 0.1 0.1 
7. Benzyl alcohol - - - 
8. Neopentyl glycol dihetanoate - 3.00 - 
9. Tocopheryl acetate - 0.2 - 
10. BHT - 0.2 - 
 
การทดสอบความคงตัวด้านผลติภัณฑ์ (Stability test) 

จากการทดสอบความคงตวัสภาวะแบบเร่งของทั้ง 3 สูตร ดว้ยวิธี Heating – Cooling cycle 
แล้วประเมินสูตรต ารับ โดยตรวจสอบลกัษณะกายภาพของผลิตภณัฑ์ท่ีเปล่ียนแปลงไป ผลท่ีได้
แสดงไวใ้นตารางท่ี 3 พบวา่ผลิตภณัฑท์ั้ง 3 สูตร F1, F2 และF3 ไม่มีการเปล่ียนแปลงของผลิตภณัฑ์
ตวัอยา่ง ไม่ตกตะกอน มีลกัษณะเป็นเซร่ัมใสเป็นสีเหลืองอ่อนๆ  
 
ตารางที ่3 ผลการดสอบความคงตวัของต ารับในสภาวะเร่งดว้ยวธีิ Heating – cooling cycle 

การทดสอบ สูตร F1 สูตร F2  สูตร F3 

สี กลิน่ ตกตะกอน สี กลิน่ ตกตะกอน สี กลิน่ ตกตะกอน 
ก่อนการท า 
Heating – cooling 
cycle 

ใส ไม่
เปล่ียนแปลง 

ไม่
ตกตะกอน 

ใส ไม่
เปล่ียนแปลง 

ไม่
ตกตะกอน 

ใส ไม่
เปล่ียนแปลง 

ไม่
ตกตะกอน 



6 

หลงัการท า 
Heating – cooling 
cycle 

ใส ไม่
เปล่ียนแปลง 

ไม่
ตกตะกอน 

ใส ไม่
เปล่ียนแปลง 

ไม่
ตกตะกอน 

ใส ไม่
เปล่ียนแปลง 

ไม่
ตกตะกอน 

 
การทดสอบความพงึพอใจกบัอาสาสมัคร 

ในการทดสอบความพึงพอใจของต ารับทั้ง 3 ต ารับในอาสาสมคัรจ านวน 20 คน โดยมี
หวัขอ้ในการประเมิน 7 หัวขอ้ไดแ้ก่ สี กล่ิน ความหนืด การแผ่กระจาย ความเหนอะหนะ การดูด

ซึม และสัมผสั ความพึงพอใจ พบวา่น ้ ามนัท่ีไดท้ั้ง 3 สูตร มีคะแนนความพึงพอใจไม่แตกต่างอยา่ง
ไม่มีนยัส าคญัทางถิติ (p < 0.05) ท่ีแสดงไวใ้นภาพท่ี 1 

 ภาพที ่1 ลกัษณะทางประสาทสัมผสั (Sensory profile) ของต ารับเซร่ัมน ้ามนั 

 
               ภาพที ่2  สูตรพื้น B1 , B2 และ B3 
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          ภาพที ่3 สูตร F1, F2 และ F3 
 
จึงสรุปไดว้า่ น ้ ามนัท่ีสกดัไดจ้ากเมล็ดฟักเขียวมีศกัยภาพเพียงพอท่ีจะน ามาใชใ้นสูตรต ารับ
เคร่ืองส าอางไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพต่อไป 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. จากการศึกษาวิจยัน้ีมีเวลาท่ีจ ากดั ท าให้การศึกษาเพื่อเปรียบเทียบผลในเชิงกายภาพของ
วธีิการสกดัทั้ง 2 วธีิยงัไดไ้ม่ครบถว้น 

2. แมว้า่น ้ามนัท่ีสกดัไดด้ว้ยวธีิ Maceration มีคุณสมบติัใกลเ้คียงกบัน ้ ามนัชนิดอ่ืนๆ ซ่ึงน ้ ามนัท่ี
สกดัไดส้ามารถน ามาทดสอบประสิทธิภาพในดา้นอ่ืน ๆเช่น การศึกษาปริมาณค่า Phenolic 
และสารส าคญัอ่ืน ๆ ท่ีมีอยูใ่นเมล็ดฟักเขียวเพิ่มเติม น่าจะไดป้ระโยชน์ในการเป็นวตัถุดิบท่ี
ใชใ้นเคร่ืองส าอางครบถว้น 

3. การทดสอบทางกายภาพของน ้ ามนัจากเมล็ดฟักเขียวแมว้่าจะมีค่าตามขอ้ก าหนด ถา้ไดน้ า
น ้ ามันชนิดอ่ืนทดสอบเปรียบเทียบในสภาวะเดียวกัน จึงสามารถสรุปได้ชัดเจนว่ามี
คุณสมบติัใชเ้ป็นประโยชนไ์ดเ้ช่นเดียวกนั 
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